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Översättarens förord

I översättningen av Messages to Young People (MYP) till svenska, Budskap till de unga, har jag 
försökt att hålla mig så nära originalet som möjligt och att göra svenskan tidlös och förståelig. Det 
är ingen ”easy reader” med otaliga parafraser och förenklingar, men jag hoppas och ber att den ändå 
skall göra budskapen tillgängliga för unga människor i dag. Det har varit min önskan att behålla 
originalets stora bokstäver för pronomen som syftar på Gud och Kristus. Jag vet att detta inte 
förekommer i svensk skrifttradition, men måste vi vara traditionella? De stora bokstäverna uttrycker 
vår vördnad för Gud och för Kristus. I den norska ”Bibelen Guds Ord” (den norska King James-
bibeln med första utgåva 1997) förekommer överallt stor bokstav i pronomen som syftar på Gud 
och Jesus. Jag har också önskat förstärka heligheten i den svenska återgivningen av den helige 
Andes namn genom att använda stora begynnelsebokstäver, den Helige Ande. Detta var min önskan 
redan då jag översatte andaktsboken Ye Shall Receive Power, Ni skall få kraft, som utgavs 2002. 
Den förverkligades dock inte. 

Vid återgivningen av bibelcitat har jag ofta valt Svenska Folkbibeln 98. Det är den översättning, 
som jag är mest förtrogen med och som jag uppfattar som mest trogen, då det gäller att förmedla 
kunskap om frälsningsplanen. Det finns emellertid texter, som ibland återger det engelska 
originalets bibelcitat klarare och bättre. Jag har då i parentes efter citatet skrivit Bibel 2000 och 
någon gång använt 1917 års översättning (1917) och David Hedegårds översättning av Nya 
testamentet (Hedegård) Om översättaren gjort kommentarer i texten avgränsas dessa med 
hakparenteser. 

Jag vill tacka Audery Anderson, som var den som gjorde mig uppmärksam på behovet av en 
nyöversättning av Messages to Young People. Ungdomar hade uttryckt att den gamla Budskap till 
de unga var ålderdomlig och svårläst. Den utgavs 1937 och bara 80 av de 157 styckena fanns med i 
denna utgåva. Jag var tveksam till att ta på mig ett så stort översättningsarbete och jag kände heller 
inter tillräckligt till boken. Jag bad Gud om ledning och kort tid efteråt hörde jag en dansk kvinna, 
Merete Vedelsø, vittna om den bokens betydelse för henne under ungdomstiden och för de val hon 
måst göra.. Detta inspirerade mig att sätta igång med arbetet. Audery har varit min kontaktperson 
och hon har haft stort tålamod med den långdragna processen. 

Jag vill också tacka Hans Smårs, som lagt ned mycket arbete på att undersöka hur min översättning 
förhöll sig till den engelska originaltexten. Tack vare hans insats har missförstånd undgåtts och 
felaktigheter rättats till. Överhoppade led i texten har kommit på plats. Jag är mycket tacksam för 
hans hjälp. 

Mitt tack går allra mest till Gud, som gav mig krafter att utföra detta arbete. Jag är också tacksam 
för den andliga näring jag fick av många av de texter som jag arbetade med. Måtte Gud få välsigna 
de inspirerade budskapen i denna bok

Sara Kvamme

Inledning
Karaktärsbygge för evigheten

Jag är mycket intresserad av de unga och jag har en stark önskan att få se att de anstränger sig för 
att fullkomna en kristen karaktär genom flitigt studium och allvarlig bön. På det sättet får de den 



nödvändiga träningen, så att de kan tjäna Gud på ett godtagbart sätt. Jag längtar efter att se att de 
hjälper varandra för att nå en högre nivå i sin kristna erfarenhet. {MYP 15.1} 

Kristus kom för att lära den mänskliga familjen frälsningens väg och Han gjorde dennna väg så 
enkel att ett litet barn kan gå den. Han ber sina lärjungar att följa Herren för att lära känna Honom. 
När de dagligen följer Hans ledning förstår de att Han är som gryningens ljus, som strålar ut, att 
“Hans uppgång är så viss som morgonrodnadens” Hos 6:3 

Ni har sett solen gå upp. Gradvis bryter gryningsljuset fram över himmel och jord. Undan för undan 
ökar ljuset i styrka tills solen kommer fram. Ljuset blir sedan allt klarare och starkare ända tills 
dagen når sin största glans vid middagstid. Detta är en underbar bild på vad Gud önskar göra för 
sina barn. Så vill Han fullkomna deras kristna erfarenhet. När vi dag efter dag vandrar i det ljus som 
Han sänder oss och villigt lyder allt Han ber oss om, växer vi och utvecklas tills vi blir fullvuxna 
män och kvinnor i Kristus Jesus. 

De unga behöver hela tiden se den vägen framför sig som Jesus följde. Vid varje steg måste Han 
vinna seger. Han kom inte till världen som en kung för att härska över nationerna utan som en 
ödmjuk människa för att bli frestad och övervinna frestelse. Vi måste följa i Hans fotspår för att lära 
känna Herren. När vi studerar Hans liv kommer vi att lära oss hur mycket Gud är villig att göra för 
sina barn genom Honom. Och vi skall förstå, att hur stora prövningar vi än måtte få, kan de inte bli 
värre än det som Jesus fick gå igenom. Han uthärdade allt för att vi skulle lära känna vägen, 
sanningen och livet. Genom att leva liv, som påminner om Hans liv, ska vi visa vår uppskattning av 
Hans offer för vår skull. {MYP 16.1} 

De unga har Han köpt för ett oändligt pris. De har kostat Guds Sons blod, ingenting mindre. Tänk 
över vad Fadern offrade, när Han tillät sin Son att göra ett sådant offer. Tänk på vad Jesus avstod 
ifrån, när Han lämnade sin himmelska bostad och den kungliga tronen för att ge sitt liv som ett 
dagligt offer för människor. Han led av slagen och de spydiga tillropen. Han blev överhopad med 
alla de förolämpningar och hånfulla skällsord, som onda människor kunde komma på. Han bar detta 
lidande. Låt dina tankar dröja vid hur Han förlöjligades och skymfades av dem som han hade 
kommit för att frälsa. Och när Han hade fullbordat sin tjänst på jorden led Han döden på korset. 
Tänk på Hans lidande då Han blev korsfäst. Spikarna drevs in i Hans händer och fötter. Guds 
ansikte doldes för Honom. Ändå var det genom allt detta, som Jesus gjorde det möjligt för alla som 
vill, att få det liv som kan mäta sig med Guds liv. 

En trofast vän
När Jesus steg upp till Fadern lämnade Han inte sina efterföljare utan hjälp. Den Helige Ande, som 
Hans ställföreträdare, och de himmelska änglarna, som tjänande andar, har sänts ut för att hjälpa 
dem som kämpar trons goda kamp mot en väldig övermakt. Kom alltid ihåg att Jesus är den som 
hjälper dig. Ingen förstår så väl som Han egenheterna i din karaktär. Han vakar över dig och om du 
är villig att bli ledd av Honom kommer Han att omge dig med ett gott inflytande , vilket gör det 
möjligt för dig att fullfölja hela Hans vilja för dig. {MYP 17.1} 

I detta livet förbereder vi oss för det kommande. Snart äger en stor undersökning rum. Varje själ 
som söker fullkomna en kristen karaktär måste prövas genom att Gud ställer sina granskande frågor: 
“Har du varit ett exempel för andra som de tryggt kan följa? Har du vakat över själar och tänkt på 
att du måste avge räkenskap för dem?” Himmelens änglaskaror är intresserade av de unga. De 



önskar så innerligt att du ska gå igenom prövningen och få höra de godkännande orden: “Bra, du 
gode och trofaste tjänare...Gå in i din herres glädje.” Matt 25:21 

Om bara de unga ville tänka på att det är här de ska bygga en karaktär för evigheten och att Gud 
kräver att de ska göra sitt bästa. Låt de som är mer erfarna vaka över de yngre. När de ser att de 
frestas ska de ta dem åt sidan och be för dem och med dem. Herren önskar att vi ska erkänna det 
stora offer som Kristus har gjort för oss genom att visa intresse för andras frälsning. Jesus kom för 
att rädda dem. Om de unga vill söka Honom, kommer Han att ge deras ansträngningar resultat.. 
{MYP 18.1}Mrs. E. G. White, Youth’s Instructor, den 21 november 1911 

Del 1 - Guds avsikt med de unga - Ett kall till de unga

För att verket skall gå framåt i alla dess avdelningar, gör Gud anspråk på de ungas kraft,  
hänförelse och mod. Han har valt de unga till att hjälpa till och föra Hans verk framåt. För att  
planera med klart förstånd och genomföra med modiga händer krävs det frisk och brukbar energi.  
Gud inbjuder unga män och kvinnor att ge sin ungdoms styrka, så att de kan ge Honom ära och 
sina medmänniskor frälsning. Detta kan de utföra genom att använda sina förmågor, genom att  
tänka klokt och handla kraftfullt. - Gospel Workers, s 67{MYP 20.1} 

Ett kall till de unga
Gud önskar att de unga ska bli ivrigt intresserade, att de ska bli förberedda för en insats i Hans ädla 
verk och lämpade för att bära ansvar. Gud kallar på unga män med hjärtan, som inte har fläckats av 
fördärv, starka och modiga män. De ska vara fast beslutna att kämpa manligt i den kamp som ligger 
framför dem, så att de kan ära Gud och vara till välsignelse för mänskligheten. Om de unga bara 
ville studera Bibeln, om de bara ville lugna ner sina impulsiva önskningar och lyssna till sin 
Skapare och Frälsare, så skulle de inte bara ha frid med Gud, men de skulle få uppleva att bli 
förfinade och upplyfta. Det kommer att vara av evigt interesse för dig, min unge vän, att ta hänsyn 
till undervisningen i Guds Ord, för den är av ovärderlig betydelse för dig. {MYP 21.1} 

Jag bönfaller dig att vara vis och tänka över vad som kommer att bli resultatet av ett vilt liv som inte 
är lett av Guds Ande. ”Bedra inte er själva. Gud bedrar man inte: det människan sår skall hon också 
skörda. Den som sår i sitt kötts åker skall av köttet skörda undergång..” Gal 6:7,8 För din själs skull, 
för Kristi skull, som gav Sig själv för att frälsa dig från undergång, stanna upp på tröskeln till ditt 
liv. Tänk noga över ditt ansvar, dina tillfällen, dina möjligheter. Gud har gett dig tillfälle att utföra 
något stort. Han har bestämt dig för en hög uppgift. Ditt inflytande kan ha betydelse för Guds 
sanning. Du kan samarbeta med Gud i det stora verket att frälsa människor. 

Kallade till ett högt mål
Tänk, om unga män satte värde på det höga mål som de är kallade till! Tänk noga över vilka stigar 
ni sätter era fötter på.. Börja ert arbete med höga och heliga syften. Var fast beslutna genom Guds 
kraft och nåd att inte gå bort från rättfärdighetens stig. Om ni börjar gå i fel riktning kommer varje 
steg att vara farofyllt och olycksdigert och ni kommer att fortsätta att irra bort från sanningens, 
trygghetens och framgångens stig. Er tankeförmåga behöver stärkas och era moraliska krafter 
stimuleras av gudomlig kraft. {MYP 22.1} 

Guds sak kräver vårt väsens ädlaste krafter. På många områden är det brådskande behov av unga 
män med förutsättningar att arbeta med litteratur. Det behövs män som kan anförtros arbetet på 



vidsträckta fält, som nu står mogna för skörd. Unga män med helt vanliga förmågor, som ger sig 
själva helt och fullt till Gud, kommer att bli framgångsrika. De som inte är fördärvade av orenhet 
och brister i karaktären kommer att bli utrustade till att göra ett stort arbete för Gud. Måtte unga 
män ta vara på förmaningen och handla med eftertanke.. 

Hur många unga har inte slösat bort den styrka de fått av Gud i dårskap och utsvävningar! Hur 
många pinsamma historier blir jag inte påmind om; unga som har blivit människovrak, mentalt, 
moraliskt och fysiskt för att de har gett efter för dåliga vanor! Deras hälsa är förstörd och nyttan av 
deras liv har minskat, eftersom de lät sig lockas av förbjudna njutningar. 

Jag ber er enträget, ni likgiltiga, bekymmerslösa ungdomar som växer upp i dag, omvänd er och 
arbeta tillsammans med Gud. Låt det bli er livsuppgift att välsigna och frälsa andra. Om ni söker 
hjälp från Gud, kommer Hans kraft, som är verksam i er, att krossa alla krafter som gör motstånd. 
Då kommer ni att bli helgade genom sanningen. På ett oroväckande sätt råder synden hos de unga i 
dag, men måtte det vara ert mål att göra vad ni kan för att rädda själar från Satans makt. 

Var ljusbärare
Bär ljuset med dig vart du än går; visa att du är starkt målmedveten och inte en obeslutsam person, 
som lätt påverkas av dåliga kamraters övertalning. Samtyck inte så lätt till förslag från dem som 
vanärar Gud, men sök att i stället leda människor till omvändelse, bättring, och räddning från det 
onda. {MYP 23.1} 

Ta din tillflykt till bön. Övertala med mildhet och i ödmjuk anda dem som motarbetar sig själva. En 
själ, som räddas från felsteg och förs in under Krisi banér, blir orsak till jubel i himlen och kommer 
att ge dig en stjärna i din glädjes krona. En frälst själ kommer genom sitt goda inflytande att föra 
andra till kunskap om frälsningen. På det sättet kommer resultatet att mångdubblas. Bara det som 
uppenbaras på domens dag kommer att visa omfattningen av arbetet. 

Tveka inte att arbeta för Herren, på grund av att du tror att du kan göra så lite. Gör det lilla med 
trohet, för Gud kommer att samarbeta med dig i dina ansträngningar. Han kommer att skriva ditt 
namn i livets bok. Du står där som en som är värdig att gå in i Herrens glädje. Låt oss be allvarligt 
och ivrigt till Herren att arbetare skulle värvas, eftersom fälten vitnar av skörd. Skörden är stor och 
arbetarna är få.... 

Värna om storslagna idéer
Unga män borde ha vidsträckta idéer och visa planer, så att de kan utnyttja sina tillfällen på bästa 
sätt och fånga upp den inspiration och ta till sig det mod som drev apostlarna. Johannes säger: “Jag 
har skrivit till er, unga män: ni är starka och Guds ord förblir i er och ni har besegrat den onde.” 1 
Joh 2:14 En hög standard har framställts för de unga och Gud inbjuder dem att verkligen tjäna 
Honom. Uppriktiga unga män, som finner glädje i att lära sig i Kristi skola, kan göra ett stort arbete 
för Mästaren, om de bara vill lägga märke till Kaptenens befallning,. Den ljuder genom alla släktled 
ända till vår tid: “Var manliga och starka!” 1 Kor 16:13 {MYP 24.1} 

Ni ska vara män som vandrar i ödmjukhet med Gud. Ni ska stå inför Honom i den manlighet, som 
ni har fått av Gud. Ni ska vara fria från orenhet, inte alls fläckade av den sensualism, som fördärvar 
denna tid. Ni måste vara män som föraktar all falskhet och ondska, som vågar vara sanna och 
modiga. Högt ska ni hålla prins Emanuels blodstänkta banér. Era talenter kommer att förmeras när 
ni använder dem för Mästaren. Han som har köpt dem för ett oändligt pris kommer att sätta stort 



värde på dem. Sätt er inte ner och strunta i att göra något, bara för att ni inte kan göra något stort. 
Vad era händer än kan göra, gör det med kraft och grundlighet... (Se Pred 9:10) 

Kallet till värvning
Kristus kallar frivilliga till att värvas under Hans fana. De skall bära korsets banér inför världen. 
Församlingen längtar och trängtar efter att unga män ska hjälpa till, unga män som kommer att bära 
fram ett frimodigt vittnesbörd. De kommer att sätta Guds folks tröga krafter i rörelse med sin 
brinnande iver. På det sättet kommer församlingens makt i världen att öka. Det behövs unga män, 
som står emot världslighetens tidvatten och som höjer rösten för att varna för de första omoraliska 
stegen.på lastens väg. 

De unga män, som vill tjäna Gud och ge sig själva i tjänst för honom, måste först av allt rena själens 
tempel från all orenhet. De måste låta Jesus få tronen i sina hjärtan. Då blir det möjligt för dem att 
anstränga sig med kraft i det kristna livet och de kommer att visa entusiastisk iver, när de 
överbevisar människor att ta emot försoningen i Kristus. Kommer inte våra unga män att svara på 
Jesu inbjudan och säga: “Här är jag, sänd mig”? Unga män, träng er fram och se på er själva som 
Jesu medarbetare. .Ta upp arbetet där Han lämnade det och fortsätt med det tills det är fullföljt.” 
{MYP 25.1} Review and Herald, den 16 juni, 1891 {MYP 25.1} 

----------

Väsentliga karaktärsdrag
Gud befaller inte de unga att sträva mot ett lägre mål. De karaktärsdrag, som gör en person 
framgångsrik och respekterad bland människor, får inte undertryckas. En okuvlig längtan efter 
något ännu bättre, en oövervinnerlig vilja, en ivrig strävan och en outtröttlig ihärdighet är sådana 
karaktärsdrag.Patriarchs and Prophets, s 602 

Att söka vara till glädje för Honom

Herren har ett särskilt arbete för oss var och en. När vi ser ondskan i världen i ljuset av 
rättsprocesser och tidningsreportage, skulle vi närma oss Gud och med levande tro göra anspråk på 
Hans löften. Då kan Jesu nåd bli synlig i oss. Vi kan ha ett inflytande, ett kraftfullt inflytande, i 
världen. Om Guds överbevisande kraft är med oss, kommer vi att kunna leda själar, som är i synd, 
till omvändelse. {MYP 26.1} 

Vår enkelhet kommer att åstadkomma mycket i detta arbete. Vi ska inte försöka klättra upp och få 
ledande ställningar eller människors beröm. Vårt mål borde inte vara att bli störst. Vi borde vara 
helt inställda på att bara ge Gud ära. Vi ska arbeta med allt det förstånd som Gud har gett oss och 
ställa oss i ljusets kanal. Där kan Guds nåd komma över oss för att forma oss till likhet med den 
gudomliga bilden. Himmelen väntar för att skänka sin rikaste välsignelse åt dem, som i de sista 
dagarna av världens historia helgar sig för att göra Guds verk. Vi kommer att sättas på prov. Vi kan 
komma att kallas till vaknätter, men måtte vi tillbringa sådan tid i bön till Gud. Då kan Han ge oss 
förstånd och skärpa sinnet, så att vi bättre kan urskilja de förmåner som är våra.Review and Herald, 
1 April, 1909 

Framgångens måttstock

“Att frukta Herren är början till vishet.” Ps 111:10 Många av våra ungdomar känner inte att det är 
nödvändigt att energiskt öva upp sina krafter för att de ska kunna göra sitt bästa vid alla tidpunkter 



och under alla omständigheter. De har inte gudsfruktan för ögonen. Det är inte viktigast för dem att 
vara hängivna mot Gud och deras tankar är inte rena och upphöjda. {MYP 27.1} 

Hela himlen har vetskap om varje tanke och varje handling. Dina kamrater kanske inte ser vad du 
gör, men det gör himmelens änglar. Änglarna har fått i uppgift att tjäna dem, som strävar att bli 
kvitt varje dålig vana och klara sig undan Satans bedrägerier. 

Trofast redbarhet 
Vi har inte tillräckligt förstått vilken kraft som ligger i små onda handlingar. Vi har inte beräknat 
som vi skulle, vad det betyder att ord och handlingar inte stämmer överens, när det gäller att forma 
en karaktär. De härligaste och mest upphöjda principerna uppenbaras för oss i Guds ord. Gud har 
gett dem till oss för att styrka varje ansträngning för det goda, för att behärska och balansera sinnet 
och för att leda oss att sträva efter att uppnå en hög standard. 

I berättelsen om Josef och om Daniel och hans vänner ser vi hur sanningens gyllene länkar kan 
binda de unga vid Guds tron. De kunde inte frestas att sluta med sin redbarhet. De satte större värde 
på att finna nåd i Guds ögon än att få välvilja och beröm av furstar och Gud älskade dem. Han 
skyddade dem med sin sköld. På grund av deras trofasta rättskaffenhet och deras beslut att ära Gud 
mer än varje mänsklig makt, hedrade Herren dem på ett särskilt sätt inför människor. De hedrades 
av Herren, härskarornas Gud, som har makten över allt som Hans hand har skapat uppe i himlen 
och nere på jorden. Dessa ungdomar skämdes inte över att visa vad de stod för. Också vid kungens 
hov bekände de sin tro på Herren, himmelens Gud, med sina ord, vanor och handlingar. De vägrade 
att böja sig för något jordiskt fördrag som skulle förringa Guds ära. De fick styrka från himlen att 
bekänna sin trohet och lydnad mot Gud. 

Du borde vara beredd att följa dessa ädla, unga mäns exempel. Var aldrig rädd att visa färg. Låt din 
fana flyga för vinden, så att människor och änglar kan se den. Låt inte en falsk blygsamhet styra dig 
eller en falsk försiktighet, som inger dig tanken att handla rätt emot detta råd. Ge en talande 
bekännelse av din tro genom ditt ordval, ditt konsekventa sätt att handla, din anständighet och din 
innerliga fromhet. Var fast besluten att Kristus skall sitta på tronen i själens tempel. Lägg utan 
förbehåll dina talenter vid Hans fötter, så att de kan användas i Hans tjänst. {MYP 28.1} 

Fullständig helgelse 
Ställ dig helt och fullt på det rättas sida. Det är bäst för dig, både med tanke på ditt nuvarande och 
ditt eviga liv, att världen vet var du står. Många är inte helt överlåtna åt Guds sak och deras 
vacklande hållning är i sig själv en källa till svaghet och en stötesten för andra. Eftersom de är utan 
fasta principer och inte har blivit helgade, sveper frestelsens vågor bort dem från det de vet är rätt. 
De gör inga heliga ansträngningar för att övervinna varje fel och fullkomna en rättfärdig karaktär 
genom Jesu tillräknade rättfärdighet. 

Världen har rätt att veta precis vad som kan förväntas av varje intelligent mänsklig varelse. Den 
som på ett levande sätt förkroppsligar fasta, bestämda, rättfärdiga principer kommer att utöva ett 
inflytande på andra genom sin kristna tro. Han kommer att vara en verksam kraft och hans kamrater 
kommer att ta intryck. Många varken förstår eller värderar hur stort det inflytande är, som var och 
en utövar antingen för det goda eller för det onda. Var och en som studerar borde förstå, att de 
principer som han omfattar blir ett levande, formande inflytande på karaktären. Den som tar emot 
Jesus som sin personlige Frälsare kommer att älska Honom och alla dem som Han har dött för. 



Jesus kommer att bli en källa i honom som väller fram till evigt liv. Han kommer att överlåta sig 
utan förbehåll, så att Jesus får råda över honom . {MYP 29.1} 

Hävda din frihet 
Gör det till ditt livs lag att ge Gud ära. Det ska inte någon frestelse eller något intresse vända dig 
bort ifrån. “Ty så älskade Gud världen att han utgav sin enfödde Son, för att den som tror på honom 
inte skall gå förlorad utan ha evigt liv.” Joh 3:16 Som en frälst och fri, moraliskt ansvarlig och 
friköpt för ett oändligt pris, kallar Gud dig att hävda din frihet. Han vill att du ska använda dina 
gudagivna krafter som en fri undersåte i himmelens rike. Var inte längre träl under synden. Bevisa 
din trohet mot Gud som en lojal undersåte till Kungarnas Kung. 

Visa att du genom Jesus Kristus är värd den heliga tillit, som Herren har hedrat dig med genom att 
ge dig liv och nåd. Du måste vägra att vara under det ondas makt. Som Kristi soldater måste vi med 
eftertanke och klart förstånd godta Hans villkor för frälsning under alla omständigheter. Vi måste 
värna om rätta principer och handla efter dem. Gudomlig visdom ska ska vara en lykta, som lyser 
upp vägen för era fötter. Var trogna mot er själva. Var trogna mot Gud. Allt som kan skakas 
kommer att skakas. Ni kommer att förbli vid det som inte kan skakas, om ni är rotfasta och 
grundfasta i sanningen. Guds lag är orubblig och oföränderlig. Den är nämligen ett uttryck för 
Jehovas karaktär. Besluta er för att ni inte på minsta sätt genom något ord eller inflytande ska 
vanära dess auktoritet. {MYP 30.1} 

Helhjärtad överlåtelse 
Att ha Jesu religion innebär att du är helt och hållet överlåten åt Gud och att du har gett ditt 
samtycke till Den Helige Andes ledning. Genom Den Helige Ande kommer du att få moralisk kraft. 
Du kommer inte bara att ha de förmågor till tjänst åt Gud, som tidare anförtrotts dig, men de 
kommer att vara många gånger mer effektiva. När vi överlåter alla våra krafter åt Gud, blir livets 
problem enklare att lösa. Då försvagas eller avbryts tusentals strider med det naturliga hjärtats 
lidelser. Gudstron är ett gyllene band, som binder både unga och äldre till Kristus. Med hjälp av det 
förs de villiga och lydiga tryggt på mörka och svårframkomliga stigar till Guds stad. 

Det finns unga som bara har medelmåttig begåvning och som ändå kan få förusättningar för någon 
förtroendepost, som Gud har kallat dem till, när de är färdiga med träning och utbildning. Detta kan 
ske tack vare den utbildning och fostran de har fått av lärare, som drivs av höga och rena principer. 
Men det finns unga män som kommer att misslyckas, eftersom de inte har bestämt sig för att vinna 
seger över naturliga böjelser och inte vill lyssna till Guds röst i Hans ord. De har inte bommat för 
själens ingångar mot frestelse och bestämt sig för att göra sin plikt till varje pris. De liknar en som 
under en farofylld resa vägrar att ta emot någon vägvisare eller vägledning, som skulle kunna hjälpa 
honom att undgå olycka och undergång. De fortsätter sin säkra kurs mot fördärvet.. {MYP 31.1} 

Du väljer själv ditt öde 
Tänk om var och en kunde förstå att man själv bestämmer över sitt öde! Det är du själv som avgör 
om du ska bli lycklig i detta livet och i det kommande livet, i evigheten. Du kan välja sådana vänner 
som påverkar dig, så att dina tankar och dina handlingar blir låga och tarvliga och din moral 
sjunker. Du kan ge din apptit och dina lidelser fria tyglar. Du kan förakta auktoritet, använda ett 
grovt språk och sänka dig till den lägsta förnedring. Ditt inflytande kan vara sådant att det förorenar 
andra. Du kan bli skuld till att sådana som du kunde ha fört till Jesus i stället går förlorade. Du kan 
leda andra bort från Honom, från det som är rätt, från det som är heligt och från himlen. I domen 
pekar kanske de som går förlorade på dig och säger: “Om det inte hade varit för hans inflytande, 



skulle jag inte ha fallit ocn gjort narr av den kristna tron. Han hade ljuset. Han visste vägen till 
himlen. Det visste inte jag utan gick med förbundna ögon mot fördärvet.” Vad kan vi svara på en 
sådan beskyllning? Hur viktigt är det inte att vi var och en tänker över vart vi leder människor. Hur 
noga borde inte vi, som har den eviga världen i sikte, beräkna vad vårt inflytande för med sig. Vi 
borde inte tappa bort evigheten ur beräkningen utan vänja oss vid att hela tiden fråga: Kommer det 
att glädja Gud att jag gör så här? Hur kommer mitt handlingssätt att påverka deras sinnen, som har 
fått mycket mindre ljus och färre bevis för vad som är rätt? 

Hjärterannsakande frågor 
Tänk, om de unga skulle vilja granska Guds Ord och göra så som de tror att Jesus skulle ha gjort 
under liknande omständigheter! Våra möjligheter att tillägna oss kunskap från himlen har lagt ett 
väldigt ansvar på oss och med stor ängslan borde vi fråga: Vandrar jag i ljuset? Leder jag andra på 
rätta vägar enligt det ljus som jag har fått? Eller går jag så krokiga stigar att den som är 
handikappad tar en annan väg. {MYP 32.1} 

Vi borde uppfyllas av ett djupt, kvardröjande medvetande om sanningens värde, helighet och 
auktoritet. De klara strålarna från himlens ljus lyser på er stig, kära ungdomar, och jag ber att ni 
måtte göra det bästa av era tillfällen. Ta emot och värna om varje ljusstråle från himlen och er stig 
kommer att vara som gryningens ljus, allt klarare, tills dagen når sin höjd. Youth’s Instructor, den 2 
februari, 1893 

Möjligheternas dag

I gångna generationer har människor arbetat för Gud. Vi kan lära av deras erfarenheter. Hur lite vet 
vi inte om deras konflikter, prövningar och ansträngningar då de rustade sig för att möta Satans 
arméer? Genom att sätta på sig hela Guds rustning kunde de stå emot Satans listiga knep. {MYP 
33.1} 

Dessa människor, som i det förflutna gav sig själva åt Gud för att upphöja Hans sak, var trogna mot 
principerna. De var fasta som stål. Det var män som inte skulle svika eller bli missmodiga, män som 
liksom Daniel var fyllda av vördnad och heligt nit för Gud. De hade helt igenom ädla syften och en 
ädel längtan. De var lika svaga och hjälplösa som vem som helst av dem, som nu är upptagna av att 
göra Guds verk, men de satte hela sin lit till Gud. De hade rikedom, men den bestod av sinnets och 
själens förfining. Detta kan var och en få som gör Gud till den förste och siste och bäste i allting. 
Även om vi saknar visdom, kunskap, förmåga och kraft, kan vi få allt detta, om vi lär av Jesus. Av 
Honom får vi den undervisning, som är en sådan förmån för oss. 

Den sorts arbetare som behövs 
I vår tid har vi möjligheter och fördelar, som gångna generationer inte så lätt kunde skaffa sig. Vi 
har ett ökat ljus. Detta har kommit genom de trofasta väktarnas arbete... De var helt beroende av 
Gud.. De fick kraft från Honom att låta ljuset skina i klara, ljusa strålar till världen. I dag har vi ökat 
ljus, som vi kan förstärka, liksom ädla män och kvinnor gjorde förr i tiden. De ansträngde sig länge 
för att lära i Kristi skola och de lade inte ner möda förgäves. Deras ihärdiga ansträngningar blev 
belönade. De förenade sig med den mäktigaste av alla krafter. Ändå längtade de alltid efter få en 
djupare, högre och bredare uppfattning av eviga verkligheter, så att de framgångsrikt skulle kunna 
presentera sanningens skatter för en behövande värld. 



Arbetare med en sådan karaktär behövs nu. De som är män i Guds ögon och har fått detta omdöme 
om sig i himmelens böcker liknar Daniel. De uppövar varje förmåga, så att de på bästa sätt kan 
företräda Guds rike i en värld som är i ondskans våld. Växt i kunskap är väsentlig. Kunskapen är en 
kraft till det goda, när den används i Guds sak. Världen behöver tänkare, människor med principer, 
som hela tiden växer i förstånd och omdöme. I arbetet att utge tidningar och böcker behövs män, 
som kan använda dessa medier på fördelaktigaste sätt, så att sanningen kan få vingar för att snabbt 
nå ut till varje nation, tungomål och folk. {MYP 34.1} 

Vår källa till duglighet 
Vi behöver använda ungdomar, som vill ägna sig åt hederlig verksamhet och som inte är rädda för 
att använda sina krafter. Sådana unga kan få en tjänst varsomhelst. De är inte osäkra. De bär Guds 
avbild i själ och sinne. De har bara ett mål och de tränger sig ständigt framåt och uppåt och ropar: 
Seger. Det finns däremot inget kall till den som är slö och rädd och inte har tro. Det finns inga 
arbetsuppgifter för dem, som genom sin brist på tro och sin ovilja att förneka det egna jaget för Jesu 
sak, hindrar verket från att ha framgång. 

Gud kallar dem som vill samarbeta med Honom. När den mänskliga naturen förenas med Kristus 
blir den ren och sann. Jesus tillhandahåller prestationsförmågan och människan blir en kraft till det 
goda. Kärlek till det som är sant och rätt är Guds egenskaper och den som har dessa egenskaper 
äger en kraft inte kan övervinnas. Review and Herald, den 10 mars 1903 {MYP 35.1} 

Inre rättfärdighet 
Inre rättfärdighet visar sig genom yttre rättfärdighet. Den som har inre rättfärdighet är inte 
hårdhjärtad och känslolös. Dag för dag blir en sådan person alltmer lik Jesus och går från kraft till 
kraft. Den som blir helgad av sanningen kommer att ha självbehärskning. Han kommer att följa i 
Jesu fotspår tills nåden avlöses av härligheten. Den rättfärdighet som gör att vi blir rättfärdiggjorda 
är tillräknad. [Genom Jesu rättfärdighet blir vår synd förlåten och vår skuld borttagen]. Den 
rättfärdighet som gör att vi blir helgade är tilldelad. [Genom nådens kraft bevaras vi och formas till 
Jesu avbilder]. Den första ger oss rätt till himlen, den andra gör oss lämpliga för himlen.Review and 
Herald, den 4 juni 1895 

Höjder som kan nås

Kära unga, vad har ni för mål och syfte med ert liv? Har ni stora planer, när det gäller utbildning, så 
att ni kan göra er ett namn och få en god ställning i världen? Har ni tankar som ni inte vågar 
uttrycka, föreställningar om att ni en dag skulle kunna vara på den inellektuella toppen? Tänker ni 
att ni skulle kunna sitta i rådgivande och lagstiftande församlingar och hjälpa till med att anta lagar 
för nationen? Det är inget fel på en sådan strävan. Ni kan allesammans nå ert mål. Ni ska inte vara 
nöjda med medelmåttiga färdigheter. Sikta högt och spara ingen möda för att nå upp dit. {MYP 
36.1} 

Gudstro som livsgrundlag 
Gudstron är grunden till all sann storhet. Rättskaffenhet, orubblig rättskaffenhet, är den princip som 
ni behöver ha med er i livets alla förhållanden. Ta er gudstro med er i era studier, på rummet där ni 
bor, i alla era strävanden. Den viktiga fråga, som gäller er just nu, är hur ni ska välja studium och 
fullföra det, så att ni behåller fastheten och renheten i en fläckfri kristen karaktär. Då håller ni alla 
världsliga krav nere. De måste underordnas de högre kraven i Jesu evangelium. 



Ni vill nu bygga på ett sådant sätt att ni ska klara att inreda det ni byggt. Ni vill förhålla er så till 
samhället och livet att ni kan följa Guds plan, den plan Gud lade för er då ni blev skapade. Som Jesu 
lärjungar är ni inte utestängda från världsliga sysselsättningar, men ni borde ta er gudstro med er. 
Vilken uppgift ni än har förutsättningar för att ge er i kast med, ska ni inte tro, att ni måste ge avkall 
på era principer för att kunna lyckas. 

Stort ansvar 
Med den jämvikt som trons principer ger kan ni klättra upp till vilken höjd ni vill. Vi skulle vara 
glada över att se er stiga upp till den ädla storhet som det är Guds plan att ni ska nå. Jesus älskar den 
dyrbara ungdomen. Han gläder sig inte över att se dem växa upp med oanvänd och outvecklad 
begåvning. De unga kan bli starka människor med fasta principer. De är lämpliga att anförtros stort 
ansvar. Med detta mål för ögonen kan de på ärligt vis spänna varje nerv. {MYP 37.1} 

Men begå aldrig ett så stort brott som att missbruka era gudagivna krafter genom att göra ont och 
bryta ner andra. Det finns begåvade människor, som använder sin förmåga för att sprida moralisk 
undergång och fördärv. Alla som gör det sår en sådd, som ger en skörd som de inte kommer att vara 
stolta över. Det är något fruktansvärt att använda de förmågor som Gud har gett på ett sådant sätt att 
det sprids förödelse och olycka i stället för välsignelse i samhället. Det är också något fruktansvärt 
att linda in den talent, som har anförtrotts oss, i en servett och hålla den undangömd. Detta är att 
kasta bort livets krona. Gud gör anspråk på vår tjänst. Var och en av oss har fått ansvar att bära. Vi 
kan fullföra den stora livsuppgiften endast när vi helt och fullt godtar ansvaret och utför den trofast 
och samvetsgrant. 

Gudstrons inflytande 
Så sa den vise mannen: “Tänk på din Skapare i din ungdoms dagar.” Pred 12:1 Inbilla dig bara inte 
ett ögonblick, att din kristna tro kommer att göra dig sorgsen och dyster och hindra dig från att ha 
framgång. Jesu religion utplånar inte eller ens försvagar en enda förmåga. Den sätter dig inte alls ur 
stånd att glädja dig i någon verklig lycka. Den har inte för avsikt att minska din livslust eller göra 
dig likgiltig för de krav som dina vänner och samhället ställer. Den sveper inte livet i säcktyg. Den 
uttrycks inte i suckar och jämmer, Nej, det är inte så. De som i allting gör Gud till den förste och 
siste och bäste är de lyckligaste människorna i världen. Solljus och leenden har inte jagats bort från 
deras ansikten. Gudstron gör inte den troende rå och ohyfsad, ovårdad och ohövlig. Nej, tvärtom. 
Den höjer och förädlar honom. Den förfinar hans smak och helgar hans omdöme. Den gör honom 
passande för himmelska änglars sällskap och det hem som Jesus har gått bort för att göra i ordning. 
{MYP 38.1} 

Låt, oss aldrig glömma att Jesus är ett källsprång av glädje. Han har inte sin lust i människors 
bedrövelse utan älskar att se dem lyckliga. Kristna förfogar över många glädjekällor och de kan 
med en noggrannhet, som inte tar fel, veta vilka nöjen som är lagliga och rätta. De kan njuta av en 
sådan återhämtning av krafterna som inte splittrar sinnet eller förnedrar själen. Det är en förströelse, 
som inte gör dem besvikna och lämnar en tråkig efterverkan, som inte förstör självrespekten och 
hindrar dem från att bli användbara. Om de kan ta Jesus med sig och upprätthålla en bönens anda, 
kan de vara fullständigt trygga. 

Om förvaltarskap av intellektuella och moraliska förmågor 
Unga vänner, Herrens fruktan är den verkliga grunden för alla framsteg; den är början till visdom. 
Er himmelske Far gör anspråk på er. Utan att ni ivrigt har bett om det eller har förtjänat det har ni 
fått del av frikostiga gåvor genom Hans förutseende och mer än så. Han har gett er hela himlen i en 



enda gåva, sin älskade Son. Som gengäld för denna oändliga gåva gör Han anspråk på villig lydnad 
av er. Ni är ju köpta för priset som Guds Son betalade, just det dyrbara blodet som Han utgav. Han 
begär att ni på rätt sätt använder er av de förmåner som ni har glädje av. Era intellektuella och 
moraliska förmågor är Guds gåvor. De är talenter som ni har fått att förvalta på ett klokt sätt. Ni är 
inte fria att låta dem ligga och slumra i saknad av lämplig utveckling. De ska inte vingklippas eller 
bli till dvärgar på grund av oföretagsamhet. Det är er sak att bestämma er för, om ni på ett trofast 
sätt vill bära det tunga ansvar som vilar på er eller ej. Ni får bestämma, om era ansträngningar ska 
bli väl inriktade och ge det bästa resultat, som ni kan åstadkomma. {MYP 39.1} 

Vi lever i den sista tiden med dess faror. Hela himlen är intresserad av de karaktärer, som ni formar. 
Alla förberedelser har gjorts för att ni skulle få del av gudomlig natur, sedan ni sluppit undan det 
fördärv, som finns i världen på grund av begäret. Se 2 Petr 1:4 Människan lämnas inte åt sig själv 
att bekämpa ondskans krafter med sina egna svaga ansträngningar. Hjälp finns till hands och den 
kommer att ges till varje själ som verkligen önskar det. Guds änglar, som stiger upp och stiger ner 
på den stege som Jakob såg i en syn, kommer att hjälpa varje själ som önskar det att klättra om så 
till den högsta himlen. De vakar över Guds folk. De ger akt på varje steg som tas. De som klättrar 
uppåt på den lysande vägen kommer att bli belönade. De kommer att gå in till sin Herres glädje. 
Fundamentals of Christian Education, s 82-86 

Ett högt ideal att nå 
Guds ideal för Sina barn är högre än den högsta mänskliga tanke kan nå. Att likna Gud är det mål 
som vi ska uppnå. Framför dem som studerar ligger möjligheten öppen till ständig utveckling. De 
har ett mål att nå, en standard att leva upp till, som omfattar allt som är gott, rent och ädelt. De 
kommer att göra snabba framsteg och nå så långt som möjligt i varje gren av sann kunskap. Deras 
ansträngningar kommer emellertid att inriktas på mål, som ligger så mycket högre än enbart 
själviska och materiella intressen som himlen är högre än jorden. {MYP 40.1} Education, s 18,19 
Se Vägen till mognad, s 27 

Kanaler för Guds nåd 
Varje själ har förmånen att vara en levande kanal genom vilken Gud ger världen sin nåds skatter. 
De är Kristi rikedomar och vi kan aldrig helt komma till botten i dem och förstå allt. Kristus önskar 
ingenting högre än att Hans sändebud visar Hans Ande och karaktär för världen. Det världen 
behöver mest av allt är att människan uppenbarar Frälsarens kärlek. Hela himlen väntar på att få de 
kanaler genom vilken den heliga oljan kan hällas, så att den blir till glädje och välsignelse för 
människors hjärtan. Christ’s Object Lessons, s 419 Se Såningsmannen och andra berättelser, s 348 

Att bli effektiv och användbar

Ett stort ansvar vilar på de unga. Gud väntar mycket av dem i dag. De lever i en tid med större ljus 
och mer kunskap än tidigare. Han förväntar att de ska dela med sig av detta ljus och denna kunskap 
till andra. Han önskar använda dem för att driva bort falska föreställningar och övertro som gör 
mångas sinnen mörka. De ska disciplinera sig genom att ta vara på varje liten gnutta av kunskap och 
erfarenhet. Gud håller dem ansvariga för de tillfällen och förmåner de får. Arbetet som väntar dem 
behöver deras allvarliga och ivriga ansträngningar, så att det kan genomföras steg för steg på det 
sätt som tiden kräver. {MYP 41.1} 

Om de unga helgar sina sinnen och hjärtan till tjänst åt Gud, kommer de att bli mycket dugliga och 
användbara. Det är denna höga nivå av effektivitet som Herren förväntar att de unga ska nå upp till. 



Om man nöjer sig med något mindre än så, innebär det att man vägrar att göra det bästa av de 
tillfällen man fått av Gud. Det blir betraktat som förräderi mot Gud och ett misslyckande i arbetet 
för mänsklighetens bästa. 

Förberedelse för tjänst 
De som strävar efter att arbeta för Gud, som ivrigt skaffar sig sådant som de kan ge vidare till andra, 
kommer hela tiden att få ljus från Gud, så att de kan vara kanaler, som Gud kan nå världen igenom. 
Om unga män och unga kvinnor kunde bli som Daniel, skulle de uppfylla kraven för högre 
uppgifter, Då skulle de vara villiga att låta sina vanor, sin apptit och sina begär foga sig efter Guds 
krav. De skulle rensa ut allt som är lågt och lättsinnigt från sina sinnen. De skulle lägga bort allt 
tomt prat och låta lusten till nöjen fara. Det är sådant som inte passar sig i deras liv och erfarenhet, 
som lever i tron på Guds Son och äter Hans kött och dricker Hans blod. 

De borde inse, att även om alla studieförmåner finns inom räckhåll, kanske man ändå inte lyckas få 
den utbildning, som gör en lämplig för ett arbete i någon del av Herrens vingård. De kan inte bli 
antagna i Herrens tjänst utan att ha ett förstånd, som är överlåtet åt Gud och de nödvändiga 
förmågor, som det för med sig. Om de låter sinnet vara upptaget av nöjen och njutningar, så 
försvagas de dyrbara själskrafter som de har fått av Gud. Dessa krafter borde styrkas av höga och 
ädla mål. De som inte förvaltar dessa gåvor, så att de genom klok användning växer och utvecklas, 
står med skuld inför Gud. {MYP 42.1} 

Deras dvärgvuxna andlighet är ett hån mot Gud. De fläckar ner och fördärvar sina kamraters sinnen. 
Genom sina ord och handlingar uppmuntrar de till en obekymrad likgiltighet för heliga ting. De 
sätter inte bara sin egen själ i fara utan genom sitt exempel skadar de alla som de kommer i kontakt 
med. De har inga förutsättningar alls att representera Jesus. De är syndens tjänare. De är likgiltiga, 
hänsynslösa och dåraktiga. De leder bort själar från Herren. 

De som är nöjda med outvecklade förmågor klarar inte att samarbeta med Gud. Satan kommer med 
sina förslag till dem, som inte bevakar sitt sinne utan låter tankarna driva. Om tankelivet inte 
beskyddas, fyller Satan sinnet, så att de tränas i hans armé och blir hans lockfåglar för att fånga 
andra. De kanske bekänner sin kristna tro, de kan ha ett sken av gudsfruktan, men de älskar njutning 
mer än Gud. 

Ett skärpt förstånd är inte fromhet 
Det finns ungdomar som har ett slags skärpt förstånd.. De får erkännande och blir beundrande av 
dem de umgås med, men deras förmågor är inte helgade. De är inte styrkta och befästa genom de 
prövningar och de dygder som erfarenheten ger. Gud kan därför inte använda deras tjänster till nytta 
för människor till Sitt namns ära. De har gudsfruktan som en mask och under sin förklädnad 
använder de sin älskvärdhet för att upprätta ett falskt mönster. De oomvända ser på dem som en 
ursäkt för sitt eget felaktiga handlingssätt. Satan leder dem att roa sina kamrater med struntprat och 
så kallade kvickheter. Allt som de företar sig blir tarvligt och simpelt, därför att de kontrolleras av 
frestaren. Han styr dem och formar deras karaktärer, så att de kan göra hans verk. {MYP 43.1} 

De har förmågor, men de är otränade. De har begåvning, men den är outvecklad. De har fått 
talenter, men de missbrukar dem och förnedrar dem genom sin dårskap. De drar ner andra till sin 
egen låga nivå. Kristus betalade priset för att frälsa deras själar genom självförnekelse, 
självuppoffring och förödmjukelse, genom skam och vanära. Detta gjorde Han för att Han skulle 
kunna rädda dem från syndens träldom, för att befria dem från slaveriet under en herre, som bara 



bryr sig om dem i den mån han kan använda dem för att förföra människor. Men genom det liv de 
lever blir Frälsarens kärlek inte till någon nytta för dem och Han ser med sorg på det de gör. 

Sådana unga är på väg att gå förlorade för evigt. Hur kommer de att se på sina skämt och sitt skoj på 
domens dag? Den dagen skall varje människa få igen för sina gärningar av hela jordens Domare. De 
har byggt på grunden med trä, hö och strå och hela deras livsverk kommer att brinna upp. Vilken 
förlust! 

Hur mycket bättre är inte situationen för de unga som gör sin del i Guds verk och som ser upp till 
Jesus för att få Hans godkännande. De för dagligen bok över sina misstag, felsteg, sorger och segrar 
- de segrar som de vunnit över frestelser - och den glädje och frid de har i Kristus. Sådana 
ungdomar behöver inte känna skam och bestörtning, när de får se sitt livsförlopp. {MYP 
44.1}Youth’s Instructor, den 22 juni 1899 

Ett utvalt medel 
Vad är det för medel som himlen har valt för att visa Kristus för världen? Det är vårt vittnesbörd om 
Hans trofasthet. Heliga män gjorde Guds nåd känd förr i tiden och vi ska erkänna det sätt de 
förmedlade den på, men det som kommer att göra störst verkan är vittnesbördet om vår egen 
erfarenhet. Vi är vittnen för Gud, när Hans gudomliga kraft visar sig i våra liv och är verksam i oss 
Varje människa har ett liv som är olikt alla andras och en erfarenhet som skiljer sig från deras. Gud 
önskar att vår lovprisning ska stiga upp till Honom med vår egen särprägel. - The Ministry of  
Healing, s 100 - Se Hälsa för hela människan, s 73 

Att klättra mot höjden

Det är nödvändigt att uthålligt göra det rätta. Detta bidrar i hög grad till den kristna karaktärens 
mognad, Jag skulle vilja inpränta i våra ungdomar, hur betydelsefullt det är att ha uthållighet och 
energi när karktären formas. Från de tidigaste åren bör redbarhetens omutliga principer vävas in i 
karaktären, så att de unga kan nå upp till det högsta idealet för fullvuxna män och kvinnor. De borde 
alltid vara medvetna om att de har blivit köpta för ett pris, och de borde ära Gud med sina kroppar 
och sin ande som tillhör Honom... {MYP 45.1} 

Dagliga framsteg 
Det är de ungas uppgift att göra dagliga framsteg. Petrus säger; “Gör därför allt ni kan för att i er tro 
visa dygd, i dygden insikt, i insikten självbehärskning, i självbehärskningen uthållighet, i 
uthålligheten gudsfruktan, i gudsfruktan broderlig kärlek och i kärleken till bröderna kärlek till alla 
människor. Ty om allt detta finns hos er och växer till, blir ni inte overksamma eller utan frukt när 
det gäller kunskapen om vår Herre Jesus Kristus.” 2 Petr 1:5-8 

Alla dessa steg, som följer på varandra, behöver man inte hålla i minnet och räkna upp när man 
börjar. Men fäst din blick på Jesus. Ha Guds ära som det enda som upptar dina tankar och du 
kommer att göra framsteg. Du kan inte uppnå full mognad i Kristi fullhet på en dag. Du skulle 
sjunka ner i förtvivlan, om du kunde se alla de svårigheter som du måste möta och övervinna. Det är 
Satan du måste kämpa emot och han försöker att med varje tänkbart påhitt dra bort ditt sinne från 
Jesus. 

Hinder på vägen 
Vi måste ta itu med alla hinder på vår väg och övervinna dem ett i sänder. Om vi övervinner den 



första svårigheten kommer vi att vara starkare när vi möter nästa. För varje ny ansträngning ökar 
vår förmåga att ta oss fram. Genom att se på Jesus kan vi bli segervinnare. Det är genom att fästa 
blicken på svårigheterna och undvika att ivrigt kämpa för det rätta, som vi blir svaga och visar brist 
på tro. {MYP 46.1} 

Genom att ta ett steg i taget kan vi klättra uppför den högsta stigning och till slut nå bergets topp. 
Bli inte överväldigad av tanken på allt du måste åstadkomma under din livstid. Du behöver ju inte 
göra allt på en gång. Ägna alla dina krafter åt arbetet du har att göra under dagen. Ta vara på varje 
dyrbart tillfälle. Sätt värde på den hjälp som Gud ger dig och ta steg efter steg på utvecklingens 
stege. Kom i håg att du bara ska leva en dag i taget, att Gud har gett dig en dag i sänder. Himmelens 
böcker kommer att visa hur du satte värde på dina förmåner och tillfällen. Må du ta vara på varje 
dag som Gud ger dig, så att du till sist kan höra din Mästare säga: “Bra, du gode och trogne 
tjänare.” Se Matt 25:21,23 - Youth’s Instructor, den 5 januari 1893 

Guds medarbetare

Ni har mer än begränsade möjligheter inom räckhåll. En människa är ett Guds barn. Det är de orden 
Gud använder. “Mina älskade, vi är nu Guds barn, och vad vi skall bli är ännu inte uppenbarat. Men 
vi vet att när han uppenbaras kommer vi att bli lika honom, ty då får vi se honom sådan han är. Och 
var och en som har detta hopp till honom renar sig, liksom han är ren.” 1 Joh 3:2,3 Ni har förmånen 
att nå högt - att bli uppskattade av människor och älskade av Gud. Det kan ske genom att ni vänder 
er bort från det som är lågt och billigt. {MYP 47.1} 

Det andliga arbete som Herren ger åt unga människor, ja, åt människor i alla åldrar, visar hur högt 
Han respekterar dem som Sina barn. Han ger dem uppgiften att styra sig själva. Han kallar dem att 
dela det stora frälsningsverket med Honom. De ska lyfta upp människor och låta dem få del av 
återlösningen. Precis som en far låter sin son bli medarbetare i företaget, låter Herren Sina barn 
samarbeta med Honom själv. Vi har blivit Guds medarbetare. “Liksom du har sänt mig till världen, 
så har jag sänt dem till världen.” Joh 17:18 Skulle du inte hellre välja vara ett Guds barn än Satans 
och syndens tjänare? Vill du inte hellre vara ett Guds barn än finnas bland dem som betecknas som 
Jesu fiender? 

Unga män och kvinnor behöver mer av Jesu nåd för att kunna tillämpa de kristna principerna i det 
dagliga livet. Förberedelsen för Jesu återkomst är en förberedelse som görs genom Jesus, för att 
våra allra finaste egenskaper ska övas upp. Det är varje ung människas förmån att forma sin 
karaktär till en vacker byggnad, men vi behöver verkligen hålla oss nära Jesus. Han är vår styrka 
och vår kraft. Han är vår duglighet. Vi kan inte lita på oss själva ett ögonblick. 

Nå allt högre 
Kom ihåg att det är Gud, som har anförtrott dig Sina talenter, hur stora eller små de än är. På det 
sättet prövar Gud dig. Han ger dig tillfälle att visa att du är trofast. Du har Honom att tacka för alla 
dina förmågor. Dina kroppskrafter, ditt tankeliv och ditt känsloliv - allt tillhör Honom. Det ska 
användas till Hans ära. Din tid, ditt inflytande, din förmågor, dina färdigheter - för allt detta måste 
du avlägga räkenskap inför Honom som ger dig allt. Den som ivrigt strävar efter att förverkliga 
Guds plan för att lyfta upp människosläktet använder sina gåvor på bästa sätt. {MYP 48.1} 



Håll ut i det arbete som du har påbörjat tills du vinner den ena segern efter den andra. Utbilda dig 
för ett bestämt syfte. Ha det högsta idealet för ögonen, så att du kan åstadkomma allt mera gott och 
på det sättet återspegla Guds härlighet. - Youth’s Instructor, den 25 januari 1910 

Del 2 - Kampen mot synden.
10 Satan, en mäktig fiende

Jesu exempel visar oss, att vårt enda hopp om seger är att vi gör motstånd mot Satans angrepp hela  
tiden. Jesus besegrade själafienden i den strid som uppstod , då Han blev frestad. Han förstår  
Satans makt över människosläktet och har segrat över honom för vår skull. Som segrare har Han 
gett oss fördel av sin seger. När vi anstränger oss att motstå Satans frestelser kan vi förena vår  
svaghet med Hans styrka och vår ovärdighet med Hans förtjänster. Eftersom vi stöds av Hans  
uthålliga kraft under frestelsernas eld, har vi möjlighet att stå emot i Hans allsmäktiga namn och  
vinna seger som Han vann seger. {MYP 50.1} Signs of the Times, den 4 mars 1880 

Satan, en mäktig fiende
Den fallna människan är Satans rättmätiga fånge. Det var Jesu uppdrag att rädda henne från hans 
makt. Hon är av naturen benägen att följa Satans förslag och hon kan inte själv klara av att motstå 
en så fruktansvärd fiende. Bara om Kristus, den mäktige segraren, bor i henne kan hon segra. Då 
styr Han hennes begär och ger henne styrka. Det är bara Gud som kan begränsa Satans makt. Denne 
fiende rör sig över hela jorden. Han är på vakt och vilar inte ett ögonblick, för han är rädd att förlora 
ett tillfälle att förföra en själ. Det är viktigt att Guds folk förstår detta, så att de håller sig borta från 
hans fällor. {MYP 51.1} 

Satan är förklädd
Satan förbereder sina bedrägerier. Han önskar inte att Guds folk ska känna igen honom under hans 
sista strid mot dem. “Och det är inget att förvåna sig över. Satan själv gör sig lik en ljusets ängel.” 2 
Kor 11:14 Medan en del bedragna människor kommer med den tanken att han inte existerar, tar han 
dem till fånga och arbetar i hög grad genom dem. Satan vet bättre än Guds folk, vilken makt de kan 
ha över honom, när de litar på Kristus och hans styrka. 

De svagaste, som tror på sanningen, kan framgångsrikt slå tillbaka Satan och hela hans här. Detta 
kan ske, om de ödmjukt bönfaller den mäktige segraren om hjälp, och om de har en fast förtröstan 
på Honom. Satan är för listig för att djärvt och öppet komma med sina frestelser. Då skulle 
nämligen den dåsige kristne kvickna till, ta sin tillflykt till den starke och mäktige befriaren och lita 
på Honom. Nej, Satan gör obemärkt entré och arbetar under förklädnad bland olydnadens barn som 
har ett sken av gudsfruktan. Han går så långt, som hans makt tillåter, för att plåga och fresta Guds 
folk och leda dem vilse. 

Han som vågade närma sig vår Herre och fresta och håna Honom; han, som hade makt att ta Honom 
i sina armar och föra upp Honom på helgedomens tinnar och på ett mycket högt berg, kommer att 
utöva sin makt över denna generation. Hans makt kommer att ha märkvärdig omfattning. 
Människorna i vår tid är nämligen vida underlägsna sin Herre i visdom och nästan helt okunniga om 
Satans slughet och styrka. {MYP 52.1} 

De som följer sina naturliga böjelser och lyder hans befallningar får känna av hans inflytande. Han 
påverkar deras kroppar på ett övernaturligt sätt. För sin egen saks skull jublar Satan över att man 
tänker sig att han är en uppdiktad figur. När han behandlas som “luft” och framställs med barnsliga 
bilder eller avbildas som ett djur är det helt i hans smak. När man tänker sig att han är så obetydlig 



står man fullständigt oförberedd inför hans klokt uttänkta planer och han lyckas nästan alltid att 
utföra dem. väl. Om människor vore medvetna om hans makt och förslagenhet, skulle deras sinnen 
lättare klara av att motstå honom. De skulle de vara beredda. 

Kampen om varje själ
Jag såg onda änglar kämpa om själar och Guds änglar motstå dem. Striden var häftig. Onda änglar 
trängde sig runt dem, förpestade luften med sitt giftiga inflytande och bedövade deras känslighet. 
Heliga änglar iakttog oroligt dessa själar och väntade på att driva tillbaka Satans härskaror. Men det 
är inte de goda änglarnas uppgift att ta kontroll över människors sinnen mot deras vilja. Om de ger 
efter för fienden och inte anstränger sig att motstå honom, kan Guds änglar inte göra så mycket mer 
än att hålla tillbaka Satans här. Dessa onda änglar får inte fördärva själar i fara. Först måste dessa få 
ytterligare ljus, som kan få dem att vakna och vända sig till himlen för att få hjälp. Jesus kommer 
inte att ge heliga änglar i uppdrag att befria dem, som inte gör några egna ansträngningar för att bli 
fria. 

Om Satan ser att det är fara för att han förlorar en själ, anstränger han sig till det yttersta för att 
behålla greppet om denna enda själ. Och när den människan har väckts och insett faran och i sin 
vånda sänder brinnande böner till Jesus om styrka, fruktar Satan att han ska förlora en fånge och 
kallar på förstärkning av sina änglar för att hålla den stackaren inspärrad. Han tänker omge honom 
med en mur av mörker, så att himlens ljus inte ska nå honom. Om då den som svävar i fara håller ut 
och i sin hjälplöshet och svaghet har Kristi blod och dess förtjänster som sin enda utväg, lyssnar 
Jesus till trons innerliga bön. Han sänder förstärkning av sådana änglar som är överlägsna i styrka 
för att befria honom. {MYP 53.1} 

Satan står inte ut med att man vädjar till hans mäktige rival om hjälp, för han fruktar och skälver 
inför Jesu styrka och majestät. Hela Satans änglahär darrar då de hör en brinnande bön... Och när 
mäktiga änglar, klädda i himlens rustning, kommer för att hjälpa den utmattade och förföljda själen 
viker Satan och hans änglar tillbaka. De förstår ju att slaget är förlorat. - Review and Herald, den 13 
maj 1862 

Stridens kännetecken

Människan har en vilja som är inställd på strid och hon strävar hela tiden att vända allt så att det 
passar hennes egna syften. Om viljan sätts in på Guds och det rättas sida kommer Andens frukter att 
visa sig i hennes liv. Gud har lovat “härlighet, ära och frid åt var och en som gör det goda” Rom 
2:10 (2000) {MYP 54.1} 

När Satan tillåts att forma viljan, använder han den för att nå sina egna mål.. Han framkallar otrons 
teorier och väcker strid mot Guds Ord i mänskohjärtat. Han är ständigt verksam och han arbetar 
ihärdigt på att försöka inge människor sina egna känslor av hat och fiendskap mot Gud. Han 
försöker uppbåda människor till motstånd mot himlens förordningar och bud och den Helige Andes 
verksamhet. Han värvar till sina arméer alla ondskans krafter och leder dem ut på slagfältet. Allt 
detta sker under hans ledning för att uppvigla det onda mot det goda. 

Ett kall till motstånd mot ondskans makt
Satans verksamhet går ut på att avsätta Gud och störta honom från hjärtats tron. Det är hans plan att 
forma den mänskliga naturen till sin avbild, så att den visar hans vanställda drag. Han frammanar 
alla onda böjelser, väcker orena begär och vanheliga storhetsdrömmar. Han förklarar att han vill ge 



dig all makt, all ära, rikedomar och syndiga njutningar, men hans villkor är att du ska ge upp det 
som är rätt och riktigt och få ett avtrubbat samvete. På det sättet leder han de mänskliga förmågorna 
till förnedring och fångenskap under synden. 

Gud kallar människor till motstånd mot ondskans makt Han säger:”Synden skall därför inte få 
härska i er dödliga kropp, så att ni lyder dess begär. Ställ inte era lemmar i syndens tjänst, som 
vapen åt orättfärdigheten, utan ställ er själva i Guds tjänst. Ni som var döda men nu lever, ställ era 
lemmar i Guds tjänst som vapen åt rättfärdigheten..” Rom 6:12,13 {MYP 55.1} 

Det kristna livet är en kamp. Men “det är inte mot varelser av kött och blod vi har att kämpa utan 
mot härskarna, mot makterna, mot herrarna över denna mörkrets värld, mot ondskans andekrafter i 
himlarymderna.” Ef 6:12 (2000) Det är bara gudomlig hjälp, som kan ge oss framgång i denna 
rättfärdighetens strid mot orättfärdigheten. Vår vilja med dess begränsningar måste underläggas den 
Oändliges vilja; den mänskliga viljan måste förenas med den gudomliga. Detta gör att den Helige 
Ande kommer till vår hjälp. Varje erövring medverkar till att Gud återfår sin friköpta egendom. 
Hans bild präglas åter in i själen. 

Den Helige Andes hjälp
Herren Jesus verkar genom den Helige Ande. Den är hans ställföreträdare. Genom den tillför Han 
själen andligt liv. Han ger liv åt de krafter som tjänar det goda. Han renar själen från moralisk 
förorening och gör den passande för sitt rike. Jesus har stora välsignelser att ge, rika gåvor till 
människorna. Han är den underbare rådgivaren med oändlig visdom och styrka. Om vi erkänner 
Hans Andes makt och underkastar oss den för att formas av den, kommer vi att bli fullständiga och 
hela i honom. Tänk på vad detta betyder! I Kristus “bor gudomens hela fullhet i kroppslig gestalt, 
och i honom är ni uppfyllda.”. Kol 2:9,10 Människohjärtat kommer aldrig att veta vad lycka är, 
förrän det böjer sig under Guds Anden för att formas. Den människa som fått nytt liv formas av 
Anden efter Jesu mönster. Genom Andens inflytande förvandlas fiendskap mot Gud till tro och 
kärlek. Stolthet ersätts av ödmjukhet. Själen märker sanningens skönhet och Jesus blir ärad då 
karaktären förädlas och fullkomnas. När denna förvandling sker brister änglarna ut i jubel och Gud 
och Kristus gläder sig över människor som blir lika det gudomliga. 

Segerns pris
Striden mellan gott och ont har inte blivit mindre häftig än den var på Jesu tid. Stigen till himlen är 
inte jämnare nu än då. Alla våra synder måste läggas bort. Vi måste bli kvitt varje dålig vana, som 
vi älskar att ge efter för, men som hindrar oss i vår andliga växt. Det högra ögat eller den högra 
handen måste offras, om de leder oss till synd och blir till anstöt. Är vi villiga att ge avkall på vår 
egen visdom och ta emot himmelriket som ett litet barn? Är vi villiga att bli av med vår 
självrättfärdighet? Är vi villiga att sluta bry oss om människors bifall och beröm. Det eviga livet är 
värt oändligt mycket. Är vi villiga att välkomna den helige Andes hjälp och samarbeta med den? Är 
vi villiga att göra ansträngningar och uppoffringar, som står i proportion till värdet av det som vi 
vill uppnå? {MYP 56.1} - Review and Herald, den 10 februari 1903 

Satans särskilda ansträngning

Jag har fått se att vi måste vara beskyddade på alla sidor. Satan smyger sig in och vi måste ihärdigt 
stå emot hans planer. Han har förvandlat sig till en ljusets ängel och bedrar tusentals människor, 
som han gör till sina fångar. På ett frukansvärt sätt utnyttjar han vetenskapen om det mänskliga 
sinnet. Här kryper han in som en orm för att fördärva Guds verk. Ingen lägger märke till honom. 



Han ser till att de gärningar och underverk som Jesus utförde uppfattas som mänskliga. {MYP 
57.1} 

Om Satan öppet skulle gå till angrepp på kristendomen, skulle det föra de kristna till Frälsarens 
fötter, upprörda och ängsliga. Den starke och mäktige befriaren skulle skrämma bort den djärve 
motståndaren. Men Satan påverkar sinnet, omskapad till en ljusets ängel, för att locka bort 
människor från den enda rätta och säkra vägen. Vetenskaper som frenologi [en lära som hävdar att 
psykiska egenskaper återspeglas i skallens form], psykologi och mesmerism [en slags hypnos] har 
varit den kanal som Satan använt sig av för att mer direkt vända sig till vår generation. Han har lagt 
ned arbete på det, all den kraft, som skulle karaktärisera hans verk nära nådatidens slut. 

Allteftersom tiden närmar sig sitt slut påverkas människosinnet lättare av Satans list. Han leder 
bedragna människor till att hitta på naturliga förklaringar till Jesu underverk. Själafienden har alltid 
varit ivrig att förfalska Jesu verk och befästa sin egen makt och sina anspråk. Som regel gör han inte 
detta djärvt och öppet. Han är listig och vet att det som ger bäst resultat, när han fullför sitt verk, är 
att komma till stackars fallna människor som en ljusets ängel. Satan kom till Jesus i öknen i en 
ståtlig ung mans gestalt. Han var mer lik en furste än en fallen ängel. Han tog Skriftens ord i sin 
mun. Han sa: “Det står ju skrivet...” Matt 4:6 Vår lidande Frälsare bemöter honom med Skriftens 
ord. Han säger: “Det står också skrivet...” Satan utnyttjade Hans fysiska svaghet. Jesus hade tagit på 
Sig vår mänskliga natur... {MYP 58.1} 

Självtillit är ödesdiger
Om Satan kan förvirra dödliga människor och få dem att tro att det finns en inneboende, nedärvd 
kraft i dem själva, slutar de att lita på Gud. De tror att de själva kan uträtta storverk och göra goda 
gärningar och slutar att tro på att Gud ska göra det för dem. De kan ju själva klara av det. De 
erkänner inte en högre makt. De ger inte Gud äran, men Han gör anspråk på den ära som tillkommer 
Hans stora och upphöjda Majestät. Satan har nått sitt mål. Han jublar över att fallna människor 
övermodigt upphöjer sig själva, precis som han själv upphöjde sig i himlen och blev utkastad. Han 
vet att människans upphöjelse slutar med fall, precis som det gjorde för honom själv. Det leder helt 
säkert till att hon går under. 

Att undergräva tron
Den onde misslyckades med att fresta Jesus i öknen. Frälsningsplanen genomfördes. Ett dyrt pris 
har betalats för människors frälsning. Nu försöker Satan rycka undan grunden för den kristnes hopp. 
Han försöker vända människors sinnen in i en kanal, så att de inte får nytta av eller blir frälsta 
genom det stora offer han har erbjudit. Han leder den fallna människan “med all slags 
orättfärdighet, som bedrar dem som går förlorade” till att tro att hon kan klara sig bra utan 
försoningen. 2 Tess 2:10. Han leder henne till att tro, att människan genom egna förtjänster kan få 
rätt till Guds välvilja och inte behöver vara beroende av en korsfäst och uppstånden Frälsare. Sedan 
undergräver han människans tillit till Bibeln, väl vetande, att om han lyckas med det kan han känna 
sig säker, för då är det vittne som avslöjar honom själv tystat. 

Han fäster den bedrägliga tanken, att det inte finns någon personlig djävul, i människans sinne och 
de som tror detta gör inga ansträngningar att motstå och kämpa emot något som inte finns. Stackars, 
blinda människor tar till sig uttrycket: Vad som helst är rätt som är rätt. Allting är relativt. De 
erkänner inte några normer för sin livsföring. Satan leder många att tro att det inte tjänar något till 
att be till Gud. Bön är bara en formsak. Han känner mycket väl till hur nödvändigt det är med 
meditation och bön för att Jesu efterföljare ska väckas till motstånd mot hans list och förförelse. 



Satans påhitt vänder bort människans sinne från dessa viktiga övningar, så att själen inte ska förlita 
sig på hjälp från den Mäktige och få styrka från Honom för att motstå ondskans angrepp. {MYP 
59.1} 

Det tjänar kommer verkligen att tjäna hans syften om vi försummar vårt böneliv. Då tror vi lättar på 
de lögnens underverk som han kommer med. Satan utför sin plan genom att låta människan möta 
sina försåtliga frestelser. Då uppnår han det han inte lyckades med då han frestade Jesus. Ibland 
kommer han i en förtjusande ung människas gestalt, ibland som en vacker skugglik varelse. Han 
uppträder som helbrägdagörare och dyrkas av vilseledda människor som vårt släktes välgörare... 

Kontroll över sinnet
Jag fick se att Satan inte kan behärska sinnet, om inte människan underkastar sig hans kontroll. De 
som viker av från den rätta vägen är i stor fara. De går bort från Gud och lämnar hans änglars 
beskydd. Satan, som alltid är på sin vakt för att fördärva själar, börjar utsätta dem för sin 
bedrägerier och de är i yttersta fara. Om de upptäcker faran, och försöker motstå mörkrets makter 
och göra sig fria från Satans snara, är det ingen lätt sak. De har vågat sig in på Satans mark och han 
kräver dem som sina. Han tvekar inte sätta in alla sina krafter och kalla hela sin onda härskara till 
hjälp för att rycka en enda människa ur Kristi händer. {MYP 60.1} 

De som har inbjudit Satan att fresta sig kommer att få göra förtvivlade ansträngningar för att bli fria 
från hans makt. När de själva gör en insats för att bli fria, kommer Guds änglar, som de har 
bedrövat. De kommer för att rädda dem. Satan och hans änglar vill inte förlora sitt byte. De angriper 
de heliga änglarna och slåss mot dem och striden är häftig. Men om de som har syndat fortsätter att 
be bevekande om hjälp, och i djup ödmjukhet bekänner det orätta som de har gjort, kommer änglar 
som är överlägsna i styrka att vinna slaget och rycka dem ur de onda änglarnas våld. 

Slöjan drogs undan
När slöjan drogs undan och jag såg hur rutten denna tid är, blev mitt hjärta sjukt och min ande 
förlorade sin kraft, så att jag nästan höll på att falla ihop. Jag såg hur jordens invånare fyllde 
ondskans bägare till randen. Guds vrede är upptänd och den blir inte stillad förrän syndarna har 
mött sin undergång och inte längre är till på jorden. 

Kristus har en personlig fiende. Det är Satan. Han är upphovsman och leder varje slags uppror i 
himmel och på jord. Hans vrede ökar och vi inser inte vilken makt han har. Om våra ögon kunde 
öppnas, så att vi såg hur de fallna änglarna bearbetar dem som är obekymrade och menar att de är i 
säkerhet, skulle vi inte känna oss så säkra. Onda änglar är i hälarna på oss varje ögonblick. Vi 
väntar oss att onda människor ska vara beredda att göra det som Satan föreslår. Vad med oss själva? 
När våra sinnen inte är beskyddade mot Satans osynliga redskap, kommer dessa att tränga sig in på 
ny mark. De kommer att göra under och mirakler inför våra ögon. Är vi beredda att motstå dem 
med Guds ord som vårt enda vapen? Det är nämligen det enda vapen som kan ge oss framgång. 
{MYP 61.1} 

En del kommer att bli frestade att tro att dessa underverk kommer från Gud. Sjuka kommer att bli 
botade framför ögonen på oss. Under kommer att utföras medan vi ser på. Är vi förberedda på den 
prövning som kommer, när Satans underverk förevisas i mer fullständigt? Kommer då inte många 
att fångas och förledas? Det som gör sinnena mottagliga för sådana underverk, som är Satans 
bedrägerier, är att man gått bort från Guds bud och tydliga föreskrifter, Man har tagit intryck av 
myter och fått falska föreställningar. Vi måste alla nu beväpna oss för den strid som vi snart måste 



ge oss in i. Tron på Guds ord som vi studerar under bön och tillämpar praktiskt kommer att vara en 
sköld mot Satans kraftfulla angrepp. Om vi använder den kommer vi att bli segervinnare genom 
Jesu blod. - Review and Herald, den 18 februari 1862 

Frestelse är ingen ursäkt för synd

Det finns ingen drivkraft i vår natur, ingen intellektuell förmåga eller böjelse i vårt hjärta, som inte 
behöver stå under den Helige Andes kontroll vartenda ögonblick. Det finns ingen välsignelse som 
Gud ger åt människor, ingen prövning som Han tillåter, som inte Satan kan använda sig av. Det kan 
han göra och det kommer han att göra, om vi ger honom minsta övertag. Då tar han tillfället att 
fresta, plåga och förgöra själen. Därför bör vi vandra ödmjukt inför Herren, hur stort vårt andliga 
ljus än är. Hur mycket vi än kan glädja oss över Guds välsignelse och välvilja, ska vi be ivrigt till 
Gud om att Han ska leda varje tanke och behärska varje impuls. {MYP 62.1} 

Alla som bekänner att de fruktar Gud ska vara på sin vakt när det gäller humöret. Detta är en 
mycket helig plikt. De ska visa självbehärskning när tålamodet verkligen sätts på prov. De bördor 
som hade lagts på Moses var mycket stora. Få människor kommer någonsin att bli så hårt prövade 
som han blev. Ändå var inte detta någon ursäkt för hans synd. Gud har rikligen försett sitt folk med 
det de behöver och om de litar på Hans styrka kommer de aldrig att bli lekbollar för 
omständigheterna. Den starkaste frestelse är ingen ursäkt för synd. Ingen makt på jorden eller i 
helvetet kan tvinga någon att göra det onda. Satans angepp riktas mot våra svaga sidor, men vi 
behöver inte bli övervunna. Hur hårt tryck vi än utsätts för är överträdelsen alltid vår egen 
handling.. Hur hårt eller oväntat angreppet än är, har Gud försett oss med hjälp och i Hans styrka 
kan vi vinna seger. - Patriarchs and Prophets, s 421 

Sinnesstyrka

De som till sist kommer att stå som segrare får uppleva tider med fruktansvärda svårigheter och 
prövningar i sitt kristna liv. Men de får inte tappa sin förtröstan på Gud. Prövningarna är en del av 
deras fostran i Jesu skola. De är nödvändiga för att man ska kunna bli renad från allt slagg. En Guds 
tjänare måste ha sinnesstyrka att uthärda alla fiendens angrepp och hans bittra hån. Han måste 
övervinna de hinder som Satan lägger i vägen för honom. {MYP 63.1} 

Satan försöker att få Jesu efterföljare att tappa modet, så att de inte ska be eller studera Guds Ord. 
Han kastar sin avskyvärda skugga över deras väg för att dölja Jesus för dem, och för att hindra dem 
från att se Hans kärlek och härligheten och glansen i det himmelska arvet. Han blir förtjust när han 
lyckas få dem att rygga tillbaka, darrande och olyckliga, plågade av ständiga tvivel. Han försöker ge 
dem så mycket sorger som möjligt där de går. Om du nu hela tiden ser uppåt och inte sänker blicken 
och stirrar på svårigheterna, så kommer du inte att falla ihop på vägen. Då kommer du snart att få se 
Jesus, som räcker ut Sin hand för att hjälpa dig och du behöver bara ge Honom din hand i barnslig 
tillit och låta Honom leda dig. När du börjar förtrösta får du hopp. 

I Herrens styrka
Jesus är världens ljus och ditt liv ska formas efter Hans exempel. Du kommer att få hjälp av Kristus 
att bilda en vacker, stark, symmetrisk karaktär. Satan kan inte förmörka ljuset från en sådan 
karaktär, så att det blir utan verkan. Herren har en uppgift för var och en av oss. Han ordnar det inte 
så att vi ska hållas uppe av att människor berömmer oss och stryker oss medhårs. Nej, det är Hans 
avsikt att var och en ska stå fast i Herrens styrka. Gud har gett oss Sin bästa gåva, ja, Sin enfödde 
Son, för att lyfta upp oss, förädla oss och göra oss passande för ett hem i Sitt rike. Därför klär Han 



oss i sin egen karaktärs fullkomlighet. Jesus kom till vår värld och levde så, som Han väntar sig att 
Hans efterföljare ska leva, Vi kommer att ta skada, om vi ger efter för själviskhet och är för lata för 
att göra allvarliga ansträngningar att samarbeta med Gud i Hans underbara verk. Då kommer vi att 
råka ut för förluster i detta livet och i det eviga livet i framtiden. 

Det är Guds avsikt att vi ska arbeta med stark tro och stort hopp och inte med förtvivlan. När vi 
granskar Gud ord och får ljus, så att vi ser hur Fadern på ett underbart sätt steg ned genom att ge 
Jesus till världen, skulle vi känna obeskrivlig glädje, himmelsk glädje. Han gav Jesus till världen för 
att var och en som tror på Honom inte ska förgås utan ha evigt liv. Se Joh 3:16. Alla de fördelar, 
som vi kan få genom utbildning, menar Gud att vi ska använda för att sanningen ska spridas och få 
inflytande. Sann och livskraftig gudsfruktan skulle stråla ut från liv och karaktär, så att Jesu kors 
lyfts upp inför världen. Då uppenbaras själens värde i ljuset från korset. Våra sinnen måste öppnas, 
så att vi förstår Skriften och kan få andlig kraft genom näringen från det himmelska brödet. {MYP 
64.1} - Review and Herald, den 8 april 1890 

Själens tempel

Man kan bli förvånad över att lägga märke till den verkan, som en trofast lydnad mot Guds krav 
har. Människans alla förmågor höjs, utvecklas och stärks. De som vigde sina liv till tjänst åt Gud 
medan de ännu var unga visar sig vara. människor med sunt omdöme och skarp klarsyn. Och varför 
skulle det inte vara så? Umgänget med den störste Lärare, som världen någonsin har känt höjer, 
förfinar och förädlar hela människan. Förståndet stärks, sinnet blir upplyst och känslolivet renat. 
“När dina ord öppnas, ger ljus och skänker förstånd åt enkla människor.” – Ps 119:130 {MYP 65.1} 

Guds ideal
Bland de unga som bekänner sig vara troende finns det en stor grupp, vars liv tycks motsäga deras 
bekännelse. De gör inga framsteg när det gäller kunskap och andlighet. Deras förmågor krymper 
snarare än utvecklas. Den som är en äkta kristen visar att psalmistens ord är sanna. Det är inte själva 
bokstaven i Guds ord som ger ljus och förstånd. Det är Ordet som öppnas och gör intryck på hjärtat 
genom den Helige Ande. När en människa är verkligt omvänd blir hon Guds barn och delaktig av 
gudomlig natur. Det är inte bara hjärtat som förnyas, men förståndet stärks och får nytt liv. Det 
finns många exempel på personer som före omvändelsen ansågs normalbegåvade eller till och med 
under genomsnittet och som efter omvändelsen tycktes vara helt förändrade. Då visade de sig ha en 
anmärkningsvärd förmåga att förstå sanningarna i Guds Ord och förklara dem för andra. Människor 
som har hög intellektuell status tyckte att det var en förmån att umgås med dem. Rättfärdighetens 
sol lyste upp deras inre med sina klara strålar. Alla deras förmågor sporrades till en mer kraftfull 
insats. 

Gud kommer att göra något stort för de unga, om de tar emot Hans ord i sina hjärtan med den 
Helige Andes hjälp och tillämpar det i sina liv. Han försöker hela tiden att dra dem till Sig, Han, 
som är källan till all visdom och själva ursprunget till godhet, renhet och sanning. Det sinne, som är 
upptaget av att studera upphöjda ämnen, blir förädlat. {MYP 66.1} 

Ohelig bråte
De som bekänner att de tjänar Gud och ändå inte växer i kunskap och fromhet är bara namnkristna. 
Själens tempel är fyllt med ohelig bråte. Lättsinnig läsning, struntprat och världsliga nöjen upptar 
sinnet så helt att Guds Ord inte kan komma in. Världslighet, nöjeslystnad och stolthet tar den 
platsen som Jesus skulle fylla i själens tempel. 



Förnedring genom sinnlig njutning
De som söker efter livets största godbitar genom att tillfredställa apptiten och begäret är aldrig goda 
eller verkligt stora människor. Även om världsliga människor sätter dem högt, har Gud en helt 
annan syn på dem. De är simpla,oanständiga och fördärvade. Himlen har bestämt att de skall 
märkas av sina laster. Själva deras ansiktsdrag ska uttrycka deras omoraliska liv. Deras tankar är av 
jorden, jordiska. Deras ord uppenbarar hur lågt deras tankar rör sig. De har fyllt hjärtat med det som 
är uselt och orent och Guds avbild har nästan blivit utplånad. Förnuftets röst har kvävts och 
omdömet har försämrats. Hur förnedras inte hela människonaturen på grund av att man 
tillfredsställer de sinnliga begären! Hur djupt sjunker inte människan i last och dårskap, när hon 
överlåter sin vilja åt Satan! Förgäves vädjar sanningen till förnuftet. Hjärtat är nämligen fientligt 
inställt till sanningens rena principer. - The Signs of the Times, den 1 december 1881 

Hjälp i frestelse
Genom tro och bön kan alla uppfylla evangeliets krav. Ingen människa kan tvingas att synda.. Hon 
måste först ge sitt samtycke och i sitt inre bestämma sig för att synda, innan lidelsen får makt över 
förnuftet eller synden triumferar över samvetet. Frestelsen är aldrig en ursäkt för synd, hur stark den 
än må vara. “Ty Herrens ögon är vända till de rättfärdiga och hans öron är öppna för deras böner.” 1 
Petr 3:12 Ropa till Herren du frestade själ! Kasta dig hjälplös och ovärdig i Jesu armar och gör 
anspråk på Hans starka löfte. Herren kommer att höra din bön. Han känner de starka böjelserna i 
den mänskliga naturen och Han kommer att hjälpa dig, när än frestelserna måtte komma.. {MYP 
67.1} 

Har du fallit i synd? Sök då genast Gud för att få nåd och förlåtelse. Ännu erbjuds syndaren nåd. 
Herren kallar på oss var vi än går:”Vänd om ni avfälliga barn. Jag ska bota er från er otrohet”. Jer 
3:22 - Testimonies for the Church, band 5, s 177 

Ni är inte era egna

Ibland hör vi dessa frågor: “Får jag aldrig göra det jag själv har lust till? Får jag aldrig gå mina egna 
vägar? Måste jag alltid hämmas och hindras? Kan jag aldrig följa mina egna böjelser? Ju mindre du 
följer dina naturliga böjelser, dess bättre kommer det att bli för dig själv och för andra. 
Människonaturens böjelser har letts på avvägar, de naturliga krafterna har missriktats. Satan har fört 
människan på kollisionskurs med Gud. Han arbetar hela tiden för att förstöra Guds avbild i 
människan. Därför måste vi lägga band på oss när vi talar och handlar. {MYP 68.1} 

Resultat av fullständig överlåtelse
När Guds nåd tar hjärtat i besittning, inser vi att de nedärvda och utvecklade böjelserna till det onda 
måste korsfästas. Ett nytt liv måste börja i själen - ett liv med ny ledning. Allt som blir gjort måste 
göras till Guds ära. Detta verk omfattar både det yttre och det inre. Hela varelsen, kropp, själ och 
ande, måste underordna sig Gud. Då kan Gud använda oss. Vi blir redskap för Hans rättfärdighet. 

Människan med sin syndiga natur underordnar sig inte Guds lag och kan inte heller göra det. Men 
genom tron lever den som har blivit förnyad Jesu liv dag för dag. Han visar varje dag att han förstår 
att han är Guds egendom. 

Kropp och själ tillhör Gud. Han gav sin Son för att frälsa världen och på grund av det har vi fått nytt 
liv, en nådatid som vi ska använda för att utveckla våra karaktärer i fullständig trohet mot Gud. Gud 



har köpt oss fria från syndens slaveri och har gjort det möjligt för oss att leva förnyade och 
förvandlade i Hans tjänst. 

Alla våra krafter tillhör Honom
Gud har satt sin stämpel på oss. Han har köpt oss och han önskar att vi ska komma ihåg att våra 
fysiska, mentala och moraliska krafter tillhör Honom. Tid och inflytande, förstånd, känslor och 
samvete; allt tillhör Honom. Det ska endast användas i överensstämmelse med Hans vilja. Dessa 
krafter ska inte användas så som världen föreskriver det, för världen lyder under en ledare som är 
fiende till Gud. {MYP 69.1} 

Den kropp som hyser vår själ tillhör Gud. Varje sena och varje muskel är Hans. Vi får inte under 
några omständigheter försumma, försvaga eller missbruka något enda organ. Vi ska samarbeta med 
Gud genom att bevara så god fysisk hälsa som möjligt. Då kan vår kropp vara ett tempel, där den 
Helige Ande bor. Han formar varje fysisk och andlig kraft efter Guds vilja. 

Sinnet ska fyllas med rena principer. Sanningen måste ristas in på själens tavlor. Minnet måste 
fyllas med de dyrbara sanningarna i Guds Ord. Då kommer dessa sanningar att lysa i våra liv som 
vackra juveler. 

Priset för en själ
Det är när vi ser på den gåva Gud gav för att friköpa människor, som vi får klart för oss vilken 
kärlek Gud har till sina barn. Vi förstår vilket värde Han sätter på det som Han har skapat med sina 
händer. Adam kom under Satans herravälde. Genom honom honom kom synden in i världen och 
genom synden kom döden. Gud gav sin enfödde Son för att frälsa människan. Detta gjorde Han för 
att Han skulle vara rättfärdig och ändå kunna rättfärdiggöra alla som tar emot Kristus. Människan 
sålde sig till Satan, men Jesus köpte tillbaka människosläktet... 

Ni är inte era egna. Jesus köpte er med Sitt blod. Gräv inte ner era talenter i jorden. Använd dem för 
Hans räkning. Låt Jesus vara med dig, vilken sysselsättning du än ägnar dig åt. Om du märker att du 
håller på att förlora kärleken till din Frälsare, ska du sluta med den syssla som du kan vara upptagen 
av och säga: “Här är jag, min Frälsare. Vad vill Du att jag ska göra?” [Se Apg 9:6 i den engelska 
KJV] Han kommer att ta emot dig med sin rika nåd och sin stora kärlek. Han kommer att omsluta 
dig med sin förlåtelse, för Han är barmhärtig och har stort tålamod och vill inte att någon ska gå 
förlorad. {MYP 70.1} 

Vi och allt det vi har tillhör Gud. Vi borde inte se på det som ett offer att ge Honom vårt hjärtas 
hängivenhet. Ja, själva hjärtat borde Han få som ett frivilligt offer. - Youth’s Instructor, den 8 
november 1900 

Ett beslut som vi uppmanas att fatta
Det är farligt att stanna upp för att tänka över de fördelar vi kan få genom att ge efter för Satans 
förslag. Synd för alltid med sig vanära och olycka. Det får var och en som begår synd erfara. Den 
förför och förblindar och får allt att se så lockande ut. Vågar vi oss medvetet in på Satans mark, har 
vi ingen försäkran om beskydd mot hans makt. Så långt det är möjligt ska vi stänga varje dörr för 
honom. Vi ska se till att sådana situationer inte uppstår som innebär en frestelse för oss. - Thoughts 
From the Mount of Blessing, s 118 Se Men jag säger ..., s 125 



Sann omvändelse

”Jag ska stänka rent vatten på er, så att ni blir rena. Jag skall rena er från all er orenhet och alla era 
avgudar. Jag skall ge er ett nytt hjärta och låta en ny ande komma in i er. Jag skall ta bort srenhjärtat 
ur er kropp och ge er ett hjärta av kött.” Hes 36:25,26 Många som talar med andra om behovet av 
ett nytt hjärta vet inte själva vad dessa ord betyder. Det är uttrycket “ ett nytt hjärta” som vållar 
problem, i synnerhet för de unga. De vet inte vad det betyder. De väntar sig att deras känslor ska 
förändras på ett speciellt sätt. Det kallar de för omvändelse. På grund av detta missförstånd har 
tusentals snubblat. Det har blivit deras undergång. De har inte förstått uttrycket: “Ni måste födas på 
nytt” Joh 3:7. {MYP 71.1} 

Inte en känsla, men ett förändrat liv
Satan får människor att tro att de är omvända, eftersom de har upplevt ett känslorus. Men de har 
ingen ny erfarenhet. De beter sig på samma sätt som förut. Deras liv bär inga goda frukter. De ber 
ofta och länge och hänvisar hela tiden till de känslor de hade vid det ena och det andra tillfället. 
Men de lever inte ett nytt liv. De har blivit lurade. Deras erfarenhet går inte djupare än till känslan. 
De bygger på sand, och när motgångens vind blåser, sopas huset bort. 

Många stackars människor famlar i mörkret. De söker efter känsloupplevelser som andra talar om 
att de har haft. De lägger inte märke till det faktum, att troende kristna måste arbeta på sin egen 
frälsning med fruktan och bävan. Fil 2:12 Den överbevisade syndaren behöver göra något.. Han 
måste ångra sig och visa sann tro. 

När Jesus talar om det nya hjärtat, menar han sinnet, livet, hela människan. Hjärtats förvandling 
betyder att hjärtats kärlek flyttas över från världen till Kristus. Att ha ett nytt hjärta betyder att ha 
fått ett nytt sinne, nya mål och nya motiv. Vad är beviset på att hjärtat är nytt? Ett förändrat liv. Det 
betyder att vi varje dag och varje timme låter själviskheten och stoltheten dö. {MYP 72.1} 

Äkta religion är praktisk
Det finns de som begår ett stort misstag. De antar att en hög bekännelse kan uppväga ett verkligt 
tjänande. Men en religion som inte är praktisk är inte äkta. Sann omvändelse gör oss omutligt 
ärliga, när vi har att göra med våra medmänniskor. Den gör oss trofasta i vårt dagliga arbete. Den 
som uppriktigt följer Jesus kommer att visa att Bibelns religion gör honom duglig, så att han kan 
använda sina förmågor i Mästarens tjänst. 

“Slappna inte i er iver.” Rom 12:11 (Bibel 2000) Dessa ord kommer att uppfyllas i varje sann 
kristens liv. Även om ditt arbete kan tyckas vara ett slitsamt slavgöra, så kan du höja det genom det 
sätt du utför det på. Gör det som för Herren. Gör det villigt och glatt och med himmelsk värdighet. 
Det är de ädla principerna som tillämpas i arbetet, som gör det helt och fullt godtagbart i Herrens 
ögon. Det rätta tjänandet förenar den ringaste av Guds tjänare på jorden med den högste av Hans 
tjänare i Herrens gårdar däruppe. 

Som Guds söner och döttrar borde kristna sträva efter att nå det höga ideal som evangeliet 
framställer. De borde inte nöja sig med något mindre än fullkomlighet, eftersom Jesus säger: ”Var 
alltså fullkomliga, såsom er Fader i himlen är fullkomlig”. Matt 5:48 {MYP 73.1} 

Ett helgat liv
Låt oss göra Guds heliga ord till vårt studium och tillämpa dess heliga principer i våra liv. Låt oss 



vandra inför Gud i saktmod och ödmjukhet och var dag rätta till våra fel. Måtte vi inte genom 
självisk stolthet gå bort från Gud. Måtte vi inte nära en känsla av vi är överlägsna och bättre än 
andra. ”Därför skall den som menar sig stå, se till att han inte faller.” 1 Kor 10:12 Frid och vila 
kommer till dig, när du låter din vilja underordnas Herrens vilja. Då kommer Kristi kärlek att råda i 
hjärtat. De hemliga impulserna till handling kommer Frälsaren att behärska. Det häftiga, 
lättirriterade tempramentet mjukas upp och blir lugnare tack vare nådens olja som flödar från 
Kristus. Vetskapen om att synderna är förlåtna ger oss den frid som är större än vi kan förstå. Vi 
kommer att göra allvarliga ansträngningar för att övervinna allt som hindrar oss att bli fullkomliga i 
Kristus. Oenigheten kommer att försvinna. Den som förr fann fel hos dem han umgicks med 
kommer att se, att han har ännu större brister i sin egen karaktär. 

Det finns de som lyssnar till sanningen och blir överbevisade om att de har levt i uppror mot 
Kristus. De är fördömda och ångrar sina synder. Eftersom de litar på Jesu förtjänster och visar en 
sann tro på Honom, får de förlåtelse för sina synder. När de slutar med att göra det som är ont och 
lär sig att göra gott, växer de i nåd och kunskap om Gud.. De förstår att de måste göra uppoffringar, 
om de ska kunna ta avstånd från det som är världsligt. När de har beräknat vad det kostar, räknar de 
allt som en förlust, om de bara kan vinna Kristus. De går in i Herrens här. Det är krigföring som 
väntar dem och de deltar i striden modigt och glatt. De kämpar mot sina egna naturliga böjelser och 
själviska önskningar och låter sin egen vilja böjas under Jesu vilja. Varje dag söker de Herren om 
nåd att lyda Honom och de får hjälp och kraft. Detta är sann omvändelse. Den som har fått ett nytt 
hjärta litar på att Jesus hjälp med ödmjuk och tacksam tillit. I hans liv blir rättfärdighetens frukt 
synlig. En gång älskade han sig själv och var road av världsliga nöjen. Nu är hans avgud störtad 
från sin tron och Gud är den som ensam regerar. Nu hatar han de synderna som han älskade en 
gång.. Fast och beslutsamt följer han helighetens väg. - Youth’s Instructor, den 26 september 1901 

Satans band
Pliktens smärta och syndens njutningar är de band som Satan använder sig av när han försöker 
fånga människor. De som hellre vill dö än att göra det som är orätt är de enda som kommer att visa 
sig vara trofasta. {MYP 74.1} - Testimonies for the Church, band 5, s 53 

Råd till en njutningslysten dotter

Ditt livs räkenskaper för det gångna året är någonting förfärligt, som ligger öppet och bart inför 
himmelens Majestät. De stora skarorna av rena, syndfria änglar kan få inblick i dem. Dina tankar 
och handlingar, dina förtvivlade och oheliga känslor är kanske dolda för dödliga människor. Men 
kom ihåg att Gud kan se vad du gör, också det obetydliga och vardagliga. Räkenskaperna som förs i 
himlen har fått fläckar. Synderna som du har begått finns registrerade där. {MYP 75.1} 

Gud ser med ogillande på ditt liv, men du verkar inte ha någon känsla av det. Du förstår inte att du 
är i ett upprivet och förlorat tillstånd. Ibland har du samvetskval, men din stolta, självständiga ande 
sätter sig snart över det och du kväver samvetets röst. 

Du är inte lycklig, men du inbillar dig, att om du får det som du vill utan att det läggs några hinder i 
vägen, kommer du att bli lycklig. Stackars barn! Du har det som Eva i Edens paradis. Hon 
föreställde sig att hon kunde stiga högt i kunskap, om hon bara kunde äta den frukten som Gud hade 
förbjudit henne att röra för att hon inte skulle dö. Hon åt den och förlorade Edens hela härlighet. 



Lägg band på din fantasi
Du borde ha kontroll över dina tankar. Det är ingen lätt sak. Du kan inte bli herre över dina tankar 
utan att anstränga dig mycket med stränghet och fasthet. Ändå kräver Gud detta av dig. Det är en 
plikt, som vilar på alla, som kan ställas till ansvar.. Inför Gud måste du ta ansvar för dina tankar. 
Om du ger dig hän åt ofruktbara och tomma fantasier och tillåter ditt sinne att dröja vid det som är 
orent, så är du till en viss grad skyldig inför Gud, lika skyldig som om dina tankar hade blivit till 
handling. Det är bara brist på tillfälle som hindrar dig. 

Att drömma sig bort dag och natt och bygga luftslott är dåliga vanor som är väldigt farliga. När de 
väl har blivit ingrodda är det nästan omöjligt att bli kvitt dem och rikta tankarna mot det som är 
rent, upphöjt och heligt. Du måste trofast bevaka dina öron och ögon och alla sinnesintryck som du 
släpper in., om du vill ha makt över ditt sinne och hindra tomma och moraliskt ruttna tankar att 
fläcka ner din själ. Enbart nådens kraft kan åstadkomma denna förändring, som är så väldigt 
önskvärd. Du är svag på denna punkt. {MYP 76.1} 

Undertryck lidelser och starka ömma känslor.
Du har blivit egensinnig, djärv och dristig. Guds nåd har ingen plats i ditt hjärta. Bara genom Guds 
kraft kan du komma dit, där du kan ta emot Hans nåd, som är ett redskap för Hans rättfärdighet. 
Gud kräver inte bara att du ska kontrollera dina tankar utan också din lidelse och starka åtrå. Din 
frälsning är beroende av att du kan behärska dig på detta område. Passionäer och lidelser är starka 
krafter. Om de blir missbrukade och sätts i drift utan de rätta motiven, är de starka nog att förstöra 
dig och göra dig till ett vrak, en stackars förtvivlad människa utan Gud och utan hopp. 

Du måste bestämt och ihärdigt lägga band på din fantasi, om dina passioner och lidelser ska kunna 
tyglas och underkastas förnuft, samvete och karaktär. Du är i fara, för du är just i färd med att offra 
dina eviga intressen på passionens altare. Lidelsen håller på att fullständigt ta makten över dig. Och 
vilken slags lidelse är det? Det är en stark känsla som är låg och destruktiv. Om du ger efter för den, 
förbittrar du livet för dina föräldrar och drar skam över dina systrar och ger dem sorg.. Du offrar din 
egen karaktär och går miste om himlen och ett härligt, odödligt liv. Är du beredd att göra det? Jag 
vädjar till dig att stanna upp där du är. Ta inte ett enda steg till på den väg som du gått med envishet 
och lättsinne. Framför dig väntar bara förtvivlan och död. Om du inte övar dig i att behärska dina 
lidelser och starka känslor, kommer du säkerligen att få dåligt rykte bland alla som du umgås med 
och din karaktär blir märkt för hela livet. 

Du är olydig mot dina föräldrar. Du är näsvis, otacksam och ohelig. Dessa dåliga karaktärsdrag är 
frukter på ett fördärvat träd. Du är fräck. Du älskar pojkar och gillar att prata om dem. “Det som 
hjärtat är fullt av, det talar munnen.” [Se Matt 12:34; Luk 6:45] Dina vanor har blivit starka nog att 
behärska dig och du har lärt dig att luras för att genomföra dina planer och få det du begär. {MYP 
77.1} - Testimonies for the Church, band 2, s 560-562 

Karaktärsstyrka genom kamp

Jesus tillbringade de första trettio åren av sitt liv i den undangömda, lilla staden Nasaret. Invånarna i 
denna lilla stad hade blivit kända överallt på grund av sin ondska. Det var därför Natanael frågade: 
”Kan något gott komma från Nasaret?” Joh 1:46 Evangelisterna berättar mycket lite om den första 
delen av Jesu liv. Med undantag för den korta berättelsen om hur han följde med sina föräldrar till 
Jerusalem omtalas Han bara en enda gång:”Och pojken växte till och fylldes av kraft och vishet, 
och Guds välbehag vilade över honom.” Luk 2:40 {MYP 78.1} 



Jesus är vårt föredöme i allting. Enligt Guds försyn skulle Han bo i Nasaret i Sin barndom och 
tidiga ungdom. Folket som bodde där hade sådana vanor, att Jesus. hela tiden var utsatt för 
frestelser och det var nödvändigt för Honom att bli beskyddad för att Hans fläckfria renhet skulle bli 
bevarad mitt i synd och ogudaktighet. Det var inte Kristus själv som valde denna plats. Det gjorde 
Hans himmelske Far. Nasaret utvaldes för att Jesu karaktär skulle sättas på prov på alla möjliga sätt. 
Under första delen av Sitt liv blev Jesus utsatt för hårda prövningar, svårigheter och stridigheter, så 
att han skulle kunna utveckla en fullkomlig karaktär. Det skulle göra honom till ett fulländat 
föredöme för barn, ungdomar och vuxna. 

Barn och ungdomar befinner sig ofta i en miljö som inte är bra för den som vill leva ett kristet liv. 
De ger lätt efter för frestelser och ursäktar sig med att omgivningen inte har något gott inflytande. 
Det är därför de har fortsatt på syndens väg. Jesus valde att dra sig tillbaka och genom att låta 
händerna vara flitigt sysselsatta med ett hantverk gav Han inte frestelsen något tillfälle. Han höll sig 
borta från dem som hade ett dåligt inflytande. Jesus satte Sina fötter på en stig, där det var så lätt att 
snubbla. Inga barn eller unga kommer någonsin att få gå i så svår terräng. Jesus fick inte ett liv i 
överflöd och bekvämlighet. Hans föräldrar var fattiga människor De var beroende av sitt dagliga slit 
för att försörja familjen. Därför levde Jesus i fattigdom och självförsakelse och det var mycket han 
saknade. Han deltog i sina föräldrars strävsamma flit. 

Renhet beror inte på omständighetena
Ingen kommer någonsin att behöva fullkomna en kristen karaktär under så ogynnsamma 
förhållanden som vår Frälsare. Många ansåg att det var ett under att något gott kunde komma från 
Nasaret. Jesus bodde i den staden i trettio år. Detta faktum är en tillrättavisning av de ungdomar, 
som anser att deras andliga karaktär måste forma sig efter omständigheterna. Om ungdomar växer 
upp på livets skuggsida, i en miljö som verkligen är dålig, är det många som gör det till en ursäkt 
för att de inte fullkomnar en kristen karaktär. Jesu exempel kullkastar den idén, att Hans efterföljare 
skulle vara beroende av omgivning, rikedom och välstånd för att kunna leva så, att man inte kan 
sätta fingret på några fel och brister. Jesus ville lära dem, att deras trohet skulle kunna göra varje 
plats eller ställning hedervärd. Han ville få dem att förstå, att om de bara var trofasta, skulle varje 
arbetsuppgift, som Gud i sin försyn har kallat dem till, kunna bli uppskattad och hedrad, även en 
enkel syssla. {MYP 79.1} 

Det var meningen att Jesu liv skulle visa, att renhet, fasthet och trohet mot principer inte är 
beroende av en tillvaro som är fri från fattigdom, svårigheter och motgångar. Jesus uthärdade utan 
att klaga de prövningar och försakelser, som så många ungdomar är missnöjda med. Det är just 
denna självbehärskning som de unga behöver. Den kommer att ge fasthet åt deras karaktärer och 
göra dem kristuslika. Den kommer att ge dem andlig styrka att motstå frestelser. Om de tar avstånd 
från det dåliga inflytandet från dem som leder dem vilse och fördärvar deras moral, kommer de inte 
att bli övervunna av Satans listiga angrepp. De får visdom och nåd genom att be dagligen, så att de 
kan tåla motgång och livets bistra verklighet och till sist bli segervinnare. Man kan bara bevara sin 
trofasthet och sinnesfrid genom att vara vaksam och be. Jesus visade i sitt liv en uthållig kraft, som 
inte fick bli försvagad av att han blev klandrad och förlöjligad. Kraften vek inte från honom, fastän 
han gick igenom försakelser och svårigheter. 

Det är så de unga borde vara. Om de drabbas av allt fler prövningar, borde de förstå att Gud prövar 
deras trohet. När de fortsätter att handla rättfärdigt, fastän de upplever besvikelser, kommer deras 
andliga styrka, fasthet och uthållighet att öka. Ja, detta ökar i samma mån som de håller fast vid det 
rätta och de blir starka i anden. {MYP 80.1} - Youth’s Instructor, mars 1872 



Hellre död än vanära
Att hellre välja att vara fattig, föraktad och skild från sina vänner än att bli nersmutsad av synd. Ja, 
att hellre välja vilket lidande som helst. Döden hellre än vanära och överträdelse av Guds lag. Det 
borde vara alla kristnas motto. - Testimonies for the Church, band 5, s 147 

Att motstå frestelser

De som har fått del av gudomlig natur kommer inte att ge efter för frestelser. Fienden arbetar med 
all sin makt för att övervinna dem som strävar efter att leva ett kristet liv. Han kommer till dem med 
sina frestelser och hoppas att de ska ge efter. Det är på det sättet han hoppas att göra dem 
missmodiga. Men de som har fått ett fast fotfäste på den eviga klippan kommer inte att ge efter för 
hans påhitt. De kommer att minnas att Gud är deras Far och Kristus deras hjälpare. Frälsaren kom 
till vår värld för att ge styrka åt var och en som blir prövad och frestad att övervinna som han 
övervann. Jag vet hur starka frestelserna kan vara. Jag vet vilka faror som lurar på vägen, men jag 
vet också att de som kämpar mot frestelser kan få tillräckligt med styrka för varje behov. {MYP 
81.1} 

Utsätt dig inte för onödiga frestelser.
“Gud är trofast, han skall inte tillåta att ni frestas över er förmåga, utan när frestelsen kommer, skall 
han också bereda en utväg, så att ni kan härda ut.” 1 Kor 10:13 Vi har också ett ansvar. Vi ska inte 
utsätta oss för frestelse i onödan. Gud säger: “Gå ut från dem och skilj er från dem och rör inte vid 
något orent! Då skall jag ta emot er och jag vill vara er Fader, och ni ska vara mina söner och 
döttrar.” 2 Kor 6:17,18 Hur kan vi vänta oss att Gud ska bevara oss från att falla , om vi sätter våra 
fötter på frestelsernas och syndens väg? Hur kan vi tro att Han ska bevara oss från att falla, om vi 
deltar i nöjen tillsammans med världsliga människor och rättar oss efter deras världsliga vanor och 
gör gemensam sak med dem som inte tror? 

Håll er borta från världens nedbrytande inflytande! Gå inte objuden till platser, där fienden har ett 
starkt fäste. {MYP 82.1} 

Gå inte dit, där ni kommer att bli frestade och vilseledda. Om ni däremot har ett budskap till dem 
som inte tror, och om ni lever så nära Gud att ni kan ge dem ett ord i rättan tid, kan ni göra det som 
kommer att vara till hjälp för dem och ge Gud ära. “Jag ber inte att du ska ta dem ut ur världen,” sa 
Kristus, “utan att du ska bevara dem från det onda,” Joh 17:15 - Review and Herald, den 14 april 
1904 

Plikten går före böjelserna
När de unga försöker slita sig loss från Satans grepp kommer han att fördubbla sina frestelser. Han 
drar nytta av deras brist på kunskap och erfarenhet. Han försöker göra skillnaden mellan rätt och 
orätt oklar. Han förvandlar sig till en ljusets ängel och med hjälp av löften om nöjen lockar han dem 
in på en förbjuden väg. Om de unga har vant sig vid att göra det de själva har lust till hellre än att 
göra sin plikt, kommer de tycka att det är svårt att stå emot frestelse. De ser inte hur farligt det är att 
bara en enda gång ge efter för lusten till förbjudna nöjen. Satans lockelser kommer att väcka till liv 
varje syndig last som dröjer sig kvar i hjärtat. - Signs of the Times, den 19 januari 1882 

Om hur synden bedrar

Det finns inget mer förrädiskt än synden och dess förmåga att bedra. Det är denna världens gud som 
lockar, förblindar, förför och fördärvar. Satan kommer inte med hela raden av frestelser på en gång. 



Han låter frestelserna komma förklädda. De har ett sken av något gott. Nöjen och dårskaper blandar 
han med sådant som är lite uppbyggligt. Bedragna själar ursäktar sig med, att man kan berikas av 
mycket gott, om man tar del i dem. Detta är bara den förförande delen. Det är så Satan har maskerat 
sina helveteskonster. Vilseledda människor tar först ett steg och är sedan beredda att ta nästa. Det är 
så mycket behagligare att följa sina egna böjelser än att resa sig till försvar och stå emot det första 
inställsamma förslaget, som den listige fienden kommer med, och hindra honom när han försöker 
nästla sig in. {MYP 83.1} 

Tänk hur Satan ligger på lur för att se hur bytet villigt går i fällan. Han iakttar människor för att se, 
hur de väljer just de vägarna som han har stakat ut. Han vill inte att de ska sluta att be och utöva 
religiösa plikter som en formsak. Om de fortsätter med det, kan han göra dem mer användbara i sin 
tjänst. När hans förvrängningar och bedrägerier förenas med deras erfarenheter och bekännelser, 
kan hans sak få framgång på ett fantastiskt sätt. 

Självrannsakan
Det är nödvändigt med en noggrann självrannsakan. I ljuset av Guds Ord bör vi företa en ingående 
undersökning och fråga: Är mitt hjärta friskt eller är det ruttet? Har jag fått ett nytt liv i Kristus eller 
har jag fortfarande ett köttsligt hjärta, som bara draperar sig i yttre kristendom? Ställ dig framför 
Guds domstol och undersök i Guds ljus, om det finns någon hemliga synd i ditt liv. Finns det någon 
orättfärdig handling och någon avgud som du inte har tagit avstånd ifrån? Be, ja, be som du aldrig 
har bett förut, att du inte ska bli lurad av Satans bedrägerier. Be att du inte ska bli överlämnad åt en 
tanklös, likgiltig och tom anda, att du inte ska utföra religiösa plikter bara för att lugna ner ditt 
samvete... 

En av de synder som kännetecknar den sista tiden är, att människor med en kristen bekännelse 
älskar njutning mer än Gud. Var ärlig mot dig själv. Undersök noga och se hur det är med dig! Hur 
få är det inte, som efter en grundlig undersökning kan se upp mot himlen och säga: “Den 
beskrivningen passar inte på mig. Jag älskar inte min egen njutning mer än Gud.” Hur få är det som 
kan säga: “Jag är död för världen. Jag lever nu i tro på Guds Son. Mitt liv är dolt med Kristus i Gud, 
och när han som är mitt liv uppenbaras, kommer också jag att uppenbaras med honom i härlighet.” 
{MYP 84.1} 

Guds kärlek och nåd! Vilken dyrbar nåd! Mer värdefull än fint guld. Den upphöjer och förädlar 
anden mer än alla andra principer.. Den vänder hjärta och sinne mot himmelen. Medan människor 
omkring oss är upptagna av världslig flärd och fåfänga och jagar efter nöjen, har vi vårt umgänge i 
himlen och därifrån väntar vi att vår Frälsare ska komma tillbaka. Vi sträcker oss mot Gud för att få 
förlåtelse och frid, för att få rättfärdighet och sann helighet.. Gemenskap med Gud och tankar som 
är vända mot himlen förvandlar människan och gör henne lik Jesus. - Review and Herald, den 11 
maj 1886 

Varning för tvivel

Jag plågas av svår oro, när jag tänker på er ungdomar. Eftersom jag inser faran, varnar jag er för att 
hamna i Satans fälla på genom den lilla vetenskapliga kunskap som ni har fått. Det är bättre att ha 
ett rent och ödmjukt hjärta än all den kunskap, som ni har möjlighet att få utan gudsfruktan. {MYP 
85.1} 



De som är unga i dag kommer troligen att möta tvivlande och otroende människor överallt. Då är 
det viktigt att de har blivit försedda med det de behöver för att kunna svara för sin tro. De ska tala 
om sitt hopp med mildhet och fruktan. Tomas Paine ligger i graven, men hans verk lever och är en 
förbannelse för världen. De som tvivlar på sanningen i Guds Ord lägger dessa otrons böcker i 
händerna på dem som är unga och oerfarna. De får i sig tvivlets giftiga atmosfär. Satans ande 
arbetar genom onda människor, så att hans planer ska utföras och själar gå förlorade. 

Faran i att umgås med tvivlare
Vi lever i en tid av moralisk upplösning. Både äldre och yngre framhärdar i sina synder. Om de 
unga inte blir bevarade i helighet, om de inte blir styrkta av fasta principer, kommer de att bli utsatta 
för ett moralisk fördärv i samhället som det i Sodom. Om de inte visar fösiktighet i sitt val av de 
vänner och den litteratur, som föder deras sinnen, utsätter de sig för ett mycket skadligt inflytande. 
Människor i världen kan ha ett sätt som verkar väldigt tilldragande, men om de hela tiden kommer 
med negativa kommentarer om Bibeln, är de farliga följslagare. De kommer alltid att försöka 
undergräva grunden för din tro och göra dig likgiltig för den gammaldags evangeliska 
kristendomen. 

De unga kommer ofta i kontakt med sådana som tvivlar och deras föräldrar vet inte om det, förrän 
den onde har fullfört sitt nedbrytande verk. Detta för till ruin av de ungas andliga liv. De borde gång 
på gång bli undervisade, så att de ser dessa människors sanna karaktär och undgår att bli nära 
vänner med dem. De ska inte lyssna till deras hånfulla kritik och raffinerade förvrängningar.Om 
våra unga inte har moraliskt mod att bryta förbindelsen, när de upptäcker dessa människors vantro, 
kommer de att fångas. De kommer att tänka och tala som sina vänner. De kommer att prata om 
Bibelns tro och religion som något som inte angår dem. {MYP 86.1} 

Självsäkerhet och blindhet
Om bedragna ungdomars ögon kunde öppnas, skulle de få se Satans lömska, triumferande blick, när 
han har lyckats fördärva själar. På varje tänkbart sätt försöker han anpassa sina frestelser efter olika 
omständigheter och efter sinnesstämningen hos dem som han vill fånga i sin snara. Han använder 
sig av varje tänkbar list. Om de som utsätts för frestelsen inte söker Gud, kommer de att bländas av 
hans förförelse. De kommer att vara självsäkra och självgoda. De har ingen aning om sitt tillstånd 
och förstår inte faran som hotar. Snart kommer de att förakta den tro som en gång gavs åt de heliga. 

Jag talar till de unga som en som vet. Herren har öppnat mina ögon för farorna som lurar på deras 
väg.. Självsäkerheten kommer att leda dem i fiendens snara. De unga frågar inte efter Guds råd och 
gör inte Honom till sin tillflykt och styrka. De tar del i sällskapslivet och är säkra på att de har 
tillräcklig förmåga att välja det som är rätt. De tror att de kan tränga in i gudomliga mysterier med 
hjälp av kraften i sitt förstånd, som om de av sig själva kunde upptäcka sanningen. {MYP 87.1} 

Vi är mer oroliga för dem som är självsäkra än för några andra, för de kommer helt säkert att bli 
fångade i det nät, som har satts ut av Guds och människors store fiende. Någon kamrat som har 
valts till nära vän och som har tvivlets frätande fläckar på sig, kommer att blanda otrons surdeg i 
deras tankar. Det har sin verkan i denna kategori av människor. Han smickrar dem för deras 
begåvning och intellektuella överlägsenhet. Han får deras uppmärksamhet genom att sporra dem att 
sikta högt när det gäller karriär. Moralisk smitta drabbar dem. De som är stora i sina egna ögon 
kommer att förakta försoningsoffrets blod. De kommer att trotsa nådens Ande. 



Barn till sabbatshållande föräldrar, som har haft stort ljus och varit föremål för den ömmaste 
omsorg, kan komma att lämna ett skammens arv efter sig. De sår vind och skördar storm. I domen 
kommer namnen på dem som har syndat mot stort ljus att finnas bland dem som visas bort från 
Herren och hans makt och härlighet. De kommer att gå förlorade och räknas bland dem som har 
hånat Jesu nåd. 

Jag skulle hellre se att mina barn blev lagda i graven än att de valde den väg som leder till döden. 
Det förfärliga faktum att jag skulle ha fostrat barn att kämpa mot himmelens Gud och fylla leden av 
avfälliga, som i den sista tiden kämpar under Satans svarta banér, skulle vara en fasansfull tanke för 
mig. {MYP 88.1} 

Det behövs moraliskt mod
Våra unga är omgivna av frestelser. De måste lära sig att vara beroende av en högre makt, en högre 
undervisning än den, som dödliga människor kan ge. Överallt finns det människor, som föraktar vår 
Herre och som av gammal vana ser ner på kristendomen. De kallar den kristna tron en leksak för 
barn, något man har hittat på för att lura okunniga, godtrogna människor. 

De som inte har moralisk kraft kan inte försvara sanningen. De har inte mod att säga: “Om du inte 
slutar att prata så där, kan jag inte stanna kvar hos dig. Jesus är världens Återlösare. Han är min 
Frälsare. Det är bara för Hans skull som jag kan hoppas på ett evigt liv.” Det är det enda sättet, som 
vi kan använda för att få dem att tiga. Om du börjar diskutera med dem, kommer de med argument 
som de bemöter dig med. Ingenting som du kan säga kommer att beröra dem.. Om du däremot lever 
för Kristus och är orubblig i din trohhet mot himmelens Gud, kan du göra något för dem som inga 
argument kan åstadkomma.. De kan bli överbevisade om att deras teorier inte håller genom kraften i 
din gudsfruktan 

Man kan inte se en sorgligare syn, än att de människor som är köpta av Jesu blod gör narr av 
evangeliets budskap, som av nåd har sänts till dem. De har fått förmågor, som de skulle kunna 
använda till Guds ära, men de förnekar att Kristus är Gud. De litar på sitt eget begränsade förnuft 
och på argument som helt saknar grund. När de prövas genom lidande och står öga till öga med 
döden kommer alla dessa falska teorier, som de har omhuldat, att smälta som frost i solsken. 

Hur förfärligt är det inte att stå vid en kista och veta, att den som ligger där död har förkastat alla de 
kall, som Gud i Sin nåd har kommit med. Hur förfärligt är det inte att behöva säga: “Här har ett liv 
gått förlorat.” ”Här är en som kunde ha nått det högsta målet och vunnit evigt liv, men han 
överlämnade sig åt Satan och blev fångad av människors tomma vishetsläror. Han var den ondes 
leksak. {MYP 89.1} 

Det kristna hoppet är ett ankare för själen. Det är fast och säkert. Det har nått innanför förlåten, in i 
det som finns därbakom, dit Jesus har gått in för vår skull som vår förelöpare. Se Hebr 6:19,20 Vi 
måste göra ett personligt arbete för att förbereda oss för de stora händelser som snart kommer att 
inträffa. {MYP 89.1} 

Stormen kommer
Ungdomarna borde söka Gud med större allvar. Stormen kommer och vi måste bereda oss på dess 
raseri genom att söka Gud och göra bättring och ha tro på vår Herre Jesus Kristus. Herren kommer 
att resa sig för att skaka jorden på ett fruktansvärt sätt. Vi kommer att möta problem överallt. 
Tusentals skepp kommer att kastas i havets djup. Hela flottor kommer att junka och milliontals 



människoliv gå förlorade. Helt oväntat kommer bränder att bryta ut och det står inte i mänsklig 
makt att släcka dem. Jordens palats kommer att slukas av de rasande flammorna. Järnvägsolyckor 
kommer att inträffa allt oftare. Olyckor sker på de stora trafiklederna; förvirring, kollisioner och död 
utan ett ögonblicks varsel. Änden är nära. Nådens tid lider mot sitt slut. Låt oss söka Gud medan vi 
kan finna Honom och kalla på Honom medan han är nära, Profeten säger:”Sök Herren, alla 
ödmjuka i landet, som handlar efter hans bud..Sök rättfärdighet, sök . ödmjukhet.. Kanske blir ni 
beskyddade på Herrens vredes dag,” Sef 2:3 (Bibel 2000) - Signs of the Times, den 21 april 1890 

Dagligt beroende av Gud
Känner du din hjälplöshet och ditt behov av styrka från Gud, när du står upp på morgonen? Vänder 
du dig ödmjukt och uppriktigt till din himmelske Far och låter honom få veta vilka behov du har? 
Om du gör det kommer änglar att lägga märke till dina böner. Om dina böner inte kommer från 
läppar som hyklar, kommer din skyddsängel att vara vid din sida. Han ser när du riskerar att göra fel 
utan att vara medveten om det och ha ett inflytande, som kommer att leda andra att handla felaktigt. 
Då leder han dig i rätt. riktning. Han väljer dina ord och har inflytande över dina handlingar. {MYP 
90.1} 

Om du inte upplever att du är i fara och om du inte ber om hjälp och styrka att stå emot frestelser, 
kommer du helt säkert att slå in på fel väg. I Guds bok i himmelen kommer det att stå skrivet att du 
har försummat din plikt och på prövningens dag kommer det att visa sig att du inte håller måttet. - 
Testimonies for the Church, band 3, s 363,364 

En svag punkt

Vi kan smickra oss med att vi har blivit fria från mycket som andra har skuld i, men om vi har en 
del starka sidor i vår karaktär och bara en enda svag punkt, finns det ändå en förbindelse mellan 
synden och själen. Hjärtat är delat i sin tjänst och säger: “En del åt mig själv och en del åt Dig.” 
Guds barn måste leta fram den synden som de har kelat med och som de har hängett sig åt. De 
måste tillåta att Gud skär ut den ur deras hjärtan. De måste övervinna denna enda synd, för den är 
ingen småsak i Guds ögon. {MYP 91.1} 

En säger: “Jag är inte det minsta avundsjuk, men så blir jag förargad och säger någonting elakt, fast 
efteråt är jag alltid ledsen för att jag har gett efter för mitt dåliga humör.” En annan säger: “Jag har 
väl mina fel, men jag föraktar helt enkelt den nedrigheten, som jag lägger märke till hos en av mina 
bekanta.” Herren har inte gett oss en lista där synderna har rangordnats, så att vi kan beräkna att 
några har lindriga följder och säga att de bara gör liten skada, medan andra synder är svårare och 
gör stor skada. 

En kedja är inte starkare än dess svagaste länk. Vi kan säga att en sådan kedja i stort sett är bra, men 
om en länk är svag håller den inte. Den är ingenting att lita på. Varje själ som kommer in i Guds 
rike måste studera hur man vinner seger. Det otåliga ordet som du har på tungan ska du inte säga. 
Den tanken att din karktär inte uppskattas efter förtjänst ska du lägga undan. Den försvagar ditt 
inflytande och får helt säkert till följd att du sjunker i värde i andras ögon. Du bör övervinna den 
tanken att du är en martyr och göra anspråk på Jesu löfte som säger “Min nåd är nog för dig.” 2 Kor 
12:9 - Review and Herald, den 1 augusti 1893 

Ha tankarna under kontroll
Ni bör hålla er borta från Satans förtrollade mark och inte tillåta att era sinnen vacklar och leds bort 



från troheten mot Gud. Genom Jesus kan ni vara lyckliga och det borde ni vara. Ni borde vänja er 
vid att öva självbehärskning. Till och med era tankar måste läggas under Guds vilja och era känslor 
måste underordnas förnuftet och religionen. Ni fick inte fantasin för att den skulle löpa iväg med er 
utan att hejdas. Ansträng er för att tygla den. Om era tankar är orätta blir också känslorna det. Och 
det är känslorna och tankarna som tillsammans utgör den moraliska karaktären. När ni bestämmer 
er för att tro att det inte krävs av er som kristna att ni ska tygla era tankar och känslor, kommer ni in 
under onda änglars inflytande och inbjuder dem att vara hos er och ta kontrollen. Om ni ger efter för 
era impulser och tillåter tankarna att flyta i misstänksamhetens, tvivlets och missnöjets kanaler 
kommer ni vara bland de mest olyckliga människor som finns. Det kommer att visa sig att era liv är 
misslyckade. {MYP 92.1} - Testimonies for the Church, band 5, s 310 

Del 3 - Att vinna seger 
24 Framåt och uppåt

Ingen ser ut att vara mer hjälplös än den som känner att han ingenting är. Ändå är han verkligen  
oövervinnerlig, om han helt och fullt litar på Frälsarens förtjänster. Gud kommer hellre att sända 
varje ängel i himlen för att hjälpa en sådan man, än att tillåta att han blir besegrad. {MYP 94.1}  
Testimonies for the Church, band 7, s 17 

Framåt och uppåt
Jag önskar att jag kunde måla skönheten i det kristna livet. Den kristne börjar sin vandring i livets 
morgonstund. Naturens lagar och Guds lag styr hans liv. Han rör sig hela tiden framåt och uppåt. 
Han dras dagligen närmare sitt himmelska hem. Där väntar livets krona och ett nytt namn på 
honom. Det namnet är ett namn “som ingen känner utom den som får det.” Upp 2:17 Hela tiden 
växer hans lycka, hans helighet och användbarhet. Varje år gör han större framsteg än året förut. 
{MYP 95.1} 

Gud har gett de unga en stege att klättra på, en stege som når från jorden till himlen. Däruppe, där 
stegen tar slut, finns Gud och de klara strålarna från hans härlighet lyser upp varje steg. Han ser på 
dem som klättrar och Han är beredd att sända hjälp när greppet slappnar och den som klättrar håller 
på att tappa fotfästet. Ja, säg det med ord fulla av glädje, att alla som ihärdigt klättrar uppför stegen 
kommer att få gå in i den himmelska staden. 

Satan kommer till de unga med mångs slags frestelser. Han spelar ett spel om deras själar, som 
gäller livet, och låter inga medel vara oprövade för att förföra dem och förstöra dem. Men Gud 
lämnar dem inte utan hjälp i kampen mot frestaren. De har en allsmäktig Hjälpare. 

Långt starkare än deras fiende är Han som i mänsklig natur mötte Satan och besegrade honom, 
genom att stå emot varje frestelse som de unga möter i dag. Han är deras äldre bror. Han hyser ett 
djupt och ömhjärtat intresse för dem. Hela tiden vakar Han över dem och Han gläder sig när de 
försöker behaga Honom. När de ber, blandar Han deras böner med sin rättfärdighets rökelse och 
sänder dem till Gud som ett välbehagligt offer. I Hans styrka kan de unga härda ut i svårigheter som 
korsets goda stridsmän. När de får styrka från Honom, klarar de av att nå de höga idealen som de 
har framför sig. Offret på Golgata är deras garanti för seger. 

Gud är inte orimlig
Guds församling består av stora och små kärl. Gud begär ingenting orimligt. Han väntar sig inte att 
de små kärlen ska kunna rymma lika mycket som de stora. Det Han väntar sig att få tillbaka står i 
förhållande till det en människa har, inte till det som hon inte har. Gör ditt bästa. Gud kommer att 



godta dina ansträngningar. Ta fatt på den plikten, som ligger närmast dig och utför den trofast, så 
kommer Mästaren att helt och fullt godta ditt arbete. Försumma inte de små uppgifterna, som väntar 
på dig, då du önskar göra något stort. {MYP 96.1} 

Passa på att du inte försummar att be i enrum och studera Guds Ord. Det är det som är ditt vapen 
mot honom som försöker hindra dig att gå framåt på vägen till himlen. När du först har hoppat över 
bön och bibelstudium en gång, är det lättare att försumma det nästa gång. När du först har stått emot 
den Helige Andes kall en gång, har du berett dig på att säga nej nästa gång. På det sättet blir hjärtat 
och samvetet förhärdat. 

På andra sidan blir det lättare och lättare för varje gång du motstår en frestelse. Varje 
självförnekelse gör nästa självförnekelse lättare. Varje seger som vinns bereder vägen för en ny 
seger. Varje motstånd mot frestelse, varje självförnekelse, varje seger över synd är ett frö som sås 
till evigt liv. Varje osjälvisk handling medför att det andliga livet stärks. Ingen kan försöka likna 
Jesus utan att bli mera ädel och sann. 

Låt din förtröstan växa
Herren kommer att lägga märke till varje ansträngning du gör att nå Hans ideal för dig. När du gör 
ett misstag, när du luras att synda, tillåt dig inte att känna att du inte kan be, att du inte är värd att 
komma inför Herren. “Mina barn, detta skriver jag till er för att ni inte skall synda. Men om någon 
syndar, har vi en som för vår talan inför Fadern, Jesus Kristus som är rättfärdig.” 1 Joh 2:1 Han 
väntar med utsträckta armar för att ta den förlorade sonen i famn och önska honom välkommen 
tillbaka. Gå till Honom och berätta för Honom om dina fel och misslyckanden. Be Honom om kraft 
till nya ansträngningar. Han kommer aldrig att göra dig besviken. Han kommer aldrig att missbruka 
ditt förtroende. {MYP 97.1} 

Prövningar kommer du att få. Det är Herrens sätt att slipa bort ojämnheterna i din karaktär. Beklaga 
dig inte. Det blir bara svårare att tåla prövningen om du klagar. Ära Gud genom glad undergivenhet. 
Uthärda trycket med tålamod. Även om någon har gjort fel mot dig ska du bevara Guds kärlek i ditt 
hjärta. “Avhåll .. din tunga från det som är ont, dina läppar från att tala svek. Vänd dig bort från det 
onda och gör det goda, sök friden och jaga efter den. Herrens ögon är vända till de rättfärdiga och 
hans öron till deras rop.” Ps 34:14-16 

Låt bli att ta steg i förtvivlan, när mörkret känns tungt. I morgon är allting över och allt är lugnt. 

“Genom stillhet och förtröstan blir ni starka.” Jes 30:15 Kristus vet hur starka dina frestelser är. Han 
känner till vilken styrka du har att stå emot. Hans hand är alltid utsträckt i öm medkänsla med varje 
lidande barn. Till de frestade, missmodiga säger Han: Barn, som jag har lidit och dött för, kan du 
inte lita på mig? “Som din dag är ska din styrka vara.” Se 5 Mos 33:25 

“Överlämna din väg åt Herren, förtrösta på honom, han skall göra det” Ps 37:5 Han skall vara “som 
skuggan av en väldig klippa i ett törstigt land” för dig. Jes 32:2 Han säger: “Kom till mig.....så skall 
jag ge er vila.” Matt 11:28 Det är en vila som världen varken kan ge eller ta bort. ... {MYP 98.1} 

Ord kan inte beskriva den frid och glädje, som en man får, när han litar på Guds Ord. Han störs inte 
när han får prövningar. Han förargas inte när man behandlar honom nedsättande. Det egna jaget är 
korsfäst. Hans plikter kan bli tyngre för varje dag, frestelserna kan bli starkare och prövningarna 



svårare. Men han vaklar inte, för han får den styrka han behöver. - Youth’s Instructor, den 26 juni 
1902 

Segerns pris
Jesus offrade allt för att det skulle vara möjligt för människorna att komma till himlen. Nu är det 
den fallna människans tur att visa vad hon vill uppoffra för Jesu skull, så att hon kan vinna odödlig 
härlighet. De som har en någorlunda klar uppfattning om frälsningens storhet och om det den 
kostade kommer aldrig att klaga över att de måste så med tårar och att kamp och självförnekelse är 
den kristnes lott i detta livet. - Signs of the Times, den 4 mars 1880 

Att uppnå en fullkomlig karaktär

Kristus har inte gett oss någon försäkran om att det är en lätt sak att uppnå en fullkomlig karaktär. 
En ädel, allsidig karaktär kan inte ärvas. Vi får inte en sådan karaktär av en slump. Nej, en ädel 
karaktär är något man tillägnar sig genom personlig ansträngning i kraft av Jesu nåd och förtjänst. 
Gud ger oss begåvning och talanger, men det är vi som formar karaktären. Den formas genom hård 
och påfrestande kamp med det egna jaget. Den ena gången efter den andra måste vi kämpa mot 
nedärvda böjelser. Vi måste ingående kritisera oss själva och inte tillåta att ett enda ofördelaktigt 
karaktärsdrag lämnas utan att rättas till. {MYP 99.1} 

Ingen borde säga: Jag kan inte avhjälpa bristerna i min karaktär. Om du kommer till en sådan 
slutsats, går du helt säkert miste om det eviga livet. Om du inte vill segra är det klart att du inte kan 
segra. Om det är omöjligt beror det på din egen vilja. Att det är så svårt beror på synden i ett hjärta, 
som inte har blivit helgat och på ovilligheten att låta Gud ta kontrollen. 

Sätt målet högt
Många som Gud har utrustat, så att de kan utföra sina uppgifter på ett utmärkt sätt, uppnår väldigt 
lite, eftersom de gör så små försök. Tusentals människor går genom livet, som om de inte hade 
något särskilt att leva för, inget mål att nå upp till. De kommer att få lön i förhållande till sin 
arbetsinsats. 

Kom ihåg att du aldrig når ett högre mål än det du sätter upp. Därför ska du sätta ett högt mål och 
steg för steg klättra uppför utvecklingens hela stege, även om det kommer att kosta självförsakelse, 
självuppoffring och ihärdig ansträngning. Låt ingenting hindra dig. Ödet har inte vävt sitt nät så tätt 
runt någon människa, att hon måste förbli hjälplös och osäker. Att du möter motstånd borde göra 
dig fast besluten att övervinna det. Så snart du har brutit ner ett hinder kommer din förmåga och ditt 
mod att gå framåt att öka. Träng dig beslutsamt fram i rätt riktning. Då kommer omständigheterna 
att bli en hjälp för dig och inte ett hinder. 

Ge näring åt varje behagfullt karaktärsdrag
Låt din Mästares ära vara din drivkraft, så att du ger näring åt varje vackert och behagfullt drag i din 
karaktär. I varje del av karaktärsutvecklingen ska du behaga Gud. Det kan du göra. Enok behagade 
Gud, fast han levde i en tid av moraliskt förfall. Det finns människor som Enok i vår tid. {MYP 
100.1} 

Stå fast som Daniel, denne trofaste statsman. Ingen frestelse kunde få honom på fall. Gör inte 
Honom besviken, som gav Sitt liv för att utplåna dina synder. Han säger: “Utan mig kan ni 
ingenting göra.” Joh 15:5 Kom ihåg detta. Om du har gjort fel, vinner du säkert seger, om du ser 



dessa misstag som varningssignaler. På det sättet kan du vända nederlaget till seger. Du kan göra 
din fiende besviken och ära din Återlösare. 

En karaktär, som är formad efter det gudomliga mönstret, är den enda skatt vi kan ta med oss från 
denna världen till den kommande. De, som Jesu liv och lära har inflytande över i denna världen, får 
ta med sig varje gudomlig insikt till de himmelska boningarna. I himlen kommer vi ju hela tiden att 
förädlas. Hur viktigt är det då inte med karaktärsutvecklingen i det här livet. 

Genom att befalla gör han det möjligt
Himmelska intelligenser kommer att samarbeta med det mänskliga redskap, som med beslutsam tro 
söker få en fullkomlig karaktär och sträcker sig mot fullkomliga gärningar. Till alla som är 
upptagna av detta arbete säger Jesus: ”Jag är vid din högra sida för att hjälpa dig.” {MYP 101.1} 

När människans vilja samarbetar med Guds blir den allsmäktig. Vad som än ska utföras på Hans 
befallning, kan utföras med Hans styrka. Allt han befaller ger han möjlighet att genomföra. - 
Christ’s Object Lessons, s 331-333. Se Såningsmannen och andra berättelser, s 268-270 

Ett ständigt beroende
De som inte inser att de hela tiden är beroende av Gud kommer att övervinnas av frestelsen. Nu kan 
vi anta att vi står säkert och att vi aldrig kommer att mista fotfästet. Fulla av förtröstan säger vi 
kanske: ”Jag vet på vem jag tror. Ingenting kan rubba min tro på Gud och på Hans ord.” Men Satan 
önskar utnyttja våra nedärvda och tillägnade karktärsdrag och göra oss blinda för våra behov och 
brister. Det är bara när vi inser vår egen svaghet och har blicken stadigt fäst på Jesus, som vi kan 
vandra tryggt. - The Desire of Ages, s 382 - Se Vändpunkten s 377 

Trons kamp

Många av de unga har inte en fast princip att tjäna Gud. De sjunker ihop så snart det kommer ett 
moln på deras himmel och har ingen styrka att hålla ut. De växer inte i nåden. Det ser ut som om de 
håller Guds bud, men de underordnar sig inte Guds lag och kan det inte heller. Deras köttsliga 
hjärtan måste förändras. De måste se helighetens skönhet. Då kommer de att trängta efter den, som 
hjorten trängtar efter vattenbäckar. Då kommer de att älska Gud och Hans lag. Då kommer Jesu ok 
att vara milt och Hans börda lätt. {MYP 102.1} 

Om ni går dit Herren befaller er, kära ungdomar, ska ni inte förvänta att den stigen ni går på alltid 
för till yttre fred och välstånd. Den stigen som för till evig dag är inte den lättaste att färdas på. 
Ibland verkar den mörk och full av törne, men ni har en försäkran om att Guds eviga armar omsluter 
er för att beskydda er mot det onda. Han önskar att ni ska visa uppriktig tro på Honom och lära er 
att lita på Honom i skugga lika väl som i solsken. 

En levande tro
Jesu efterföljare måste ha tro i sina hjärtan, en tro som förblir där. Utan tro är det omöjligt att 
behaga Gud. Tron är den hand som griper tag i obegränsad hjälp. Den är det medel som gör det 
möjligt för det nya hjärtat att slå i takt med Jesu hjärta. 

När örnen anstränger sig för att nå sitt rede, slår stormen ofta ner den i de trånga bergspassen. De 
mörka, vreda molnmassorna breder ut sig mellan örnhonan och de soliga höjderna där hon har sitt 
rede. En stund verkar hon förvirrad och flyger hit och dit. Hon slår med sina starka vingar som om 



hon ville driva bort de täta skyarna. Hon väcker upp duvorna i bergsklyftorna med sina vilda skrik 
och gör misslyckade försök att finna en väg ut ur fängelset. Till slut kastar hon sig uppåt, in i 
mörkret och ger ifrån sig ett gällt triumferande skrik, då hon i nästa ögonblick kommer upp i 
stillheten och solskenet. Mörkret och stormen är under henne och himlens ljus omger henne. Hon 
slår sig ner i sitt bo på den höga klippan och är belåten. Genom mörkret nådde hon fram till ljuset. 
Det var inte utan ansträngning, men hon fick sin belöning, då hon nådde det som han sökte efter. 

Detta är den enda kurs, som vi som Jesu efterföljare kan följa. Vi måste utöva den levande tro, som 
tränger igenom molnen. De är som en tjock mur som skiljer oss från himlens ljus. Det finns höjder 
av ljus som vi ska nå upp till. Där är allt frid och glädje i den Helige Ande. {MYP 103.1} 

En livslång strid
Har du någonsin sett en hök förfölja en skygg duva? Instinkten har lärt duvan att höken måste flyga 
högre än sitt offer för att kunna gripa sitt byte. Därför stiger duvan högre och högre upp i 
himmelens blåa kupol, hela tiden förföljd av höken som försöker att få ett övertag. Men förgäves. 
Duvan är säker så länge den inte tillåter någonting att stanna upp flykten och dra ner den mot 
jorden. Men om den bara dröjer och flyger lägre, kommer den vaksamme fienden att slå ned på sitt 
offer. Om och om igen har vi iakttagit denna scen med nästan andlöst intresse och vi känner starkt 
för den lilla duvan. Så ledsna vi skulle ha känt oss, om den hade blivit ett byte för den grymma 
höken! 

Framför oss har vi en kamp att kämpa - en livslång strid mot Satan och hans förförande frestelser. 
Fienden kommer att använda sig av alla argument, alla bedrägerier, för att snärja själen. För att 
vinna livets krona måste vi anstränga oss allvarligt och ihärdigt. Vi får inte lägga av oss rustningen 
eller lämna slagfältet förrän vi har vunnit seger och kan triumfera i vår Frälsare. Så länge som vi 
fortsätter att hålla våra ögon fästa på vår tros upphovsman och fulländare kan vi vara trygga. Se 
Hebr 12:2 Vår kärlek måste vara fäst vid de himmelska tingen och inte vid det jordiska. Genom tron 
måste vi stiga högre och högre genom att tillägna oss Hans älskvärda drag. Genom att dagligen se 
på Hans enastående skönhet och behag måste vi växa och bli alltmer lika hans härliga bild. På det 
sättet kan vi ha gemenskap med himlen och när vi lever i den gemenskapen kan inte Satan fånga oss 
i sitt garn. {MYP 104.1} - Youth’s Instructor, den 12 maj 1898 

Att få seger

Vi har inte riktigt begrepp om vilken styrka vi skulle kunna få, om vi bara hade förbindelse med 
källan till all kraft. Vi faller i synd gång på gång och tror att det alltid måste vara så. Vi håller fast 
vid våra svagheter som om det vore något att vara stolt över. Kristus säger, att vi måste göra våra 
ansikten hårda som flinta om vi ska kunna vinna seger. Han har burit våra synder i sin egen kropp 
på korsets trä och genom den kraft han har gett oss kan vi motstå världen, köttet och djävulen. Låt 
oss då inte tala om vår svaghet och oduglighet, men om Kristus och hans styrka. När vi talar om 
Satans styrka tar han ett allt starkare grepp om oss. När vi talar om den Allsmäktiges kraft, driver vi 
fienden tillbaka. När vi närmar oss Gud kommer Han nära oss. {MYP 105.1} 

Många av oss använder sig inte av de förmåner vi har. Vi gör några få svaga ansträngningar att göra 
det som rätt och sedan faller vi tillbaka till vårt gamla syndiga liv. Om vi någon gång skall komma 
in i Guds rike, måste vi gå in dit med fullkomliga karaktärer utan fläck, rynka eller något annat 
sådant. Satan arbetar med allt större energi när vi närmar oss tidens slut. Han lägger sina snaror för 
att kunna ta kontroll över vårt sinne. Vi lägger inte märke till dem. På alla sätt försöker han skymma 



Guds härlighet, så att själen inte kan se den. Det är vår sak att avgöra om han ska få kontrollera våra 
hjärtan och sinnen. Vi kan bestämma, om vi ska ha en plats på den nya jorden, en rätt till Abrahams 
gård. Guds kraft i förening med mänsklig ansträngning har åstadkommit en härlig seger för oss. 
Sätter vi inte värde på det? Alla himlens rikedomar har vi fått genom Jesus. Gud skulle inte vilja att 
ondskans förenade andemakter säger, att Han kunde göra mer, än Han har gjort. De världar Han har 
skapat och änglarna i himlen kan intyga att Han inte kunde göra mer. Gud har kraftkällor, som vi 
ännu inte vet något om, och Han ska förse oss med kraft från dem när vi behöver det. Men våra 
ansträngningar ska alltid förenas med gudomlig kraft. Vårt förstånd, vår uppfattningsförmåga och 
hela vårt väsens styrka måste väckas till verksamhet.... Om vi reser oss upp för att möta krisen och 
rustar oss, som de gör som väntar på Sin Herre, kommer Gud att ge oss ökad styrka och mera ljus. 
Om vi arbetar för att övervinna varje brist i vår karaktär, kommer Gud att ge oss mera kraft och 
hjälp. {MYP 106.1} - Youth’s Instructor, den 4 januari 1900 

Tro och plikt
Tro är inte känsla. Tro är en övertygelse om det man hoppas, en visshet om det man inte ser. Hebr 
11:1 Det finns en slags religion, som inte är något annat än själviskhet. Den finner glädje i 
världsliga nöjen. Den är nöjd med att betrakta Kristi religion, men den vet ingenting om dess 
frälsande kraft. De som har denna religion tar mycket lätt på synden, eftersom de inte känner Jesus. 
När de är i detta tillstånd tar de också mycket lätt på plikten, men plikttrohet hör ihop med en rätt 
förståelse av Guds karaktär. - Review and Herald, den 28 februari 1907 

Hur blir man stark

Jesus har gjort allt det som var möjligt för att vi ska bli starka. Han har gett oss Sin Helige Ande. 
Det är Hans uppgift att påminna oss om alla de löften som Jesus har gett, så att vi kan ha frid och en 
härlig känsla av att ha fått förlåtelse. Om vi bara fäster vår blick på Frälsaren och litar på Hans 
kraft, kommer vi att fyllas av en känsla av trygghet, för Jesu rättfärdighet kommer att bli vår 
rättfärdighet.... {MYP 107.1} 

Vi vanärar Honom genom att tala om vår oduglighet. Låt oss se på Jesus hela tiden i stället för att se 
på oss själva och dagligen bli mer och mer lika Honom. Måtte vi kunna tala alltmer om Honom och 
bli bättre förberedda att använda oss av Hans vänlighet och hjälpsamhet och att ta emot de 
välsignelser Han erbjuder oss. 

När vi lever i gemenskap med Honom på det sättet, växer vi oss starka i Hans styrka och vi blir till 
hjälp och välsignelse för dem som vi umgås med. Om vi bara ville göra det som Herren önskar, så 
skulle våra hjärtan bli som heliga harpor. Varje sträng skulle ljuda med pris och tack till 
Återlösaren, som Gud sände för att ta bort världens synd. 

Betrakta hans härlighet
När frestelserna ansätter dig, och det kommer de helt säkert att göra när du är bekymrad och 
förvirrad, ska du se i tro dit, där du sist såg ljuset. När du är utmattad och missmodig och nära att ge 
efter för förtvivlan, ska du lyfta blicken i tro och mörkret som omger dig ska skingras av det klara 
ljuset från Hans härlighet. När synden kämpar för att få makten över dig och tynger ditt samvete, gå 
till Frälsaren. Ta denna utväg när otron förmörkar ditt sinne. Hans nåd är tillräcklig för att ta makten 
över synden. Han kommer att förlåta oss och fyller oss med glädje i Gud... 



Låt oss inte längre tala om vår oduglighet och brist på kraft. Vi ska glömma det som är bakom oss 
och sträcka oss framåt på väg mot det himmelska målet. Låt oss inte försumma något tillfälle, som 
om det blir använt på rätt sätt kommer att göra oss mer användbara i Guds verk. Då kommer 
helighet att vävas in i våra liv som trådar av guld. När änglarna ser hur vi blir helgade, kommer de 
att upprepa löftet: “Jag skall göra en man mer sällsynt än fint guld, en människa mer sällsynt än 
guld från Ofir.” Jes 13:12 ( I den engelska över sättningen står det ”en man mer dyrbar än fint 
guld”) Hela himlen jublar i glädje, när svaga felande människor överlåter sig åt Jesus för att leva 
Hans liv. {MYP 108.1} - Review and Herald, den 1 oktober 1908 

Omvändelsens glädje
Villkoren för människans frälsning har Gud fastställt. Den ångrande syndaren måste förnedra sig 
själv och bära sitt kors, om han ska finna vila och frid. Tanken på att Jesus fann sig i en 
förödmjukelse och offer, som människor aldrig kommer att kallas till, borde tysta ner varje 
klagande röst. Den underbaraste glädje kommer till den människa som uppriktigt ångrar sin synd. 
Hon har brutit Guds lag, men omvänder sig till Gud och tror på Jesus Kristus som syndarens 
Frälsare och Försvarare. - The Signs of the Times, den 4 mars 1880 

Det segrande livet

Vi får frid när vi litar på gudomlig kraft. Så snart en människa bestämmer sig för att handla i 
överensstämmelse med det ljus hon fått ger den Helige Ande mer ljus och kraft. Hon förses med 
nåd från den Helige Ande som ett stöd för sitt beslut, men det är inte någon ersättning för att 
individuellt öva sin tro. Framgång i det kristna livet beror på hur man använder det ljus som Gud 
har gett. Det är inte ett överflöd av ljus och trosbevis som frigör själen i Kristus. Nej, det sker när 
alla själens krafter, hela dess vilja och energi, uppriktigt ropar: “Jag tror. Hjälp min otro!” Mark 
9:24 {MYP 109.1} 

Jag gläder mig över de ljusa framtidsutsikterna och det kan du också göra. Var glad och prisa 
Herren för Hans kärlek. Överlämna det som du inte kan förstå åt Honom. Han älskar dig och har 
medlidande med dig i varje svaghet som du har. Han har “i Kristus välsignat dig med all den 
himmelska världens andliga välsignelse.” Ef 1:3 Det skulle inte tillfredsställa den Evige att ge 
mindre välsignelse till dem som älskar Hans Son än Han ger till Sonen själv. 

Satan försöker vända bort våra sinnen från den mäktige Hjälparen och få oss att grubbla över vår 
själs fördärv. Fastän Jesus ser vad vi gjort oss skyldiga till i det förflutna, uttalar Han tillgivelsens 
ord. Han förlåter oss och vi borde inte vanära Honom genom att tvivla på Hans kärlek. 
Skuldkänslorna måste läggas vid korsets fot, annars förgiftar de livets källsprång. När Satan 
överöser dig med sina hotelser, ska du vända dig från dem och trösta din själ med Guds löften. 
Molnet är kanhända mörkt i sig självt, men om det fylls med himmelskt ljus, kommer det att glänsa 
som guld, för Guds härlighet vilar över det. 

Guds barn ska inte behärskas av känslor och sinnesstämningar. När de vacklar mellan hopp och 
rädsla såras Jesu hjärta, för han har gett dem säkra bevis på sin kärlek... Han vill att de ska göra det 
arbete som han har gett dem. Då kommer deras hjärtan att bli som heliga harpor i Hans händer och 
varje sträng kommer att ge lov, pris och tack till Honom som Gud sände för att ta bort världens 
synd. {MYP 110.1} 



Jesu kärlek till sina barn är lika öm som den är stark. Den är starkare än döden, för Han dog för att 
köpa frälsning åt oss och göra oss till ett med Honom, den gåtfulle och evige. Så stark är Hans 
kärlek att den behärskar alla Hans krafter och använder alla himlens resurser för att göra gott mot 
sitt folk. I den kärleken finns det ingen förändring, inte en skugga av växling. Den är densamma i 
går, i dag och i all evighet. Fastän synden har existerat i årtusenden och bekämpat Hans kärlek och 
försökt att hindra den i att strömma till jorden, så flyter den fortfarande i rika strömmar till dem som 
Jesus dog för. - Testimonies to Ministers, s 518, 519 

Det dominerande inflytandet
Kom i håg att religionen inte bara är ett inflytande av många i ditt liv, men att den ska bli det 
inflytande, som dominerar alla andra. - Counsels to Teachers, Parents, and Students, s 489 

Levande tro

Många som uppriktigt söker hjärtats helighet och livets renhet verkar förvirrade och modlösa. De 
ser hela tiden på sig själva och beklagar sin brist på tro. Eftersom de inte har någon tro, känner de 
att de inte kan ta fasta på Guds välsignelse. Dessa människor förväxlar tro med känsla. De förbiser 
den sanna trons enkelhet och för på det sättet ett djupt mörker över själen. De borde vända bort 
uppmärksamheten från sig själva och dröja vid Guds nåd och godhet och i tanken gå igenom Hans 
löften. Sedan borde de helt enkelt tro att Han kommer att uppfylla sitt Ord. {MYP 111.1} 

Vi ska inte lita på vår egen tro utan på Guds löften. När vi ångrar att vi har syndat och överträtt 
Guds lag och bestämmer oss för att vara lydiga i framtiden, bör vi tro att Gud godtar oss för Jesu 
skull och förlåter våra synder. 

Mörker och missmod kommer ibland över själen och hotar att tynga ner oss. Vi får bara inte kasta 
bort vår frimodighet utan ha blikken fäst vid Jesus. Vad vi känner är inte det som är viktigt. Vi ska 
söka att trofast utföra varje plikt, som vi vet om, och sedan lugnt vila i tro på Guds löften. 

Lita inte på känslor
Det händer ibland att en djup känsla av ovärdighet får oss att skälva av skräck, men detta är inget 
bevis på att Gud har förändrat sig gentemot oss, eller vi mot Honom. Vi borde inte arbeta upp en 
viss intensiv känslostämning. Vi har kanske inte den känsla av frid och glädje i dag, som vi hade i 
går, men vi borde i tro gripa tag i Jesu hand och lita lika mycket på Honom i mörker som i ljus. 

Satan viskar kanske: “Du är en så stor syndare att Jesus inte kan frälsa dig.” Fastän du erkänner att 
du verkligen är syndig och ovärdig kan du möta frestaren med ett rop: ”På grund av kraften i 
försoningen gör jag anspråk på Jesus som min Frälsare. Jag litar inte på mina egna förtjänster utan 
på Jesu dyrbara blod som renar mig. Just i detta ögonblick klamrar jag mig i min hjälplöshet till 
Honom.” Det kristna livet ska vara ett liv i ständig, levande tro. En orubblig tillit och fast förtröstan 
på Kristus fyller själen med frid och tillförsikt. 

Var inte missmodig
Var inte missmodig för att ditt hjärta verkar hårt. Varje hinder, varje inre fiende ökar bara ditt behov 
av Jesus. Han kom för att ta bort ditt stenhjärta och ge dig ett hjärta av kött. Se upp till Honom för 
att få särskild nåd att övervinna de fel som du har lätt för att begå. Motstå bestämt de onda 
ingivelserna, när du ansätts av frestelse. Säg till din själ:”Hur kan jag vanära min Frälsare? Jag har 
gett mig själv till Jesus. Jag kan inte göra Satans verk.” Ropa till din käre Frälsare för att få hjälp att 



offra varje avgud och lägga bort varje älsklingssynd. Låt trons öga se på Jesus, som står inför 
Faderns tron och visar fram sina sårade händer, medan han vädjar om nåd för dig. Tro att du får 
styrka genom din dyrbare Frälsare. 

Se på Jesus
Se i tro på de kronorna som de som vinner seger ska få. Lyssna till den jublande sången som de 
frälsta sjunger: “Värdig, värdig är lammet som blev slaktat och har köpt oss åt Gud!” [Se Upp 1:5; 
5:12] Försök att föreställa dig de scenerna som verkliga. Då Stefanus, den första kristna martyren, 
var mitt i sin fruktansvärda kamp mot furstar och väldigheter och ondskans andemakter i 
himlarymderna, utropade han: “Jag ser himlen öppen och Människosonen stå på Guds högra sida.” 
Apg 7:56 Världens Frälsare, visade sig för honom. Han såg med det allra största intresse ned på 
honom och det härliga ljuset från Jesu ansikte lyste på Stefanus med en sådan klarhet att till och 
med med hans fiender såg att hans ansikte liknade en ängels. {MYP 113.1} 

Om vi lät våra tankar dröja mer vid Kristus och den himmelska världen, skulle vi få kraftfull 
inspiration och styrka i vår kamp för Herrens sak. Stoltheten och kärleken till den här världen 
kommer att förlora sin makt över oss, när vi tänker på allt det härliga i det goda landet, som så snart 
ska bli vårt hem. Jämfört med älskligheten i Jesu väsen tycks den här världens alla lockelser ganska 
värdelösa. 

Att ändra tankevanor
Ingen ska tro att han kan få förvissning om Guds kärlek utan att själv göra allvarliga ansträngningar. 
När vi under lång tid har låtit våra tankar syssla med enbart världsliga ting, är det svårt att ändra 
tankevanor. Det som ögat ser och örat hör lägger alltför ofta beslag på vår uppmärksamhet och 
upptar vårt intresse. 

Om vi önskar att gå in i Guds stad och se Jesus i Hans härlighet, måste vi vänja oss vid att se på 
Honom med trons öga här. Jesu ord och karaktär bör vara det som ofta upptar våra tankar och det 
som våra samtal rör sig om. Varje dag borde vi avsätta tid till bön och betraktelse av dessa heliga 
ämnen. {MYP 114.1} 

Helgelsen - något som sker dagligen
Helgelsen sker dagligen. Inga människor skulle bedra sig själva och tro att Gud förlåter och 
välsignar dem, medan de trampar på något av Hans bud. När man begår en medveten synd tystar 
man Andens vittnande röst och skiljer själen från Gud. Även om man upplever en religiös känsla av 
hänryckning, kan Jesus inte vara kvar i ett hjärta, som inte bryr sig om Guds lag. Gud kommer bara 
att ära dem som ärar honom. 

“Ni vet ju att om ni gör er till slavar under någon och lyder honom, då är ni slavar under den ni 
lyder.” Rom 6:16 Om vi ger efter för vrede, lust, begär, hat, själviskhet eller någon annan synd blir 
vi syndens tjänare. “Ingen kan tjäna två herrar.” Matt 6:24 Om vi tjänar synden kan vi inte tjäna 
Kristus. En kristen kan uppleva att han eggas till synd, för köttet söker det som är emot Anden, men 
Anden strider mot köttet. Det är en oavbruten kamp. Det är här vi behöver hjälp av Jesus. Mänsklig 
svaghet förenas med gudomlig styrka och tron utropar: “Men Gud vare tack, som ger oss segern 
genom vår Herre Jesus Kristus.”1 Kor 15:57 

Om vi vill utveckla en karaktär som Gud kan godkänna, måste vi skaffa oss riktiga vanor i vårt 
andliga liv. Daglig bön är väsentlig för att man ska kunna växa i nåden. Bönen är lika nödvändig för 



det andliga livet som maten är för det fysiska välbefinnandet. Vi borde vänja oss vid att ofta höja 
våra tankar till Gud i bön. Om tankarna far hit och dit, måste vi samla dem. Om vi är uthålliga i våra 
ansträngningar, kommer vanan till slut att göra det lättare. Vi kan inte vara trygga ett enda 
ögonblick, om vi går bort från Kristus. Han kan gå med oss varje steg vi tar och vara nära oss, men 
bara om vi uppfyller de villkor, som Han själv har ställt. 

Gör din kristna tro till en livsuppgift
Vi måste göra vår kristna tro till vår livsuppgift. Allt annat borde underordnas vår religion. Alla 
våra själsliga, kroppsliga och andliga krafter måste sättas in i den kristna troskampen. Vi måste se 
upp till Jesus för att få nåd och styrka och när vi gör det kommer vi att vinna seger. Det är lika 
säkert som att Jesus dog för oss.... {MYP 115.1} 

Vi måste komma närmare Jesu kors. Det första vi måste lära, om vi ska få frid, är att böja oss i 
ånger vid korsets fot. Jesu kärlek - vem kan omfatta den med sitt förstånd? Oändligt mycket 
ömmare och mer självförnekande än en mors kärlek! Om vi vill förstå, vad en människosjäl är värd, 
måste vi se på korset med levande tro. Så kan vi börja forska i det som skall bli ämnet för de frälstas 
studium och sång under hela evigheten. Det är bara när vi förstår hur stor den summan är som har 
betalats för vår frälsning, som värdet av vår tid och våra förmågor går upp för oss. Vilken 
otacksamhet visar vi inte mot Gud, när vi tar ifrån Honom det som tillhör Honom! Det är det vi gör, 
när vi håller tillbaka vår kärlek och vår tjänst. Är det för mycket att vi ger oss själva till Honom, 
som har offrat allt för oss? Kan vi föredra vänskap med världen framför den odödliga ära som Jesus 
erbjuder - att “ sitta hos mig på min tron, liksom jag själv har segrat och sitter hos min Fader på 
hans tron.” Upp 3:21 

Helgelsen pågår hela tiden
Helgelsen är ett verk som pågår hela tiden. Petrus framställer utvecklingen steg för steg i följande 
ord: “Gör därför allt ni kan för att i er tro visa dygd, i dygden insikt, i insikten självbehärskning, i 
självbehärskningen uthållighet, i uthålligheten gudsfruktan.” 2 Petr 1:5,6 (Boken Levande Bibeln 
skriver om texten så här: “Därför är det viktigt att er tro blir synlig genom att ni lever rätt och ni 
måste lära känna Gud mer och mer och upptäcka vad han vill att ni ska göra. Då förstår ni att ni inte 
får ge efter för era egna drifter och begär, så att ni blir uthålliga och gudfruktiga och med glädje 
låter Gud leda er på det sätt han vill.”) Foga “till gudsfruktan broderlig omtanke och till omtanken 
kärlek. Ty om allt detta finns hos er och får växa till blir er kunskap om vår Herre Jesus Kristus inte 
overksam utan bär frukt.” 2 Petr 1:7,8 (2000) “Var desto ivrigare, mina bröder att göra er kallelse 
och utkorelse fast. Gör ni det, skall ni aldrig någonsin snubbla och falla. Då skall ni få en fri och 
öppen ingång till vår Herre och Frälsare Jesu Kristi eviga rike.” 2 Petr 1:10,11 {MYP 116.1} 

Här nämns en väg. Om vi följer den kan vi vara säkra på att vi aldrig ska falla. De som går fram på 
detta sätt och följer planen att foga den ena goda, kristna egenskapen till den andra, kan vara 
förvissade om att Gud kommer att ge dem sin Andes gåvor i rikt mått, ja, han kommer att 
mångdubbla dem. 

Petrus vänder sig till dem som har tagit emot samma dyrbara tro: “Må nåd och frid i ännu rikare 
mått komma er till del genom kunskapen om Gud och vår Herre Jesus.” 2 Petr 1:2 Genom Guds nåd 
kan alla som vill klättra uppför den lysande stegen, som går från jorden till himlen. Till sist får de 
gå in genom portarna i Guds stad. “Fröjd och glädje skall de få.” Jes 35:10 - Review and Herald, 
den 15 november 1887 



Om prövningars värde
De prövningar och svårigheter som möter oss i livet är Guds redskap att ta bort orenheter och 
ojämnheter i våra karaktärer. I Guds stenbrott är vi stenar som måste huggas ut, formas i fyrkant, 
mejslas, slipas och poleras. Det är smärtsamt att pressas mot slipskivan, men när stenen är 
färdigslipad ska den fylla sin plats i det himmelska templet. Vår Mästare lägger inte ned så mycket 
möda, så noggrant och grundligt arbete, på värdelöst material. Bara hans egna dyrbara stenar slipas 
och poleras till en skönhet som skulle passa i ett slott. - Thoughts From the Mount of Blessing, s 10 
{MYP 117.1} - Se Men jag säger, s 19 

Kraftens hemliga tillflyktsort
Till den Högstes hemliga tillflyktsort vänder sig människor ibland. De söker sig till den 
Allsmäktiges skugga. Där stannar de en tid och man kan se resultatet i deras goda gärningar. Sedan 
sviker deras tro och gemenskapen med Gud avbryts och deras livs frukt blir skämd och förstörd. 
Jesus levde däremot ett liv i ständig förtröstan på Gud och fick sin kraft genom ständig gemenskap 
med Honom. I Hans tjänst för himmel och jord fanns inga fel eller brister. 

Som människa bönföll han Gud vid Hans tron, tills Hans mänskliga natur blev laddad med en 
himmelsk ström, som förenade det mänskliga med det gudomliga. Då Han tog emot liv av Gud gav 
Han det vidare till människorna. - Education, s 80, 81 Se Vägen till mognad, s 95 

Förenad med Kristus

En förening med Jesus genom levande tro är något som varar. Alla andra föbindelser måste förgå. 
Han valde oss först. Han betalade ett oändligt pris för vår frälsning och den som tror uppriktigt 
väljer Jesus som den förste och siste och bäste i allt. Men denna förbindelse kostar oss något. Den 
kännetecknas av ett absolut beroende, som en stolt varelse måste ge sig in i. Alla som ingår denna 
förening måste känna sitt behov av det blod som försonar. De måste uppleva hjärtats förvandling. 
De måste böja sin egen vilja under Guds vilja. Det kommer att bli en kamp med yttre och inre 
hinder. Det gör ont att skära av gamla förbindelser och det är krävande att fästa nya, men det måste 
ske. Stolthet, själviskhet, fåfänga och världslighet - alla former av synd - måste övervinnas, om vi 
ska ingå i denna fasta förbindelse med Kristus. Anledningen till att många finner det kristna livet så 
svårt, att de beklagar sig och är så ombytliga och ostadiga, är att de försöker förena sig med Kristus 
utan att först ha lösgjort sig från sina kära avgudar. {MYP 118.1} 

När vi har förenat oss med Kristus kan vi bara bli kvar i Honom genom allvarlig bön och 
outtröttliga ansträngningar. Vi måste motstå, vi måste förneka, vi måste besegra vårt eget jag. 
Genom Jesus nåd, genom mod, genom tro och genom vaksamhet, kan vi vinna seger. - Testimonies  
for the Church, band 5, s 231 

Del 4 - Vandra i ljuset
32 Att växa i nåde

Frälsaren böjer sig över dig som Han har köpt med Sitt blod och säger med obeskrivlig ömhet och 
medkänsla: “Vill du bli frisk?” Joh 5:6 Han uppmanar dig att resa dig upp och ta emot hälsa och  
frid. Vänta inte tills du känner att du har blivit helad, men tro på Frälsarens ord. Överlämna din  
vilja till Kristus. Bestäm dig för att tjäna Honom och när du handlar efter Hans ord kommer du att  
få styrka. Jesus kan befria dig och han längtar efter att få göra det, vilka dåliga vanor du än är slav  
under. Han vill göra dig fri, vilken lidelse som du än har gett efter för under lång tid och som 
behärskar dig och binder din kropp och själ. Han vill ge liv till människor som är “döda genom 



..överträdelser och synder” Ef 2:1. Han vill befria de fångar som är bundna av svaghet och olycka  
och av syndens kedjor. {MYP 120.1} The Ministry of Healing, s 84, 85 Se Hälsa för hela  
människan, s 60 

Att växa i nåden
“Väx i stället till i nåd och kunskap om vår Herre och Frälsare Jesus Kristus.” 2 Petr 3:18 Det är 
unga människors förmån att växa i nåd och kunskap när de växer i Kristus. Vi kan lära känna Jesus 
alltmer genom att granska Skriften med intresse och sedan följa de sanningens och rättfärdighetens 
vägar, som visas oss där. De som hela tiden växer i nåd kommer att stå fasta i tron. De kommer att 
göra framsteg. {MYP 121.1} 

Växt är nödvändig för karaktärsfasthet
Alla unga människor, som har bestämt sig för att vara Jesu lärjungar, skulle ha en uppriktig önskan i 
sina hjärtan efter att nå det högsta målet för en kristen: att arbeta tillsammans med Jesus Kristus. 
Om de gör det till sitt mål att höra till dem som skall stå felfria framför Guds tron, kommer de hela 
tiden att utvecklas. Det enda som kan få oss att vara kvar i ett fast gudsförhållande är att vi gör 
dagliga framsteg i det andliga livet. Tron blir starkare om vi övervinner tvivel och hinder, som 
kommer i vägen för oss. Sann helgelse är att gå framåt. Om du växer i nåd och kunskap om Jesus 
Kristus kommer du att väl ta vara på varje förmån och tillfälle att tillägna dig mer kunskap om Jesu 
liv och karaktär. 

Din tro på Jesus kommer att växa, allteftersom du lär känna din Frälsare bättre. Genom att låta dina 
tankar dröja vid Hans fläckfria liv och Hans oändliga kärlek kommer du närmare Honom. Du kan 
inte vanära Gud mer än genom att bekänna att du är Jesu lärjunge, samtidigt som du håller dig på 
avstånd från Honom och inte tar emot näring från Hans Helige Ande. När du växer i nåd kommer 
du att älska de andliga mötena och du gläder dig över att få ge ditt vittnesbörd om Jesu kärlek för 
församlingen. Genom Sin nåd kan Gud göra den unge klok och Han kan ge barnen kunskap och 
erfarenhet. Varje dag kan de växa i nåden. Du ska inte låta dina känslor vara ett mått på din tro. 

Rannsaka hjärtat
Rannsaka noga ditt hjärta. Undersök din kärlek till Gud. Fråga dig själv: Har jag använt de dyrbara 
ögonblicken i dag för att tillfredsställa mig själv? Har jag tänkt på att själv ha det roligt eller har jag 
gjort andra lyckliga? Har jag hjälpt dem jag är tillsammans med att bli mera hängivna mot Gud och 
att sätta värde på det som är evigt? Har jag varit en kristen hemma? Har jag visat Jesu nåd i mina 
ord och handlingar? Har jag hedrat mina föräldrar och visat dem respekt genom att vara lydig och 
på det sättet hållit det femte budet? Har jag troget utfört mina små, dagliga plikter? Har jag gjort 
vad jag kan för att lätta andras bördor? Har jag tigit istället för att säga något ont? Har jag låtit bli 
att ljuga och baktala? Har jag ärat Jesus, min Frälsare, som gav sitt dyrbara liv för att jag skulle 
kunna nå fram till det eviga livet? {MYP 122.1} 

Vaka och be!
Kära unga, försumma inte att be på morgonen. Be allvarligt till Jesus att han måtte ge er styrka och 
nåd, så att ni kan stå emot fiendens frestelser i vilken form de än måtte komma. Om ni ber med 
allvar, tro och ett ångerfullt hjärta, kommer Herren att höra era böner. Men ni ska inte bara be. Ni 
måste också vara på er vakt. Ni måste vaka. Jesus har sagt: “Be, så ni skall få. Sök, så ni skall finna. 
Bulta, så skall dörren öppnas. Ty den som ber, han får, och den som söker, han finner, och för den 
som bultar skall dörren öppnas. Finns det någon bland er som ger sin son en sten när han ber om 
bröd eller ger honom en orm när han ber om en fisk?” (Bibel 2000) “Om ni som är onda förstår att 



ge era barn goda gåvor, hur mycket mer skall då inte er Fader i himlen ge det som är gott åt dem 
som ber honom?” Matt 7:7-11 

Barn och ungdomar kan komma till Jesus med det som känns tungt och svårt. De kan komma med 
sin villrådighet och veta att Han tar emot deras böner och ger dem precis vad de behöver. Var 
allvarlig och bestämd. Visa på Guds löfte och tro sedan utan att tvivla. Vänta dig inte särskilda 
känslor innan du kan tro att Herren svarar. Tänk inte ut något särskilt sätt som Herren ska arbeta för 
dig på, innan du kan tro att du får bönesvar utan lita på Hans Ord och lämna allt i Herrens händer i 
fast tro på att din bön ska bli hörd. Svaret kommer just på det sätt och vid den tidpunkt, som din 
himmelske Far ser är till ditt bästa. Lev ditt liv så att det stämmer med dina böner. Vandra ödmjukt 
och gå hela tiden framåt. {MYP 123.1} 

“Ty HERREN Gud är sol och sköld, HERREN ger nåd och ära. Han vägrar inte dem något gott som 
vandrar i fullkomlighet.” Ps 84:12 

“Frukta HERREN, ni hans heliga, de som fruktar honom lider ingen brist. Unga lejon lider nöd och 
hungrar, de som söker HERREN saknar ej något gott. ” Ps 34:10,11 {MYP 124.1} 

“Avhåll då din tunga från det som är ont, dina läppar från att tala svek. Vänd dig bort från det onda 
och gör det goda, sök friden och jaga efter den. HERRENS ögon är vända till de rättfärdiga och 
hans öron till deras rop. Men HERRENS ansikte är emot dem som gör det onda, han vill utplåna 
minnet av dem från jorden. När de rättfärdiga ropar hör HERREN, han räddar dem ur all nöd. 
HERREN är nära dem som har ett förkrossat hjärta och frälsar dem som har en bedrövad ande.” Ps 
34:14-19 

Här finns det ett överflöd av rika löften, som kommer att uppfyllas på det villkoret att du slutar att 
göra det onda och lär dig att göra det goda. Sätt då ett högt mål i ditt liv som Josef, Daniel och 
Moses gjorde. Beräkna vad det kommer att kosta att bygga en karaktär och bygg sedan för tid och 
evighet... 

Vi är svaga och saknar visdom, men Gud har sagt: ”Om någon av er brister i visdom skall han be 
till Gud, som ger åt alla, villigt och utan förebråelser, och han skall få den.” Jak 1:5 Lär dig bara att 
vara grundlig. Släpp aldrig taget i Gud! Var uthållig i hans tjänst! Då kommer du att vinna seger 
genom Lammets blod. 

Gränslösa möjligheter till det goda
När du gör detta påverkar det inte bara dig själv utan du har ett inflytande över många andra, som 
du umgås med. Hur bra är det inte att komma med ord i rätt tid! Hur styrkande är inte ord, som 
inger hopp och mod, ord, som inspirerar till ett beslut att följa den rätta kursen, när någon är i färd 
med att glida in i vanor som fördärvar moralen! Den fasta målsättning, som du visar genom att leva 
efter goda principer, kommer att påverka andra så att de finner balansen och går i rätt riktning. 

Det finns inga gränser för det goda du kan uträtta. Om du gör Guds Ord till regel för ditt liv och 
Guds bud och levnadsregler får styra alla dina handlingar, kommer dina ansträngar att krönas med 
framgång. När du i allt det du tänker och gör är inriktad på utföra dina plikter, så att de blir till 
välsignelse och inte till förbannelse, kommer du att lyckas. Du har satt dig i förbindelse med Gud. 
Du har blivit en ljusets kanal för andra. Du blir ärad genom att få arbeta tillsammans med Jesus och 
du kan inte få någon högre ära än att höra välsignelsen som kommer från Frälsarens läppar: “Bra, 



du gode och trogne tjänare.. ..Gå in i din Herres glädje” Matt 25:23. {MYP 125.1} - Youth’s  
Instructor, den 1 september 1886 

Överlåtelse
Frälsaren kommer inte att godta en delad tjänst. Den som arbetar för Gud måste dagligen lära sig 
vad det innebär att överlämna sig helt. Han måste studera Guds ord och lära sig förstå det och lyda 
dess bud. På det sättet kan han nå upp till normen för ett framstående kristet liv. Dag för dag arbetar 
Gud med honom och fulländar den karaktär som skall bli bestående i det slutliga provet. Och dag 
för dag utförs inför människor och änglar ett upphöjt experiment. I den troendes liv kan de se vad 
evangeliet kan göra för fallna människor. - Gospel Workers, s 113 

Världslighet

De som går på den smala vägen talar om den glädje och lycka de ska få vid resans slut. De har 
många gånger sorgsna ansiktsuttryck. Ändå lyser de ofta av helig glädje. De klär sig inte som folket 
på den breda vägen. De pratar inte likadant som de gör och de uppför sig inte heller på samma sätt. 
De har fått ett mönster att följa. Smärtornas man, som var förtrogen med lidande, gick vägen före 
dem. Ja, Han gick själv den vägen. Hans efterföljare ser Hans fotspår och blir tröstade och 
uppmuntrade. Han kom fram tryggt och säkert och det kan de också göra, om de följer i Hans 
fotspår. {MYP 126.1} 

Den breda vägen
På den breda vägen är alla upptagna av sig själva, sina kläder och njutningar. De hänger sig 
ohämmat åt denna världens lust och uppsluppna glädje. De tänker inte på resans slut. De tänker inte 
på den säkra förintelsen, som de närmar sig allt mer för varje dag som går. De rusar framåt helt utan 
förstånd. Det går bara fortare och fortare. Så fruktansvärt det var för mig att se detta! 

Bland dem som gick på den breda vägen såg jag många som hade texten på sig: “Död för världen. 
Slutet på allting närmar sig. Var beredda ni också!”. De liknade precis människorna omkring sig 
med undantag för en tristhetens skugga i deras ansikten, som jag la märke till. De pratade precis på 
samma sätt som de lättsinniga och tanklösa människorna omkring dem. De kunde händelsevis peka 
på texten som var tryckt på deras kläder och som de var så nöjda med. De uppmanade andra att 
skaffa sig samma påskrift. De gick på den breda vägen, fast de påstod att de var tillsammans med 
dem som går på den smala vägen. De som fanns runt omkring dem kunde säga: “Det är ingen 
skillnad på oss och dem Vi är lika. Vi ser likadana ut. Vi pratar likadant och gör på samma sätt ...” 

Jag fick se, hur några av dem, som säger att de håller sabbaten, liknade världen. Vilken skam är inte 
detta för deras bekännelse, vilken vanära för Guds sak. De ljuger med sin bekännelse. De tror inte 
att de liknar världen, men det är så liten skillnad i fråga om klädsel, samtalsämnen och uppförande, 
att den inte märks. Jag såg hur de smyckade sina stackars dödliga kroppar, som när som helst kan 
bli berörda av Guds finger, så att de ligger i sängen med smärtor. När de så närmar sig slutet och 
deras kroppar pinas av dödsångest är detta den stora frågan: “ Är jag beredd att dö? Är jag beredd 
att komma fram inför Gud i domen och gå igenom det stora provet?” {MYP 127.1} 

Fråga dem då, vad de har för åsikt om att pryda sina kroppar, och om de har någon känsla för vad 
det innebär att vara beredd att stå inför Gud. Då kommer de att berätta för dig, att de skulle förändra 
sin livsstil, om de fick leva om sitt liv. Då skulle de söka undvika världens dårskap, dess fåfänga 



och stolthet. Då skulle de klä sig enkelt och anspråkslöst. Det skulle vara deras prydnad och de 
skulle vara ett exempel för sin omgivning. De skulle leva till Guds ära. 

Varför är det så svårt att leva ett självförsakande och ödmjukt liv? Därför att kristna bekännare inte 
är döda för världen. Det skulle ha varit lätt för dem om de hade låtit jaget dö. Men många längtar 
efter Egyptens lök och purjolök. De har lust att klä sig som världens barn och att vara så världsliga 
som möjligt och ändå komma till himlen. De klättrar uppåt på en annan väg. De går inte in genom 
den trånga porten. 

Sådana människor kommer inte att ha någon ursäkt. Många klär sig som världens barn för att få 
inflytande. Det är tyvärr ett sorgligt och ödesdigert misstag. Om de vill ha ett verkligt inflytande 
som leder till frälsning, ska de leva ett liv som stämmer med deras bekännelse. De ska visa sin tro 
genom rättfärdiga gärningar.och klart och tydligt göra skillnad mellan det kristna livet och det 
världsliga. Jag såg att orden, klädseln och handlingarna skulle berätta om Gud. Då skulle ett heligt 
inflytande komma över alla och alla skulle förstå att dessa kristna hade varit tillsammans med Jesus. 
De som inte tror kommer att se, att den sanning som vi bekänner har ett heligt inflytande. De 
förstår, att tron på att Jesus kommer tillbaka påverkar mannens eller kvinnans karaktär.. Om några 
människor önskar ha ett inflytande som styrker sanningen, måste de leva enligt den och på det sättet 
efterlikna det ödmjuka mönstret. {MYP 128.1} 

Förberedelse för Jesu återkomst
Jag såg att Gud hatar stolthet och att alla stolta och alla som gör orätt ska vara som halm och dagen 
skall komma med brand som förtär dem. Jag såg, att den tredje ängelns budskap måste bli som en 
surdeg i deras hjärtan, som bekänner att de tror på det. Det ska rensa bort stolthet, själviskhet, begär 
och kärlek till denna världen.. 

Jesus kommer. Ska Han finna ett folk som liknar världen? Kommer Han då att kännas vid dem som 
Sitt folk som Han har renat åt sig? Nej, nej. Inga andra än de som är rena och heliga kommer Han 
att kännas vid som Sina egna. De som har renats och gjorts vita genom lidande och har hållit sig 
borta från världen och inte fläckats ner av den kommer att vara Hans egendom. 

Jag såg det fruktansvärda faktum att Guds folk hade blivit lika världen och att det bara var namnet 
som skilde dem från de andra. Det fanns inte någon verklig skillnad mellan många av dem som 
bekände sig vara lärjungar till den ödmjuke Jesus och de otroende. Då jag insåg det kände jag djup 
ångest. Jag såg att Jesus blev sårad och utlämnad till skam och vanära. Med sorg såg ängeln, att det 
folket som sa sig vara Guds folk älskade världen, greps av dess anda och följde dess seder och bruk. 
Ängeln sa:” Slit er loss! Slit er loss! Annars hamnar ni utanför staden tillsammans med hycklarna 
och dem som inte tror. Er bekännelse kommer bara att ge er större vånda och ert straff kommer att 
bli värre för att ni kände Hans vilja och inte följde den.” {MYP 129.1} 

De som bekänner sig tro på den tredje ängelns budskap skadar ofta Guds sak genom lättsinne, 
skämt och tomt prat. Jag såg att detta onda finns överallt i våra led. Jag såg att vi borde ödmjuka oss 
inför Herren. Guds folk borde riva sönder sina hjärtan och inte sina kläder. Barnslig enkelhet ser 
man sällan. Man tänker mer på att bli omtyckta av människor än på att behaga Gud. 

Ängeln sa: ”Rena era hjärtan, annars kommer Han till er med dom och låter er sköra livstråd klippas 
av, så att ni läggs i era gravar obeskyddade och oförberedda på domen. Om ni inte blir lagda i 
graven, kommer era hjärtan att bli hårdare.. Detta kommer att ske, om ni inte snart sluter fred med 



Gud och sliter er loss från världen. Då kommer ni att luta er mot ett falsk stöd och bedra er själva. 
Ni inbillar er att ni är förberedda och kommer att upptäcka ert misstag för sent för att försäkra er om 
ett välgrundat hopp.” - Testimonies for the Church, band 1, s 127-134 

Vad ska det tjäna till?
Kristus vädjar till var och en att tänka sig för. Lägg fram dina räkenskaper ärligt och uppriktigt. 
Lägg Jesus i den ena vågskålen. Det betyder en evig skatt, livet, sanningen, himlen och Kristi glädje 
över de återlösta. Lägg varje lust, som världen kan ge, i den andra vågskålen. Lägg förlusten av din 
egen själ i en vågskål och deras själar som du kunde ha blivit redskap att frälsa. Lägg i den andra 
vågskålen ett liv - för dig själv och för de andra - ett liv, som kan jämföras med Guds liv. Väg för 
tid och för evighet. Medan du håller på med det säger Kristus: “Vad hjälper det en människa, om 
hon vinner hela världen, men förlorar sin själ.?” Mark 8:36 (Hedegård) {MYP 130.1} 

Gud önskar att vi ska välja det himmelska i stället för det jordiska. Han öppnar för oss 
möjligheterna till en himmelsk investering. Han vill uppmuntra våra mest upphöjda mål, han vill ge 
säkerhet åt våra mest utsökta skatter. Han förklarar. “Jag skall göra en man mer sällsynt än fint 
guld, en människa mer sällsynt än guld från Ofir.” Jes 13:12 [I den engelska texten står det “more 
precious than fine gold”, mer dyrbar än fint guld.] När de rikedomar som äts upp av mal försvinner 
och de skatter som förtärs av rost sopas bort, kan Jesu efterföljare glädja sig över sina himmelska 
skatter, de rikedomar som inte kan förstöras. - Christ’s Object Lessons, s 374 Se Såningsmannen s 
310 

En äkta kristen erfarenhet

Jag såg, att om det inte sker en fullständig förändring av de unga, en grundlig omvändelse, har de 
inget hopp om att komma till himlen. Jag har fått se, att det inte är mer än hälften av de unga, som 
bekänner att de är kristna och tror på sanningen, som verkligen är omvända. Om de hade varit 
omvända, skulle de bära frukt till Guds ära. Många stöder sig på ett inbillat hopp utan en sann 
grund. Källan har inte renats och därför är det vatten som strömmar ut ur den inte rent. Rena källan 
och dess flöden blir rena. {MYP 131.1} 

Om hjärtat är rent och rätt, kommer allt att vara rätt - era samtal, det sätt ni klär er på, ert 
uppförande. Äkta fromhet saknas. Jag skulle inte vilja vanära min Mästare genom att godta att en 
likgiltig, lättsinnig person utan böneliv är en kristen. Nej, en kristen vinner seger över de synder 
som ansätter honom och segrar över sina starka lidelser. Det finns ett botemedel för den själ som är 
sjuk av synd. Det botemedlet finns hos Jesus. Dyrbare Frälsare! Hans nåd är tillräcklig för den 
svagaste och den starkaste behöver också Hans nåd annars går han under. 

Frälsande nåd
Jag såg hur man kan få denna nåd. Gå in i din kammare och vädja till Gud i din ensamhet. “Skapa i 
mig Gud, ett rent hjärta och ge mig på nytt en frimodig ande.” Ps 51:12 Be allvarligt. Be uppriktigt. 
Innerlig bön uträttar mycket. Brottas som Jakob då han bad. Kämpa i ångest. Jesus svettades stora 
bloddroppar när han bad i Getsemane. Du måste göra en ansträngning. Gå inte ifrån din hemliga 
bönevrå förrän du känner dig stark i Gud. Sedan ska du vaka och just så länge som du vakar och ber 
kan du hålla dina vanemässiga synder nere och Guds nåd kan visa sig i dig och kommer att bli 
märkbar. 



Gud förbjude att jag skulle sluta upp att varna er. Unga vänner, sök Herren av hela ert hjärta. Kom 
till Honom med ihållande iver. När ni har en uppriktig känsla av att ni går under, om inte Gud 
griper in, när ni törstar efter Gud, som hjorten längtar efter bäckens vatten, då kommer Han snabbt 
till er hjälp och ger er styrka. Då kommer er frid att bli större än någon kan förstå. Om ni väntar på 
frälsning måste ni be. Ta tid till bön. Ha inte bråttom. Var inte tanklösa och obekymrade. Tigg och 
be Gud om en grundlig reformation i era liv, så att Andens frukter kan finnas hos er och ni kan vara 
ljus i världen. Var inte ett hinder eller en förbannelse för Guds sak. Ni kan ju vara till hjälp och 
välsignelse. Säger Satan till er, att ni inte kan glädjas över en hel och full frälsning? Tro honom 
inte! {MYP 132.1} 

De första stegen
Det är varje kristens förmån att få glädja sig över Guds Andes djupa påverkan. En ljuvlig, himmelsk 
frid kommer att fylla sinnet och ni kommer att älska att tänka på Gud och himlen. Ni läser de 
härliga löftena i Hans ord och det är som en festmåltid. Men var först säker på att den kristna 
vandringen har börjat. Var säker på att ni har tagit de första stegen på vägen till evigt liv. Bli inte 
lurade! Jag är rädd för, ja, jag vet, att många av er inte vet vad kristen tro är. Ni har känt lite 
sinnesrörelse och upplevt något känsloladdat, men ni har aldrig sett.hur väldigt stor synden är. Ni 
har aldrig förstått ert eget hjälplösa tillstånd och med bitter sorg vänt er bort från era onda vägar. Ni 
har aldrig dött för världen. Ni älskar fortfarande dess nöjen. Ni vill gärna delta i samtal om 
världsliga ting. Men när samtalsämnet är Guds sanning har ni ingenting att säga. Varför är ni så 
tysta? Varfär är ni så pratsamma, när det gäller världsliga frågor och så tysta, när det gäller det 
ämne, som borde angå er själ och uppta hela ert intresse? Guds sanning bor inte i er. - Testimonies  
for the Church, band 1, s 158,159 

Bana väg för Guds välsignelse
Det finns ingenting som Satan är mera rädd för än att Guds folk ska röja vägen och ta bort alla 
hinder, så att Gud kan utgjuta sin Ande över en kraftlös församling, som inte är villig att ångra sig 
och ställa allt till rätta. Om Satan fick det som han ville blev det aldrig någon ny väckelse, varken 
stor eller liten, så länge tiden varar. Men vi är inte omedvetna om hans planer. Det är möjligt att stå 
emot hans kraft. När vägen bereds för Guds Ande kommer välsignelsen. Satan kan inte hindra att 
skurar av välsignelse kommer över Guds folk, liksom han inte kan stänga himmelens fönster, så att 
det inte kan regna på jorden. Onda människor och djävlar kan inte hindra Guds verk. De kan inte 
utestänga Gud från Hans folks samlingar, om bara Hans folk bekänner sina synder och lägger bort 
dem med botfärdiga hjärtan och i tro gör anspråk på Hans löften. {MYP 133.1} - Review and 
Herald, den 22 mars 1887 

Självbehärskning

“Bättre en tålmodig man än en hjälte, bättre att behärska sig själv än inta en stad.” Ords 16:32 
(2000) Han har besegrat sig själv, den starkaste fiende som en människa kan möta. {MYP 134.1} 

Det största beviset på ädelhet i en kristen är självbehärskning. Den som kan stå oberörd mitt i en 
storm av skällsord är en av Guds hjältar. 

Att styra sitt sinne innebär att hålla sitt eget jag under kontroll. Det är att motstå det onda, att lägga 
alla ord och handlingar under Guds mönster för rättfärdighet. Den som har lärt att styra sitt sinne 
sätter sig över ohövlighet, bakslag och förargelse, som man dagligen blir utsatt för. Det kommer 
inte längre att göra sinnet mörkt och dystert. 



Det är Guds plan att ett helgat förstånd ska ha makten i en människas liv. Det är en kunglig makt 
som konrolleras av gudomlig nåd. Den som behärskar sig har denna makt. 

Styrkan i sjävbehärskning
I barndomen och ungdomen är karaktären mest mottaglig för intryck. Det är då man borde tillägna 
sig styrkan i självbehärskning. Under andakten vid brasan och i familjerådet utövas ett inflytande 
som har betydelse för evigheten. De vanor man tillägnar sig under tidiga barnaår kommer mer än 
den naturliga begåvningen att bestämma, om man ska segra eller bli övervunnen i livets strid. 

Det finns knappast något fel i det språkbruk, som gamla och unga har och som de tar så lätt på, än 
det att otåligt säga något förhastat. De tror att det är en tillräcklig ursäkt att säga: “Jag var inte på 
min vakt och menade inte vad jag sa.” Men Guds Ord tar inte så lätt på detta. Skriften säger: “Ser 
du en man som snabbt tar till orda, det är mer hopp om dåren än om honom.” Ords 29:20 “Som en 
nedbruten stad utan murar är den man som inte kan styra sitt sinne,” Ords 25:28 

Den största delen av livets förargelser, hjärtesår och irritationer beror på ett obehärskat temprament. 
På ett enda ögonblick kan häftiga, lidelsefulla, tanklösa ord åstadkomma så mycket ont, att en hel 
livstids ånger inte kan göra det gott igen. Tänk, hjärtan har krossats och vänner har blivit 
främmande för varandra; liv har blivit förstörda på grund av hårda, överilade ord från dem som 
skulle ha kunnat komma med hjälp och lindring! {MYP 135.1} 

Att vi förlorar behärskningen beror ibland på att vi är utarbetade och överansträngda. Men Herren 
tvingar aldrig på oss stressade och svåra förvecklingar. Många samlar på sig bördor, som vår 
barmhärtige Far inte har lagt på dem. Plikter, som han aldrig tänkte sig att de skulle utföra, jagar 
varandra i vild fart. Gud önskar att vi ska förstå att vi inte ärar Hans namn, när vi tar på oss så 
många bördor att vi blir överbelastade. Som en följd av det blir hjärtat slitet och hjärnan trött. 
Irriterade och förargade skäller vi ut andra. Vi ska bara bära det ansvar som Herren lägger på oss 
och lita på Honom. På det sättet kan våra hjärtan bevaras rena, goda och fulla av medkänsla. 

Styr sinnet
Det finns en underbar styrka i tystnaden. När du får höra otåliga ord ska du inte svara igen. När man 
ger en som är arg svar på tal, brukar orden vara som slag, som piskar upp humöret till raseri. Men 
ilska som möts av tystnad dör fort bort. Måtte den kristne tygla sin tunga och vara fast besluten att 
inte tala hårda, otåliga ord. Med en tyglad tunga kan han vinna seger över varje prövning av 
tålamodet som han får möta. 

Med sin egen kraft kan människan inte styra sitt sinne. Men genom Kristus kan hon behärska sig. 
Genom Hans styrka kan tankar och ord läggas under Guds vilja. Den tro som Jesus hade låter 
känslorna kontrolleras av förståndet och styr tungan. Under dess inflytande kuvas det häftiga 
tempramentet och hjärtat fylls med tålamod och vänlighet. {MYP 136.1} 

Håll fast vid den Ende som har all makt i himmel och på jord. Fastän du så ofta misslyckas med att 
uppenbara tålamod och lugn, ska du inte ge upp kampen. Bestäm dig igen - fatta denna gång ett 
mera fast beslut - att visa tålamod, hur du än blir provocerad. Ta aldrig blicken från ditt gudomliga 
exempel. - Review and Herald, den 31 oktober 1907 

Ingen ursäkt för att synda
Frestarens medel och makt bör inte anföras som ursäkt för en orätt handling. Satan jublar när han 



hör, att de som säger sig vara Kristi efterföljare, försöker ursäkta sina karaktärssvagheter. Det är 
dessa ursäkter som leder till synd. Det finnas ingen ursäkt för synd. Ett helgat sinne och ett 
kristuslikt liv är något som varje ångerfullt, troende Guds barn kan uppnå. - The Desire of Ages, s 
311 
Se Vändpunkten, s 306, 307 

En levande erfarenhet

Livets och härlighetens Herre klädde Sin gudomlighet med mänsklig natur för att visa människan, 
att Gud vill ha förbindelse med oss. Genom att ge oss Kristus som gåva skulle Gud förena oss med 
Honom. Utan gemenskap med Gud kan ingen vara lycklig. Människor, som har fallit i synd, skulle 
lära sig att vår himmelske Far inte kan vara tillfredsställd, förrän Han med kärlek får sluta den 
ångerfulle syndaren i Sin famn.. Genom Guds fläckfria Lamms förtjänster blir syndaren förvandlad 
{MYP 137.1} 

Alla himlens änglar har detta målet för sitt arbete. De arbetar under sin generals kommando för att 
kalla tillbaka dem, som genom sin synd och överträdelse har kommit bort från sin himmelske Far. 
En plan har tänkts ut. Den går ut på att Jesu underbara nåd och kärlek ska uppenbaras för världen. 
Genom det oändligt stora pris, som Guds Son betalade för att köpa människan fri, blir Guds kärlek 
synlig. Denna fantastiska frälsningsplan innehåller mer än nog för att frälsa hela världen. Fallna och 
syndiga människor kan bli hela och fullkomliga i Jesus genom syndernas förlåtelse och den 
tillräknade rättfärdigheten. 

Korsets kraft
Kristus grep tag i mänsklig natur för att Han skulle kunna lägga Sin mänskliga arm om hela 
människosläktet, medan Han fattade tag i den Eviges tron med Sin gudomliga arm. Han planterade 
Sitt kors mitt emellan himmel och jord och sa: ”När jag har blivit upphöjd från jorden skall jag dra 
alla till mig.” Joh. 12:32 Korset skulle vara medelpunkten med sin dragningskraft. Det skulle tala 
till alla människor och dra dem över den klyfta som synden hade åstadkommit och på så sätt förena 
dödliga människor med den evige Guden. 

Det är bara korsets kraft som kan befria människan från den starka bindningen till syndens makter. 
Jesus utgav sig själv för att frälsa syndare. De som har fått sina synder förlåtna och som älskar Jesus 
kommer att förena sig med Honom. De kommer att bära Jesu ok. Detta ok kommer inte att hämma 
dem eller göra deras andliga liv till ett slit, som inte kan tillfredställa dem. Nej, detta ok är i själva 
verket det medel, som kan fylla det kristna livet med glädje och behag. Den kristne gläder sig, då 
han tänker på vad Herren har gjort, när han gav sin enfödde Son att dö för världen., “för att den som 
tror på honom inte ska gå förlorad utan ha evigt liv.” Joh 3:16 {MYP 138.1} 

Trohet mot Kristus
De som står under prins Emanuels blodstänkta banér ska vara trofasta soldater i Kristi armé. De 
borde aldrig vara olydiga och trolösa. Många av de unga kommer frivilligt att ställa sig på Kristi 
sida för att strida tillsammans med Livets Furste. Men om de vill fortsätta att stå på Hans sida, 
måste de hela tiden se upp på Jesus, Sin kapten, för att ta emot Hans order. De kan inte vara Kristi 
stridsmän och samtidigt alliera sig med Satans bundsförvanter och stödja hans sida, för då vore de 
Jesu fiender. Då skulle de svika heligt förtroende. Då skulle de bli ett förbindelsled mellan Satan 
och dem som verkligen kämpar på Jesu sida. På det sättet skulle fienden hela tiden kunna använda 
dem som levande redskap för att försvaga troheten hos Kristi soldater och stjäla deras hjärtan. 



Jag frågar er, kära ungdomar, ni, som säger att ni är Jesu Kristi soldater, vilka strider har ni 
utkämpat? Hur har ni engagerat er? När Guds Ord tydligt har visat vilket arbete ni ska utföra, har ni 
då vägrat att göra det för att ni inte har haft lust? Har denna världen haft en sådan dragningskraft, att 
ni har lockats bort från tjänsten för Kristus? Satan är sysselsatt med att tänka ut hur han ska förföra 
er med sådant som på ytan ser lockande ut och dra bort er från Jesus genom att få er att begå någon 
synd som ser oskyldig ut. Sedan lockar han med sådant som är mera tilldragande för att förförelsen 
helt ska kunna skilja er från Gud. {MYP 139.1} 

Det kan hända att ditt namn står i församlingens böcker och att du säger att du är ett Guds barn, men 
ändå representerar du inte Jesu karaktär genom ditt exempel och ditt inflytande. och du leder bort 
andra från Honom. Det finns ingen lycka, ingen frid och ingen glädje för den som bekänner sig vara 
troende och som inte helhjärtat går in för det arbete som Gud har gett honom. Han tar hela tiden 
världen med sig in i kyrkan inte genom att ångra, bekänna och överlåta sig åt Gud utan genom att 
alltmer förena sig med världen. Han kämpar på Satans sida i striden istället för på Jesu sida. 

Behov av kunskap som grundar sig på erfarenhet
Jag vill uppmana er ungdomar, att riva av den tunnaste tråd, som binder era vanor och er ande vid 
världen. “ Gå ut från dem och skilj er från dem och rör inte vid något orent. Då skall jag ta emot er, 
och jag skall vara er Fader och ni skall vara mina söner och döttrar, säger Herren, den Allsmäktige.” 
2 Kor 6:17,18. 

Kommer våra unga att lyssna till uppmaningen och ta hänsyn till den? Hur lite inser de inte, att det 
är nödvändigt att vara ett exempel för sina kamrater, att deras liv ska vara Krtistuslikt och vittna om 
Hans liv och karaktär. Många av våra unga förstår sanningens teori, men hur många tillämpar den 
Hur få är det inte som genom egen erfarenhet förstår vilket praktiskt inflytande det har att sanningen 
sätter sin prägel på allt vad de gör. Var finns de unga missionärer som utför vilket som helst arbete 
på det stora skördefältet? Var finns de som dagligen undervisas i Kristi skola? Måtte de aldrig 
känna att de är färdiga att lämna den. Måtte de vänta i Herrens gårdar, så att de kan få besked om 
hur de ska samarbeta med himmelska inelligenser. Kära unga, jag vill vara bestämd, när jag talar till 
er, för att jag önskar att ni ska bli frälsta. Förlora inte mer tid. Ni kan inte tjäna både Gud och 
mammon. Ni kan verka vara kristna, men vad gör ni när frestelserna kommer? Brukar ni inte ge 
efter när ni blir satta på svåra prov? {MYP 140.1} 

Kristen gemenskap
Den striden, som ni måste delta aktivt i, utkämpas i vardagslivet. Vill ni inte låta Guds Ord vägas 
mot era egna önskemål, när ni blir prövade, och söka Jesu råd i allvarlig bön? Många menar att det 
säkert inte gör någon skada att gå på en konsert i stället för på bönemöte eller att vara borta från 
möten, där Guds tjänare ska förkunna ett budskap från himlen. Det är tryggast för er att vara just där 
Jesus har sagt att Han ska vara. 

De som sätter värde på Jesu ord kommer inte hålla sig borta från bönemöten eller möten, dit en 
Herrens budbärare har sänts för ta upp ämnen som har betydelse för evigheten. Jesus har sagt: “Där 
två eller tre är samlade i mitt namn, där är jag mitt ibland dem.” Matt 18:20 Har ni råd att välja 
nöjen och mista välsignelsen? Om ni ger efter i en sådan sak, påverkar det inte bara ert eget liv och 
er karaktär utan också era kamraters och vänners. 

Om alla som säger sig vara Jesu efterföljare verkligen vore det, skulle de ha Jesu sinne och göra 
Guds gärningar. De skulle motstå frestelsen att följa sin egen vilja. De skulle visa att de inte sätter 



mer värde på lättsinniga nöjen i världen än den förmån de har att samlas för att möta Kristus, Då 
skulle de ha ett avgörande inflytande över andra och leda dem att följa deras exempel. {MYP 
141.1} 

Handlingarna talar sitt tydliga språk. De talar tydligare än ord. De som älskar nöjen sätter inte värde 
på de rika välsignelser man får, när man kommer samman med Guds folk. De sätter inte värde på 
förmånen att kunna ta med sina vänner i hopp om att deras hjärtan ska beröras av Herrens Ande. 
Vem följer med dem till dessa världsliga tillställningar? Inte är Jesus där för att välsigna dem. Men 
Satan ger sinnet många intryck för att förtränga det som har evighetsvärde. Där får han sitt tillfälle 
att förvirra sinnet genom att blanda samman rätt och orätt. 

Genom att delta i värdsliga sammankomster får man smak för spänning och den moraliska kraften 
försvagas. De som älskar nöjen kan nog upprätthålla en formell gudsfruktan, men de saknar en 
levande förbindelse med Gud. Deras tro är död. De har inte längre någon iver. De känner inget 
ansvar för att säga ett ord i rätt tid till själar som lever utan Kristus och mana dem att ge sina hjärtan 
åt Herren. - Youth’s Instructor, den 30 mars 1893 och den 23 april 1912 

Religion är inte en känsla
En ren och fläckfri gudsdyrkan är inte en känsla utan den består av handlingar som görs i kärlek och 
barmhärtighet. Denna religion är nödvändig för hälsa och livsglädje. Den går in i själens förorenade 
tempel och använder piskan för att driva ut de syndiga inkräktarna. När den intar tronen helgar den 
allting genom sin närvaro. Den upplyser hjärtat med de klara strälarna från Rättfärdighetens Sol. 
Den öppnar själens fönster mot himlen och släpper in Guds kärleks solsken. Den för med sig renhet 
och sinnesro. Den fysiska, psykiska och moraliska styrkan ökar, därför att himlens atmosfär fyller 
själen som en levande och verksam kraft. Det är Jesus som tar gestalt där, Han, som är vårt hopp om 
härlighet. {MYP 142.1} - Review and Herald, den 15 oktober 1901. 

Trogen i smått

“Den som är trogen i smått är också trogen i stort, och den som är ohederlig i smått är också 
ohederlig i stort.” Luk 16:10 {MYP 143.1} 

Om man är samvetsgrann när de gäller små ting - det är så världen ser på dem - får man framgång i 
livet. Små handlingar man gör av kärlek och självförsakelse, de enkla ord man säger som blir till 
hjälp, påpassligheten mot små synder - det är kristendom. Att vi med tacksamhet erkänner de 
dagliga välsignelserna är något Mästaren önskar. Att vi på ett klokt sätt använder oss av de tillfällen 
vi får och att vi flitigt förökar de anförtrodda talenterna - det är vad Mästaren kallar oss till. 

Den som troget utför små plikter kommer att vara beredd att ta på sig större ansvar. Den som är 
vänlig och hövlig i det dagliga livet, den som är givmild och tålmodig i sin familj, den som hela 
tiden försöker göra hemmet lyckligt, kommer att vara den förste som förnekar sig själv och gör 
uppoffringar när Mästaren kallar. 

En välbalanserad karaktär
Vi är kanske villiga att ge det vi äger till Guds sak, men det kommer inte att räknas, om vi inte 
dessutom ger Honom ett hjärta fullt av kärlek och tacksamhet. De som önskar att bli riktiga 
missionärer långt borta i främmande land, måste först vara riktiga missionärer hemma. De som 



önskar att arbeta i Mästarens vingård måste förbereda sig för det genom att vara noga med att ta 
hand om den lilla jordbiten i vingården hemma, som han har gett dem ansvar för. 

Som ”en människa tänker i sitt hjärta sådan är hon”. [Se Ords 23:7 i den engelska KJV] Många 
tankar utgör varje dags oskrivna historia. Dessa tankar bidrar mycket till karaktärens utveckling. Vi 
måste ge noga akt på hur vi tänker, för en oren tanke gör ett djupt intryck på själen. En ond tanke 
efterlämnar ett ont intryck i sinnet. Om tankarna är rena och heliga gör de den som tänker dem till 
en bättre människa. Den andlig pulsen blir starkare genom dem och kraften att göra gott ökas. På 
samma sätt som en regndroppe förbereder vägen för en annan genom att fukta jorden, så förbereder 
en god tanke vägen för en annan god tanke. {MYP 144.1} 

Man genomför den längsta vandringen genom att ta ett steg i taget. Stegen som följer på varandra 
för oss till vägens slut. Den längsta kedjan består av enskilda länkar. Om en av dessa länkar inte 
håller är hela kedjan värdelös. Så är det också med karaktären. En välbalansera karaktär formas av 
enskilda handlingar som utförts väl. En svaghet, som man ger näring åt i stället för att övervinna, 
gör människan ofullkomlig och stänger portarna till den heliga staden för människan. Den som ska 
komma in i himlen måste ha en karaktär utan fläck eller rynka eller något sådant. Ingenting som 
sprider orenhet kan någonsin komma in där. Inte ett fel kommer man att se på hela den frälsta 
skaran. 

Trohet i det dagliga livet.
Guds verk är fullkomligt i sin helhet, därför att varje del är fullkomlig, hur otroligt liten den än är. 
Han formar det tunna grässtrået med samma omsorg, som då Han skapar en hel värld. Om vi önskar 
vara fullkomliga så som vår Far i himlen är fullkomlig, så ska vi vara trogna när det gäller de små 
tingen. Det som överhuvudtaget är värt att göra är värt att utföra på ett bra sätt. Utför ditt arbete 
trofast, vilken arbetsuppgift det än är. Tala sanning också när det är fråga om den minsta småsak. 
Visa kärlek i dina handlingar och tala uppmuntrande ord varje dag. Sprid leenden längs livets väg. 
När du arbetar på det sättet kommer Gud att tycka om det du gör och Hans behag kommer att vila 
över dig. Jesus kommer en dag att säga: “ Bra, du gode och trogne tjänare.” Matt 25:23 

På domens dag kommer de som har varit trofasta i det dagliga livet, som snabbt har fattat vad de ska 
göra och som gjort det, de som inte har tänkt på förtjänst eller beröm, att höra orden: ”Kom ni, min 
Faders välsignade, och ta i besittning det rike som stått färdigt åt er från världens begynnelse.” Matt 
25:34. Kristus berömmer dem inte för deras vältalighet, för den intellektuella kraft som de har visat, 
eller för deras frikostiga gåvor. De belönas för de små tingen som man så många gånger inte lägger 
märke till. “Jag var hungrig och ni gav mig att äta,” säger Han. ”Allt vad ni har gjort för en av dessa 
mina minsta bröder, det har ni gjort mot mig”. Matt 25:35,40 - Youth’s Instructor, den 17 januari 
1901 {MYP 145.1} 

Ansvariga för ljuset.

Unga män och kvinnor, ni är ansvariga inför Gud för det ljus som Han har gett er. Om ni inte tar 
hänsyn till detta ljus och dessa varningar, kommer de att vittna mot er i domen. De faror som ni 
utsätter er för har tydligt visats. Ni har blivit varnade och beskyddade från alla håll. Ni har blivit 
skyddade av ett stängsel av varningar. I Guds hus har ni lyssnat till de högtidligaste och mest 
rannsakande sanningar som gått in i era hjärtan. Dessa sanningar har framhållits av Guds tjänare 
med Andens övertygande kraft. Vilken betydelse har dessa högtidliga vädjanden för era hjärtan? 
Vilket inflytande har de på era karaktärer? Ni kommer att hållas ansvariga för dessa förmaningar 



och varningar, för varenda en av dem. De kommer att resa sig upp i domen och fördöma dem som 
fortsätter ett liv i fåfänga, lättsinne och stolthet. {MYP 146.1} 

Kära unga vänner, det som ni sår kommer ni också att skörda. Nu är det tid att så. Vilken skörd 
kommer det att bli? Vad är det för utsäde ni sår? Varje ord ni säger, varje handling ni utför är en 
sådd, som kommer att bära god eller dålig frukt. Som en följd blir det glädje eller sorg hos den som 
har sått. Som man sår så får man skörda. Gud har gett er stort ljus och många förmåner. När ni har 
fått ljuset, när farorna klart har framhållits, är ansvaret ert. Det är det sätt som ni behandlar ljuset på 
som blir avgörande, om vågskålen med lycka eller olycka ska väga tyngst. Ni bestämmer själva ert 
öde. - Testimonies for the Church, band 3, s 363 

Allvarliga avsikter

När de fyra hebréiska ungdomarna utbildades för uppgifter vid kungens hov i Babylon, kände de 
inte att Herrens välsignelse skulle ersätta de hårda ansträngningar som krävdes av dem. De var 
flitiga i sina studier; de förstod nämligen att de själva med Guds nåd kunde forma sina liv. Deras 
öde berodde på vad de ville och hur de handlade. De skulle använda alla sina förmågor i arbetet. 
Genom att gå grundligt till verket och inte spara på krafterna skulle de göra mest möjligt av sina 
tillfällen till studier och arbete. {MYP 147.1} 

Samarbete med Gud
När dessa ungdomar arbetade på sin egen frälsning, verkade Gud i dem så att ville göra det som var 
till Hans behag och gjorde det. Här uppenbaras framgångens villkor för oss. För att tillägna oss 
Guds nåd måste vi göra vår del. Herren ämnar inte vilja och handla för oss, Vi får Hans nåd som 
verkar i oss att vilja och göra, men det är aldrig en ersättning för våra egna ansträngningar. Våra 
själar måste väckas till samarbete. Den Helige Ande arbetar i oss, så att vi kan arbeta på vår egen 
frälsning. Detta är den praktiska läxa, som den Helige Ande strävar med att undervisa oss om. “Ty 
det är Gud som verkar i er så att ni både i vilja och gärning förverkligar hans syfte i er.” Fil 2:13 
(2000) 

På samma sätt som Herren samarbetade med Daniel och hans tre vänner, kommer Han att samarbeta 
med alla som allvarligt anstränger sig för att vara trogna i Hans tjänst. Ett gott förstånd, ett ädelt 
sinne och en högtstående moralisk karaktär är inte ett resultat av tillfälligheter. Gud ger tillfällena. 
Framgång beror på hur de används. När Gud öppnar möjligheterna för oss måste vi snabbt uppfatta 
det och ivrigt begagna oss av dem. Det finns många som skulle kunna bli mäktiga män, om de 
liksom Daniel skulle lita på Gud för att bli segervinnare och för att få styrka och duglighet att göra 
sitt arbete. {MYP 148.1} 

Helhjärtad tjänst
Jag vänder mig till er unga män: Var trofasta. Lägg ert hjärta i arbetet. Försök inte att likna dem 
som är lata och gör en halvhjärtad tjänst. Handlingar som ofta upprepas formar vanor. Vanor formar 
karaktären. Utför tålmodigt livets små plikter. Så länge ni undervärderar betydelsen av att vara 
trofast i de små plikterna kommer er karaktärsdaning att ha sina brister. I den Allsmäktiges ögon är 
varje plikt viktig. Herren har sagt:”Den som är trogen i smått är också trogen i stort.” Luk 16:10. I 
en sann kristens liv finns det inget som är oväsentligt. 

Många som menar att de är kristna arbetar emot Guds vilja. Många väntar på en viktig uppgift som 
de ska få. De förlorar tillfällen varje dag, då de skulle kunna visa sin trofasthet mot Gud. Varje dag 



undgår de att göra livets små plikter helhjärtat, därför att dessa plikter verkar ointressanta. De väntar 
på ett verkligt lyft, som skulle ge dem tillfälle att använda det de tror är stora talenter. På det sättet 
skulle de kunna tillfredsställa sin ärelystna längtan. Medan de väntar går livet förbi. 

Mina kära, unga vänner, gör det arbete som är närmast till hands. Vänd er uppmärksamhet mot 
någon enkel uppgift, som finns inom räckhåll. Låt hjärta och förstånd vara med när ni utför detta 
arbete. Tvinga era tankar att på ett förnuftigt sätt lösa de uppgifter som ni kan göra hemma. På det 
sättet kommer ni att bli användbara i större skala. Kom ihåg att det skrevs om kung Hiskia: ”Allt 
han företog sig,.. gjorde han av hela sitt hjärta, och han var framgångsrik.” 2 Krön 31:21 

Värdet av koncentration
Förmågan att samla tankarna om den uppgiften man håller på med är en stor välsignelse. 
Gudfruktiga ungdomar borde sträva efter att uppfylla sina plikter med uppmärksamt 
övervägande.De borde hela tiden låta tankarna gå i rätt bana och göra sitt bästa. De borde förstå 
vilka plikter de för tillfället har och koncentrera sig om dem. Denna sinnets disciplin kommer att 
vara till nytta för dem genom livet och kommer att föra med sig mycket gott. De som lär sig att ha 
tankarna med sig i allt de gör, hur liten uppgiften än tycks vara, kommer att bli till nytta här i 
världen. {MYP 149.1} 

Kära ungdomar, var allvarliga och uthålliga. “Spänn därför bältet om livet.” 1 Petr 1:13 [I 
grundtexten står det: Bind upp kläderna omkring era tankars länder (njurarna och området runt dem) 
och var nyktra. Denna text har alltså med tankens disciplin att göra. Eng “Gird up the loins of your 
mind, be sober...” Översättarens anmärkning] Stå som Daniel, den trofaste hebréen som hade 
föresatt sig att vara trogen mot Gud. Gör inte era föräldrar och vänner besvikna. Det finns också en 
annan som vi ska komma ihåg. Gör inte Honom besviken, som älskade er så, att Han gav sitt liv för 
att göra det möjligt för er att bli Guds medarbetare. 

Det högsta motivet
Önskan om att ära Gud borde vara det viktigaste motivet för oss. Det borde leda oss att göra vårt 
yttersta för att ta vara på förmånerna och tillfällena som vi får. Om vi gör det, kan vi lära oss hur vi 
på ett klokt sätt kan använda Herrens goda gåvor. Det borde leda oss att hålla hjärna, ben, muskler 
och nerver så friska som möjligt, så att vår fysiska styrka och vårt klara förstånd kan göra oss till 
trogna förvaltare. Om vi ger plats åt själviska intressen, krymper vår mentala förmåga och hjärtat 
blir hårt. Om själviskheten tar över kontrollen förstörs den moraliska kraften. Så kommer 
besvikelserna.... 

Verklig framgång ges till män och kvinnor av den Gud som gav framgång till Daniel. Han som läste 
Daniels hjärta såg med välbehag på de rena motiv, som Hans tjänare hade.. Han såg hur bestämd 
han var att tjäna Herren. De som fullföljer Guds planer i sina liv måste anstränga sig mycket och 
inrikta sig på att genomföra vad Gud än har bett dem om med noggrannhet och iver. {MYP 150.1} - 
Youth’s Instructor, den 20 augusti 1903 

Glädje som förblir
Utefter hela den branta vägen, som leder till det eviga livet, finns källsprång av glädje som ger sin 
friskhet åt den trötte vandraren. De som vandrar på visdomens vägar är till och med jublande glada 
mitt i prövningarna, eftersom Han som de älskar går osynlig vid deras sida. För varje steg uppåt 
märker de tydligare beröringen av Hans hand och stigen blir klarare upplyst av strålarna från den 
Osynliges härlighet. Deras lovsånger blir alltmer högstämda och stiger mot himlen för att blandas 



med änglarnas sånger inför tronen. - Thoughts From the Mount of Blessing, s 140 Se Men jag säger, 
s 146 

Att öva viljan

Sann gudstro har med viljan att göra. Viljan är den makt som styr den mänskliga naturen. Alla 
människans förmågor förs in under dess inflytande. Viljan är inte smaken eller böjelsen utan den 
bestämmande makten, som verkar i människorna, så att de antingen är lydiga eller olydiga mot Gud. 
{MYP 151.1} 

Osäkerhet och tvivel
Du är en ung, intelligent man som önskar leva så att du kan komma till himlen till slut. Du blir ofta 
missmodig, eftersom du upplever att du är svag när det gäller moralisk styrka. Du behärskas av 
tvivel och vanorna från ditt gamla liv i synd har makt över dig. Du märker att din känslomässiga 
prägling inte är ditt sanna jag. Känslorna stämmer inte med dina beslut och dina mest högtidliga 
löften. Ingenting tycks verkligt. Din vacklande hållning får dig att tvivla på uppriktigheten hos dem 
som skulle vilja vara ett gott stöd för dig. Ju mer du kämpar med tvivel, dess overkligare tycks 
allting, tills du tycker att det inte finns någon fast grund för dig någonstans. Dina löften är som rep 
av sand, och i samma overkliga ljus framstår de människor som du borde lita på och deras ord och 
handlingar. 

Styrka genom att överlåta viljan
Du kommer att befinna dig i ständig fara till dess att du lärt dig förstå viljans sanna kraft. Du kan tro 
och lova allting, men dina löften och din tro är utan värde så länge du inte lägger viljestyrka i dina 
ord och handlingar. Om du kämpar trons kamp med all din viljestyrka kommer du att vinna seger. 
Du kan inte lita på känslorna, intrycken och sinnesstämningarna, eftersom de inte är pålitliga. Det 
gäller särskilt med de förvrängda idéer som du har. Vetskapen om dina egna brutna löften och din 
förfallna pant för med sig, att du har svårt att tro på dig själv. Därför har andra också svårt att tro på 
dig. 

Men du behöver inte vara förtvivlad. Du måste bestämma dig för att tro, även om ingenting tycks 
sant och verkligt för dig. Jag behöver inte berätta för dig, att det är du själv som har försatt dig i 
denna föga avundsvärda situation. Du måste få tillbaka tilliten till Gud och till dina bröder. Du 
måste överlåta din vilja och böja den under Jesu Kristi vilja. När du gör detta kommer Gud 
omedelbart att gripa in och verka i dig att vilja och göra hans goda vilja. Då kommer hela din natur 
under inflytande av Jesu Ande och till och med dina tankar kommer att bli lydiga mot Honom. 
{MYP 152.1} 

Du kan inte behärska dina impulser, dina känslor, som du skulle önska, men du kan styra viljan och 
du kan förändra ditt liv fullständigt. Genom att överlåta din vilja åt Kristus kommer ditt liv att bli 
dolt med Kristus i Gud och ditt liv kommer att vara förenat med den makt, som står över alla furstar 
och väldigheter. Du kommer att få styrka från Gud. Han kommer att låta Sin styrka bli din fasta 
hållpunkt. Du kan få nytt ljus, ja, den levande trons ljus. Men din vilja måste samarbeta med Guds 
vilja och inte med sådana vänners vilja, som Satan hela tiden arbetar igenom för att fånga dig och 
fördärva dig. 

Ska inte du utan att dröja ställa dig på Guds sida? Ska inte du säga: “Jag ska ge min vilja till Jesus. 
Jag ska göra det nu.”, och från detta ögonblick stå helt på Herrens sida? Bry dig inte om vanor och 



traditioner och apptitens och passionens starka krav. Ge inte Satan något tillfälle att säga: “Du är en 
eländig hycklare.” Stäng dörren, så att Satan inte kan anklaga dig och få dig att tappa modet. Säg: 
”Jag vill tro, ja, jag tror att Gud är min hjälpare,” och du kommer att upptäcka att du segrar med 
Guds hjälp. Håller du orubbligt kvar din vilja hos Herren, kommer varje känsla att läggas under 
Jesu vilja. Då kommer du att märka att dina fötter står på en fast klippa. Ibland kommer det att 
kräva varje grand av din viljestyrka, men Gud är den som arbetar för dig och du kommer ut ur 
omformningen som ett kärl till heder och nytta. {MYP 153.1} 

Guds vilja förenad med människans vilja
Uttryck din tro i ord. Håll dig på Gud sida. Sätt inte din fot på fiendens sida, så kommer Herren att 
vara din hjälpare. Han kommer att göra det för dig, som du inte kan göra för dig själv. Följden 
kommer att bli att du växer som “en ceder på Libanon” Ps 92:12 Ditt liv kommer att bli ädelt och 
dina handlingar kommer du att göra i Herren. Du kommer att ha en kraft, en iver och en enkelhet, 
som gör dig till ett slipat instrument i Guds händer. 

Du behöver dricka av sanningens källa varje dag, så att du kan förstå hemligheten till lust och glädje 
i Herren. Men du måste komma ihåg, att det är viljan som är drivkraften till allt vad du gör. Denna 
vilja, som är en så viktig del av människans karaktär, fick Satan kontroll över, när människan föll i 
synd. Han har sedan dess arbetat i människan, så att hon ska vilja och göra det han tycker om, vilket 
leder till mänskligt elände och undergång till slut. 

Det oändligt stora offer som Gud gav, när han lät Jesus, Sin älskade Son, bli ett syndoffer gör det 
möjligt för Honom att säga – utan att bryta en enda regel i sitt styrlelseskick: ”Överlämna er åt mig. 
Ge mig viljan. Ta bort den från Satan och hans kontroll och låt mig få ta över den. Då kan jag arbeta 
i er så att ni vill och gör det som är till mitt behag.” Se Fil 2:13 När han ger er det sinne som Jesus 
Kristus hade, Kommer er vilja och era karaktärer att förvandlas, så at de blir lika Jesu karaktär. Är 
det din avsikt att göra Guds vilja? Önskar du lyda Skriften? “Om någon vill följa mig, skall han 
förneka sig själv, ta sitt kors på sig och följa mig. “ Matt 16:24 {MYP 154.1} 

Det går inte att följa Jesus, om du inte vägrar att tillfredställa din lust och böjelse och bestämmer 
dig för att lyda Gud. Det är inte dina känslor och ditt stämningsläge, som gör dig till ett Guds barn, 
men att du gör Guds vilja. Ett användbart liv ligger framför dig, om du rättar dig efter Guds vilja, så 
att den blir ett med Hans. Då kan du i den mognad som Gud ger dig vara ett föredöme i att göra 
gott. Då kommer du vara ett stöd, när det gäller att upprätthålla goda levnadsregler i stället för att 
bryta dem. Då kommer du att hjälpa till att hålla ordning i stället för att förakta ordning och leda in 
andra i en kaotisk tillvaro genom din egen livsstil. 

Eftersom jag fruktar Gud, berättar jag för dig vad du kan bli om din vilja sätts in på Guds sida. “Vi 
är Guds medarbetare.” 1 Kor 3:9 Du kan göra ditt arbete för tid och evighet på ett sådant sätt att det 
består i domen. Vill du försöka? Vill du vända helt om nu? Du är föremål för Jesu kärlek och Hans 
förbön. Vill du nu överlämna dig åt Gud och hjälpa dem, som har satts till väktare för att ta vara på 
Guds saks intressen, i stället för att ge dem sorg och besvikelse? - Testimonies for the Church, band 
5, s 513-516 {MYP 155.1} 

Nödvändigt med en särskild ansträngning
Gud har gett oss medel och om vi använder dem flitigt och under bön, kommer inget skepp att gå på 
grund och bli ett vrak utan rida ut storm och oväder och till sist kasta ankar i lycksalighetens hamn. 



Men om vi föraktar dessa hjälpmedel och förmåner och inte bryr oss om dem, kommer inte Gud att 
göra under för att frälsa någon av oss och vi kommer att gå förlorade precis som Judas och Satan. 

Tro inte att Gud gör underverk för att frälsa de svaga själarna som håller fast vid det onda och 
syndar vanemässigt. Tro inte att någonting övernaturligt ska föras in i deras liv och lyfta upp dem ur 
deras eget jag till en högre sfär, där de kommer undan livets kamp, där de får en lätt uppgift, som 
inte kostar någon särskild ansträngning, där de inte behöver korsfästa sitt eget jag. Alla som leker på 
Satans mark för att detta ska ske går under tillsammans med de onda. Det blir en plötslig 
undergång. För dem finns det inget botemedel. - Testimonies to Ministers, s 453 

Gudomlig ledning

Det finns tre sätt som Herren använder för att uppenbara sin vilja för oss, för att leda oss.... {MYP 
156.1} 

Gud uppenbarar sin vilja för oss i sitt Ord, den Heliga Skrift. 

Hans röst uppenbaras också i det verk Han i sin försyn lägger till rätta för oss. Vi kommer att känna 
igen den, om vi inte skiljer oss från Honom genom att gå våra egna vägar, genomföra vår egen vilja 
och följa impulserna från ett oheligt hjärta, tills sinnena har blivit förvirrade.. Det är det som då 
sker; sinnana blir så förvirrade att det inte längre går att bedöma eviga ting och Satans röst är så 
förställd att den godtas som Guds röst. 

Guds röst gör sig hörd på ett annat sätt också. Det är genom Hans Helige Andes vädjanden, när den 
gör intryck på hjärtat, vilket påverkar karaktären. 

Om du har tvivel som gäller något ämne, måste du först fråga Skriften till råds. Om du verkligen har 
börjat leva trons liv, då har du gett dig själv till Herren för att vara helt och hållet Hans. Han har 
tagit emot dig för att forma dig efter sin vilja, så att du kan bli ett kärl till hederligt bruk. Du borde 
ha en innerlig önskan om att vara formbar i Hans händer och om att gå vart Han än leder dig. Då 
litar du på att Han kommer att genomföra Sin plan med dig, medan du samtidigt samarbetar med 
Honom genom att arbeta på din egen frälsning med fruktan och bävan. - Testimonies for the  
Church, band 5, s 512 

Den Helige Andes stilla verksamhet

Det kristna livet är inte en omformning eller en förbättring av det gamla utan en förvandling av 
naturen. Det egna jaget och synden dör och det blir ett helt igenom nytt liv. Denna förändring kan 
bara ske genom den Helige Andes kraftfulla verk. {MYP 157.1} 

Nikodemus var fortfarande förvirrad och Jesus använde vinden för att belysa vad han menade. 
“Vinden blåser vart den vill, och du hör dess sus, men du vet inte varifrån den kommer eller vart 
den far. Så är det med var och en som är född av Anden.” Joh 3:8 

Man hör vinden i trädens grenar, man hör hur det prasslar bland blommor och blad, men den är 
osynlig och ingen vet varifrån den kommer eller vart den går. Så är det också med den Helige 
Andes verk i våra hjärtan. Det kan lika lite förklaras som vindens rörelser. Vi kan kanske inte uppge 
tiden eller platsen för omvändelsen. Alla steg i den prosess, som förde fram till ett nytt liv, kan vi 
kanske inte följa, men det bevisar inte att vi inte är omvända. Genom en kraft, som är lika osynlig 



som vinden, påverkar Kristus hela tiden vårt hjärta. Undan för undan, kanske omedvetet för den 
som tar emot, får han intryck som bidrar till att föra honom till Kristus. Dessa intryck får han 
kanske genom att tänka på Honom eller genom att läsa Bibeln. De kan också komma till människan, 
då hon lyssnar till ordet från en levande förkunnare. Helt plötsligt kan hon då, när Anden vädjar till 
henne mer direkt, överlämna sig åt Kristus med glädje. Av många kallas detta en plötslig 
omvändelse, men det är följden av Guds Andes långvariga, kärleksfulla sökande. Det är en tålmodig 
och långt utdragen process. 

Medan vinden i sig själv är osynlig, kan vi se och känna dess verkan. Så är det också med Anden. 
Dess inverkan på själen visar sig i varje handling hos den som har upplevt dess frälsande kraft. När 
Guds Ande tar över hjärtat förvandlas hela livet. Syndiga tankar läggs bort. Onda handlingar 
avvisas. Kärlek, ödmjukhet och frid ersätter vrede, strid och avundsjuka. Sorgen byts i glädje och 
ansiktet återspeglar himlens ljus. Ingen ser handen som lyfter bördan eller skådar det ljus som 
strålar ner från den himmelska världen. Välsignelsen kommer, när själen i tro överlämnar sig åt 
Gud... {MYP 158.1} 

Det är omöjligt för det begränsade människosinnet att förstå återlösningens verk. Dess hemlighet 
övergår mänskligt förstånd. Ändå vet den som övergår från döden till livet att det är en gudomlig 
verklighet. Genom personlig erfarenhet kan vi få uppleva frälsningsplanens början redan här. Dess 
följder sträcker sig genom evigheten. - The Desire of Ages, s 172, 173. Se Vändpunkten s 160, 161 

Bevis på gudomlig hjälp
Om du upplever ditt behov, om du hungrar och törstar efter rättfärdighet, så är det ett bevis på att 
Jesus har gjort sitt verk i ditt inre för att du ska söka Honom.. Då kan Han fylla dig med den Helige 
Ande och genom Anden göra det för dig som du inte kan göra själv . - Thoughts From the Mount of  
Blessing, s 19. Se Men jag säger, s 28. 

Kristus i oss

Om kärlek är själva grunden för vårt liv, om vi sitter stadigt fast med roten i den, skall vi 
“tillsammans med alla de heliga kunna förstå bredden och längden och höjden och djupet och lära 
känna Kristi kärlek, som går långt utöver vad någon kan förstå.” Ef 3:18,19 Tänk vilken fantastisk 
möjlighet, vilken uppmuntran! I det mänskohjärta som är renat från all moralisk orenhet bor den 
käre Frälsaren. Han förädlar och helgar hela vår natur och gör människan till ett tempel för den 
Helige Ande. {MYP 159.1} 

Hans svar på vår tro
Vi förblir i Jesus genom levande tro. Han blir kvar i våra hjärtan då vi personligen tillägnar oss tron. 
Vi har gemenskap med Gud och upplever en gudomlig närvaro. När vi upplever att Han är hos oss 
tas våra tankar till fånga. Vi låter Jesus Kristus ta kontroll över dem. Våra andliga öv- ningar står i 
proportion till hur levande vi uppfattar denna gemenskap. Det var så Enok vandrade med Gud. 
Jesus bor i våra hjärtan genom tron, när vi mediterar över vad han betyder för oss, när vi tänker på 
vad han har ufört för oss genom frälsningsplanen. Vi kommer att uppleva en mycket stor lycka, när 
vi ger näring åt tacksamheten och förstår vilken stor gåva Gud har gett till vår värld och till oss 
personligen. 

Dessa tankar har en kraft att behärska hela karaktären. Jag önskar att inpränta i era sinnen att ni 
alltid kan ha en gudomlig följeslagare med er om ni vill. “Vad kan ett Guds tempel ha för 



gemenskap med avgudarna? Vi är den levande Gudens tempel, ty Gud har sagt: Jag skall bo hos 
dem och vandra med dem, och jag skall vara deras Gud, och de skall vara mitt folk.” 2 Kor 6:16 

Formade av Hans kärlek
När vi låter tankarna dröja vid Jesus, formas karaktären efter det gudomliga mönstret. Sinnet 
genomströmmas av en känsla av Hans godhet och kärlek. Vi betraktar Hans karaktär. På det sättet 
finns Han med i alla våra tankar. Hans kärlek omsluter oss. Om vi bara ett litet ögonblick ser rätt in 
i solen, när den strålar högst på himlen, kommer bilden av den att synas på allting, vart vi än vänder 
vår blick. {MYP 160.1} 

Så är det när vi ser på Jesus. Allt som vi ser på återspeglar Hans bild. Han är Rättfärdighetens Sol. 
Vi kan inte se något annat eller tala om något annat. Hans bild finns på näthinnan. Den finns på 
själens öga. Den berör varje del av vårt dagliga liv. Den gör oss mjuka och formar hela vår natur. 
Genom att se på Jesus omskapas vi och blir lika den gudomliga bilden. Till alla som vi umgås med 
sprider vi de klara och upplivande strålarna av Hans rättfärdighet. Vi har blivit förvandlade, för 
hjärta, själ och sinne har tagit emot strålarna från Honom som älskar oss och gav sitt liv för oss. Här 
har åter det levande, personliga inflytandet från Honom blivit verklighet. Han bor i våra hjärtan 
genom tron. 

När vi har tagit emot hans undervisning så, att den har blivit det viktigaste för oss, blir Jesus kvar 
hos oss. H an är den som styr våra tankar, idéer och handlingar. Vi är genomträngda av Hans 
undervisning och Han är den störste lärare som någonsin funnits i världen. Känslan för vårt 
mänskliga ansvar och inflytande kännetecknar vår syn på livet och våra dagliga plikter. 

Jesus Kristus är allt för oss, den förste, den siste, den bäste i allt. Jesus Kristus, Hans Ande, Hans 
karaktär sätter färg på allting. Det är varpen i väven, de genomgående trådarna och inslagen i vårt 
livs vävnad. Kristi ord är ande och liv. Då kan vi inte låta tankarna kretsa omkring oss själva. Det är 
inte mer vi som lever, men Kristus lever i oss och Han är hoppet om härlighet. Jaget är dött men 
Kristus är en levande Frälsare. Om vi fortsätter att se på Jesus, återspeglar vi Hans bild till alla 
omkring oss. Vi kan inte stanna upp och tänka på våra besvikelser eller ens tala om dem, för det är 
en mer behaglig bild som drar till sig våra blickar - Jesu dyrbara kärlek. Han bor i oss genom 
sanningens ord. {MYP 161.1} - Testimonies to Ministers, s 387-390 

Den dyrbara pärlan
Vi ska överlåta oss till Kristus och leva ett liv i villig lydnad för alla Hans krav. Allt det vi är och 
har, alla talanger och förmågor, tillhör Herren och ska helgas åt Hans tjänst. När vi på så sätt 
överlämnar oss helt åt Kristus, ger Han oss Sig själv med alla himlens skatter. Vi får den dyrbara 
pärlan. - Christ’s Object Lessons, s 116. Se Såningsmannen, s 86 

Självförnekelse

Jesus utgav sig själv. I allt det Han gjorde var det inte Hans eget jag som kom fram. Han böjde sig i 
allt för sin Fars vilja. När Hans mission på jorden var så gott som fullförd kunde Han säga: “Jag har 
förhärligat dig på jorden genom att fullborda det verk som du har gett mig att utföra.” Joh 17:4 Och 
Han säger till oss: “Lär av mig, ty jag är mild och ödmjuk i hjärtat”. Matt 11:29 “Om någon vill 
följa mig, skall han förneka sig själv och ta sitt kors på sig och följa mig.” Matt 16:24 Jaget ska 
lämna tronen och inte längre härska över sinnet. {MYP 162.1} 



Den som ser vad Jesus gav avkall på och upplever Hans hjärtas ödmjukhet, kommer att tvingas säga 
som Daniel, när han såg en som liknade en människoson: “Mitt ansikte blev likblekt och jag hade 
ingen styrka kvar...” Dan 10:8 (2000). Den mänskliga naturen vill sticka upp sitt huvud. Den är 
beredd att hävda sig och strida. Men den som lär av Jesus avstår från det. Han har blivit tömd på sitt 
eget jag. Han är inte stolt och älskar inte att härska. Det är stillhet inom oss. Vi överlämnar vårt jag 
till den Helige Ande. Då traktar vi inte efter den bästa platsen. Vi försöker inte armbåga oss fram 
för att få uppmärksamhet, men vi känner att den bästa platsen för oss är vid Frälsarens fötter. Vi ser 
på Jesus och väntar på att Hans hand ska leda oss. Vi lyssnar för att höra vägvisarens röst. Aposteln 
Paulus hade upplevt detta. Han sa: ”Jag är korsfäst med Kristus, och nu lever inte längre jag, utan 
Kristus lever i mig. Och det liv jag nu lever i min kropp, det lever jag i tron på Guds Son, som har 
älskat mig och utgivit sig för mig.” Gal 2:19,20 - Thoughts From the Mount of Blessing, s 14, 15 

Den karaktär som Gud godkänner

De unga behöver undervisas noggrant och under bön om hur man bygger sin karaktär på den grund 
som består. Orsaken till att så många gör grova fel är att de inte bryr sig om att lära av erfarenheter. 
De lyssnar inte på föräldrars och lärares råd och de ger efter för fiendens frestelser. Gud älskar de 
unga. Han ser vilka stora möjligheter till det goda som finns i dem, om de bara vill inse sitt behov 
av Jesus och bygga på den säkra grunden. Han känner också deras svårigheter. Han vet att de måste 
kämpa mot mörkrets makter, som använder sina krafter för att behärska människans tankar. Han har 
gett unga män och kvinnor en utväg. Han har gett dem möjlighet att bli delaktiga av gudomlig 
natur. {MYP 163.1} 

Vi måste anstränga oss hela tiden
Man får inte en karaktär av tillfälligheter. Den bestäms inte av ett vredesutbrott, ett enda steg i fel 
riktning. Det är upprepningen av en handling, som gör den till en vana, och formar karaktären på 
gott eller ont. Rättfärdiga karaktärer kan bara formas genom ständiga, outtröttliga ansträngningar. 
Vi formar sådana karaktärer genom att ta vara på varje talent som Gud har anförtrott oss. Vi gör det 
för att ära Gud. I stället för att göra detta driver många efter impulsernas vindkast. De går dit 
omständigheterna för dem. Detta beror inte på att de saknar begåvning och förmågor. Det beror på 
att de inte inser att Gud vill att de ska göra sitt allra bästa i sin ungdomstid. 

Om de unga i dag ville stå fasta som Daniel, måste de spänna varje andlig nerv och muskel till det 
yttersta.. Herren önskar inte att de alltid ska vara nybörjare. Han önskar att de ska nå det allra 
högsta steget av ädel utveckling. Han önskar att de ska klättra allra högst upp på stegen, så att de 
kan kliva därifrån rakt in Guds rike. {MYP 164.1} 

Vänners inflytande
Föräldrarna kan inte längre ta vara på de unga som lämnar hemmet. De lämnas i hög grad åt att 
själva välja sina vänner. De borde minnas att deras Far i himlen håller ett vakande öga på dem och 
att Han ser varje behov som de har och varje frestelse. Det kommer alltid att finnas några i skolorna, 
som genom sin livsstil visar, att deras tankar håller sig på bottennivå. Genom oförståndig uppfostran 
har de i tidiga barnaår utvecklat ensidiga karaktärer och när de blir äldre finns denna brist kvar som 
ett ärr i deras erfarenhet. Dessa unga vilseleder genom sina ord och sitt exempel dem som är 
moraliskt svaga, 

Tid är guld, kära unga. Ni får inte utsätta era själar för fara genom att så vild havre. Ni har inte råd 
att vara tanklösa när ni väljer era vänner. Om ni lägger märke till det som är ädelt i andras 



karaktärer, kommer dessa karaktärsdrag att ge er moralisk kraft att motstå det onda och välja det 
goda. Ha ett högt mål. Era föräldrar och lärare, som älskar och fruktar Gud, ber kanske för er dag 
och natt. De kanske bönfaller er och varnar er. Men allt detta kommer att vara förgäves, om ni 
väljer vilda och vårdslösa vänner. Om ni inte ser någon verklig fara och tror att ni i alla fall kan 
välja att göra rätt likaväl som fel, så bedrar ni er. Ni kommer inte att upptäcka ondskans surdeg, 
som på ett lömskt sätt förgiftar och fördärvar ert sinne. 

Kristus är vårt enda hopp
Kristus blev plågad och pinad. Han blev föraktad och förolämpad. Han blev ansatt av frestelser från 
både höger och vänster sida. Ändå syndade Han inte utan visade inför Gud en fullkomlig lydnad, 
som helt tillfredställde kraven. Genom sin lydnad tog Han för alltid bort varje tillstymmelse till 
ursäkt för olydnad. Han kom för att visa människan hur man kan vara lydig, hur man kan hålla alla 
buden. Han använde sig av gudomlig kraft och detta är syndarens enda hopp. Han gav sitt liv för att 
människan skulle kunna bli delaktig av gudomlig natur och fly bort från syndens fördärv som på 
grund av begäret finns i världen. Se 2 Petr 1:4.. {MYP 165.1} 

Gud har gett de unga talenter som de ska använda till Hans ära. Många använder tyvärr dessa gåvor 
till det som är orent och oheligt. Många har förmågor som kunde utvecklas och ge stort utbyte 
moraliskt, psykiskt och fysiskt. Men de stannar inte upp för att besinna sig. De beräknar inte 
följderna av det liv de lever. De uppmuntrar vårdslöshet och tanklöshet och vill inte lyssna till råd 
och tillrättavisning. Detta är ett fruktansvärt misstag. Unga människor skulle vara nyktra och 
vaksamma, om de insåg att Guds öga vakar över dem, om de förstod att Guds änglar iakttar 
utvecklingen av deras karaktär och väger deras moraliska värde. - Youth’s Instructor, den 27 juli 
1899. 

Jesu närvaro blir kvar

Den kristna tron innebär mer än syndernas förlåtelse. Den innebär att synden tas bort och att 
tomrummet fylls av den Helige Andes nådegåvor. Den innebär gudomligt ljus och glädje i Gud. 
Den innebär att hjärtat har tömts på själviskhet och fått den välsignelsen att Jesus är därinne och att 
Hans närvaro blir kvar. När Jesus behärskar oss är vårt inre rum rent och fritt från synd. Evangeliets 
plan blir verklig i sin fullhet, helhet och härlighet. Den uppfylls i våra liv. När vi tar emot Frälsaren 
kommer vi att glöda av fullkomlig frid, fullkomlig kärlek, fullkomlig visshet. Skönheten i Jesu 
karaktär visar sig i livet och Hans doft sprider sig och vittnar om Honom. Det är ett vittnesbörd om 
att Gud verkligen har sänt Sin Son till världen för att vara dess Frälsare..... {MYP 166.1} 

Jesus har dagligen varit tillsammans med sina trofasta efterföljare. Han har varit deras förtrogna 
vän. De har levt nära Gud och haft en ständig gemenskap med Honom. Över dem har Herrens 
härlighet gått upp. Kunskapen om Guds härlighet har strålat ut från dem. Guds ljus i Jesu Kristi 
ansikte har återspeglats i dem. Nu jublar de av glädje i den klara, ofördunklade glansen av härlighet 
som strålar från Kungen i Hans majestät. De är beredda för himlens gemenskap, för de har himlen i 
sina hjärtan. - Christ’s Object Lessons, s 419-421. Se Såningsmannen, s 348-350. 

Del 5 - Förberedelse för livsuppgiften
47 Kristen utbildning

Sann utbildning betyder något mer än att välja en bestämd studieinriktning. Sann utbildning är  
bred. Den inbefattar en harmonisk utveckling av alla fysiska krafter och mentala förmågor. Den  



undervisar om hur man älskar och fruktar Gud. Den är en förberedelse för att trofast uppfylla  
livets plikter. {MYP 168.1} Counsels to Teachers, Parents, and Students, s 64 

Sann utbildning är att förbereda de fysiska, mentala och moraliska krafterna på varje plikt de ska  
utföra. Det är att träna kroppen, förståndet och själen för gudomlig tjänst. Det är denna utbildning  
som kommer att vara ända till det eviga livet. Christ’s Object Lessons, s 330 Se Såningsmannen, s  
268 

---------

Kristen utbildning
Människosinnet är mottagligt för utbildning på den högsta nivån. Ett liv, som har vigts till Gud, 
borde inte vara ett liv i okunnighet. Många talar emot utbildning, eftersom Jesus valde outbildade 
fiskare till att förkunna Hans evangelium. De påstår att Han föredrog de olärda. Många lärda och 
ansedda människor trodde på Hans undervisning. Om de inte hade haft människofruktan utan följt 
sitt samvetes övertygelse, skulle de ha blivit Hans lärjungar. Deras förmågor skulle ha godtagits av 
Kristus och använts i Hans tjänst, om de hade lämnat dem åt Honom. Men de hade inte moralisk 
kraft att bekänna Jesus inför de hotfulla prästerna och avundsjuka rådsherrarna. De ville inte riskera 
sitt goda namn och rykte genom en förbindelse med denne enkle man från Galileen. {MYP 169.1} 

Han, som kände allas hjärtan, förstod detta. Om de bildade och förnäma inte ville göra det arbete 
som de hade förutsättningar för, skulle Jesus välja män, som skulle komma att vara lydiga och 
trofasta, när det gällde att göra det Han bad om. Han valde ödmjuka män och knöt dem till Sig för 
att utbilda dem. Då skulle de kunna fortsätta med det stora verket på jorden, när Han lämnade det. 

Jesus, den store läraren
Jesus var världens ljus. Han var källan till all kunskap. Han kunde ge de olärda fiskarna det de 
behövde för det stora uppdrag, som Han skulle ge dem. De sanningar, som dessa män med låg 
status fick lära sig, kom att få en väldig betydelse. De skulle sätta världen i rörelse. Det kunde se 
obetydligt ut att Jesus knöt dessa enkla, ödmjuka människorna till Sig, men det kom att få oerhörda 
följder. Deras ord och arbete skulle vända upp och ner på världen. 

Jesus såg inte ner på utbildning. Han godkänner helt att vi utvecklar upphöjda sätt att tänka, om 
utbildningen är helgad genom kärlek och gudsfruktan. De ödmjuka män som Jesus utvalde var 
tillsammans med honom i tre år. Denna påverkan kom från himmelens Majestät och innebar en 
rening och förfining. Jesus var den störste lärare, som världen någonsin har känt. {MYP 170.1} 

Gud kommer att ta emot de unga med deras förmågor och djupa hängivenhet, om de bara överlåter 
sig åt Honom, så att han kan helga dem. De kan nå de verkliga höjderna av intellektuell storhet och 
om de förenar den med andliga principer kan de fortsätta med det arbete, som Kristus kom från 
himlen för att fullföra. På det sättet kan de bli Mästarens medarbetare. 

De som studerar vid våra högskolor har fått värdefulla förmåner. De får inte bara vetenskaplig 
utbildning, men lär sig också hur de ska stimulera och använda de goda egenskaper, som kommer 
att ge dem en balanserad, symmetrisk karaktär. De är Guds ansvarsfulla, moraliska redskap. 
Rikedom, förstånd och samhällsställning har anförtrotts åt människan av Gud. Dessa anförtrodda 
gåvor ska utvecklas på ett klokt sätt. Han har fördelat dem i förhållande till de krafter och förmågor 



som Hans tjänare har. Var och en har fått sina arbetsuppgifter. - Review and Herald, den 21 juni 
1877. 

Sann utbildning

Sann utbildning är en inprägling av de idéer, som ska förse sinne och hjärta med kunskap om Gud 
som Skaparen och Jesus Kristus som Frälsaren. En sådan utbildning kommer att förnya sinnet och 
förvandla karaktären. Den kommer att stärka förståndet mot själafiendens vilseledande viskningar 
och göra det möjligt för oss att förstå Guds röst. Den kommer att göra eleven lämplig för samarbete 
med Jesus. {MYP 171.1} 

Om våra ungdomar tillägnar sig denna kunskap kommer de också att kunna ta emot allt det övriga 
som är nödvändigt. Annars kommer all den kunskap de kan få från denna världen inte att ge dem en 
plats i ledet bland Herrens arbetare. De kan samla all den kunskap som böcker kan ge och ändå vara 
okunniga om rättfärdighetens grundläggande principer. Det är dessa grundsatser, som skulle kunna 
ge dem en karaktär som Gud kan godkänna. 

De som söker få kunskap i världsliga skolor borde komma ihåg att det finns en annan skola, som 
också gör anspråk på dem, nämligen Jesu Kristi skola. I den skolan tar eleverna aldrig examen. De 
blir aldrig färdiga. Bland eleverna där finns både gamla och unga. De, som ger akt på den 
gudomlige lärarens undervisning, kommer hela tiden att bli visare och ädlare. På det sättet 
förbereder de sig för att bli antagna i den högre skola, där utvecklingen fortsätter genom evigheten. 

Guds framställer i sin oändliga visdom lärdomar för livet - lärdomar om plikt och lycka. Det är svårt 
att ta till sig dessa lärdomar, men utan dem kan vi inte göra några verkliga framsteg. Det kan kosta 
oss möda, tårar och till och med ångest, men vi får inte vackla eller bli trötta. Det är i denna världen, 
mitt uppe i dess prövningar och frestelser, som vi ska utvecklas till att bli passande för 
gemenskapen med rena och heliga änglar. De som blir så upptagna av mindre viktiga studier att de 
slutar att lära i Kristi skola kommer att förlora sitt eviga liv. 

Varje förmåga, varje egenskap, som Skaparen har utrustat människobarnen med, ska användas till 
Hans ära. Den renaste, ädlaste och lyckligaste sysselsättning finner vi i detta arbete. Himlens 
principer bör sättas högst i livet. Varje steg vi tar för att få kunskap eller stimulera intellektet borde 
vara ett steg mot att smälta samman det mänskliga med det gudomliga. {MYP 172.1} - 
Fundamentals of Christian Education, s 543, 544 

Det viktigaste i utbildningen
Den allra viktigaste utbildning, som de unga kan få i dag, är den som förbereder dem för de högre 
klasserna i skolan däruppe. Den utbildningen lär dem hur man ska uppenbara Guds vilja för 
världen. - Review and Herald, den 24 oktober 1907 

Den högsta utbildningen
De, som ger sin tid och sina krafter åt att lära Guds väg och vilja, får den allra högsta utbildning, 
som det är möjligt för dödliga människor att få. De bygger inte sin erfarenhet på världens 
raffinerade förvrängningar men på eviga principer. - Counsels to Teachers, Parents, and Students, s 
36. 



Behovet av kristen utbildning

Gud fordrar att vi ska öva upp våra mentala förmågor. Det är Hans plan att Hans tjänare ska ha 
större förstånd och bättre omdömesförmåga än världsliga människor. Han är missnöjd med dem 
som är för likgiltiga och lata för att bli effektiva, välorienterade arbetare. Herren ber oss om att 
älska Honom av hela vårt hjärta, hela vår själ, all vår kraft och allt vårt förstånd. Detta förpliktar oss 
att utveckla vårt förstånd till det yttersta, så att vi kan känna och älska vår Skapare med hela vårt 
förstånd. {MYP 173.1} 

Om förståndet är underlagt den Helige Ande kan det användas i tjänst för Gud. Ju grundligare vi 
övar upp vårt intellekt, desto effektivare kan vi tjäna Honom. Den outbildade, som är helgad åt Gud 
och längtar efter att bli till välsignelse för andra, kan användas och används av Herren. Men de som 
har samma anda av hängivenhet och dessutom har fördelen av en grundlig utbildning kan göra ett 
mycket mer omfattande arbete för Kristus. De har bättre förusättningar. 

Utbildning för högre tjänst.
Gud önskar att vi ska få så mycket utbildning som möjligt, med det målet sikte att dela med oss av 
våra kunskaper till andra. Ingen av oss kan veta var eller hur vi kan bli kallade att arbeta för Gud 
eller tala om Honom. Det är bara vår himmelske Far som vet, vad vad Han kan göra människor till. 
Framför oss ligger möjligheter som vi med vår svaga tro inte kan se. Vårt förstånd skulle vara så 
tränat att vi, om det var nödvändigt, skulle kunna lägga fram sanningarna i Hans ord inför de högsta 
världsliga myndigheter på ett sådant sätt att Hans namn blev ärat. Vi borde inte gå miste om ett 
enda tillfälle att utveckla vårt förstånd, så att vi uppfyller kraven för att arbeta för Gud. 

En allsidig utbildning
De unga, som behöver en utbildning, skulle sätta igång att arbeta målmedvetet för att skaffa sig den. 
Vänta inte på att allt ska läggas till rätta. Skapa själv ett tillfälle. Ta vara på varje liten möjlighet. 
Var sparsam. Använd inte dina pengar för att tillfredställa din apptit eller nöjeslystnad. Bestäm dig 
för att bli så effektiv och användbar som Gud kallar dig att bli. Var grundlig och trofast i allt vad du 
företar dig. Utnyttja varje möjlighet du får att utveckla ditt förstånd. Varva bokliga studier med 
nyttigt kroppsarbete. Försäkra dig om att du får visdom från himlen. Var ivrig och trofast i ditt 
sökande efter den. Be om den och håll dig andligt vaken. Detta kommer att ge dig en allsidig 
utbildning. På det sättet kan du växa och utveckla din karaktär och få inflytande över andra. Du kan 
få möjlighet att leda dem på rätta och heliga vägar . {MYP 174.1} 

Det skulle gå mycket bättre för oss att studera på egen hand, om vi bara vore uppmärksamma, så att 
vi såg våra tillfällen och förmåner. Sann utbildning innebär mer än utbildning vid en högskola. Man 
ska inte försumma vetenskaplig utbildning, men man ska också vara klar över att det finns en högre 
bildning genom en levande förbindelse med Gud. Varje elev skulle ta sin Bibel och sätta sig vid 
Den store lärarens fötter. Låt tankeförmågan tränas och disciplineras i brottningen med svåra 
problem, då du söker efter gudomlig sanning. 

Kunskap och självdisciplin
De som känner hunger efter sådan kunskap som kan välsigna deras medmänniskor kommer själva 
att bli välsignade av Gud. När de studerar Guds Ord kommer deras intellektuella krafter att väckas 
till ivrig verksamhet. Deras förmågor kommer att utvecklas och breddas. {MYP 175.1} 



Alla som vill verka för Gud måste utöva självdisciplin. Detta kommer att åstadkomma mer än 
vältalighet eller den mest lysande begåvning. . - Christ’s Object Lessons, s 334, 335. Se 
Såningsmannen, s 271, 272. 

Att tillmötsegå föräldrars förväntningar
Det är alltid det bästa och säkraste att göra rätt för att det är rätt. Vill du inte låta dina tankar präglas 
av allvar? Rätta tankar är grunden för rätta handlingar. Bestäm dig för att du ska motsvara dina 
föräldrars förväntningar, att du ska anstränga dig att övergå förväntningarna, så att de pengar som 
har använts på dig inte är bortkastade. Var fast besluten att samarbeta med föräldrar och lärare i 
deras ansträngningar, så att du kan nå en hög standard när det gäller kunskaper och karaktär. Var 
fast besluten att inte göra dem besvikna, som älskar dig så mycket att de litar på dig. Det är modigt 
att göra rätt och Jesus kommer att hjälpa dig med det, om du gör det för att det är rätt. - 
Fundamentals of Christian Education, s 248. 

Utbildning för evigheten

Johannes skriver: “Jag har skrivit till er, unga män: ni är starka och Guds ord förblir i er och ni har 
besegrat den onde.” 1 Joh 2:14 Och Paulus förmanar Titus att be de yngre männen om att visa gott 
omdöme. Se Tit 2:6. Låt din själ bli förädlad, så att du kan vara som Daniel, en trofast och 
karaktärsfast tjänare åt Herren Sebaot. Tänk noga över var du sätter dina fötter, eftersom marken 
där du står är helig och Guds änglar finns runtomkring dig. {MYP 176.1} 

Det är helt rätt att du känner att du ska nå upp till högsta pinnen på utbildningens stege. Filosofi och 
historia är viktiga ämnen, men det du offrar av tid och pengar på ett sådant studium kommer inte att 
vara till någon nytta, om du inte använder det du har lärt till Guds ära och mänsklighetens bästa. 
Om inte vetenskapliga studier är en språngbräda för att nå det högsta målet, är de värdelösa. 

Den utbildning, som inte ger dig kunskaper som varar i evigheten, är till ingen nytta. Om du inte har 
himmelen och det eviga livet i framtiden för ögonen, har dina resultat inget varaktigt värde. Om nu 
Jesus är din lärare, inte bara en dag i veckan utan varje dag och varje timme, kan Hans leende följa 
dina ansträngningar att få en boklig bildning. - Fundamentals of Christian Education, s 191, 192. 

Praktisk träning

Nyttigt kroppsarbete är en del av evangeliets plan. Höljd av molnstoden gav Den store läraren de 
unga i Israel riktlinjer för deras utbildning. Varje ung människa skulle lära sig något nyttigt arbete. 
Därför var det sed bland judarna, att deras söner och döttrar fick lära sig ett nyttigt yrke. Detta 
gällde både fattiga och rika familjer på det viset, att de inte beroende av andra, om ogynnsamma 
situationer skulle uppstå utan kunde försörja sig. De kunde få boklig bildning, men de måste också 
lära sig något hantverk. Detta ansågs som en absolut nödvändig del av utbildningen. {MYP 177.1} 

En balanserad utbildning
Liksom i det gamla Israel borde varje ung människa också i dag få undervisning i livets praktiska 
plikter. Var och en borde lära sig något praktiskt arbete för att vid behov kunna få sitt levebröd. 
Detta är nödvändigt inte bara som en säkerhet mot livets växlande villkor, men också med tanke på 
arbetets betydelse för den fysiska, psykiska och moraliska utvecklingen. Även om man skulle vara 
säker på att man inte behövde ett kroppsarbete för att klara sig ekonomiskt, borde man ändå lära sig 
att arbeta praktiskt. Alla behöver fysisk träning för att hålla sig i god form och ha en stark hälsa. 



Den fostran, som ett välordnat arbete ger, är inte minst viktig för att skaffa oss ett starkt och aktivt 
sinne och göra karaktären ädel 

De elever som har fått teoretiska kunskaper, men inte har erfarenhet av praktiskt arbete, kan inte 
hävda att de har fått en allsidig utbildning. De krafter som man skulle ha lagt ner på olika slags 
arbete har försummats. Utbildning består inte bara i att man använder hjärnan. Kroppsarbete och 
fysisk aktivitet är en del av den nödvändiga träningen för varje ung människa. En viktig del av 
utbildningen saknas, om de studerande inte får lära sig att utföra nyttigt arbete. {MYP 178.1} 

När hela människan sysselsätts i hälsosam aktivitet kan man tala om en bred och innehållsrik 
utbildning. Alla elever borde dagligen ägna en del tid åt praktiskt arbete. På så sätt vänjer de sig vid 
att vara flitiga och de uppmuntras till självtillit. Samtidigt blir de unga beskyddade mot många onda 
och nedbrytande vanor, som ofta är följden av ett sysslolöst liv. Allt detta är på linje med det 
viktigast målet med utbildning, för genom uppmuntran av flit, aktivitet och renhet kommer vi i ett 
harmoniskt förhållande till Skaparen. 

Fördelen med nyttigt arbete.
Den största nyttan får man inte av enbart idrottsövningar eller lek och spel. Det är visst nyttigt att 
vara ute i frisk luft och att träna sina muskler, men om vi använder samma mängd energi för att göra 
nyttigt arbete kommer fördelen av det att vara ännu större. Vi känner oss nöjda. Vi får känslan av att 
vara till nytta och vi har ett gott samvete, för vi vet att vi har utfört vår plikt väl. 

Eleverna borde lämna våra skolor, utbildade så att de har blivit duktiga att arbeta och fått nödvändig 
kunskap för att stå på egna ben och klara sig bra i livet. Det är viktigt att studera flitigt. Lika viktigt 
är det arbeta hårt och ihärdigt. Det är inte viktigt med lek och spel. Att man ägnar sina kroppskrafter 
åt att roa sig är inte det som bäst gynnar ett välbalanserat sinne. Om den tid som användes till fysisk 
träning, som undan för undan går till överdrift, i stället användes för att tjäna Jesus, skulle Guds 
välsignelse vila över Hans arbetare. 

Den undervisning i det praktiska livet som fås genom fysiskt arbete i förening med mental 
ansträngning kan verka krävande. Den lättas upp av tanken på att vi blir bättre förberedda både till 
kropp och sinne att göra det arbete som Gud har planlagt för oss. Ju mer fullständigt de unga förstår 
hur de ska utföra plikterna i det praktiska livet, desto större glädje kommer de att känna över att 
vara till nytta för andra dag efter dag. Det sinne som är övat i att glädja sig över nyttigt arbete 
utvidgas. Genom träning och disciplin har det kommit i god form och kan bli till nytta., för det har 
tillägnat sig den kunskap, som är nödvändig för att man ska bli till välsignelse för andra. {MYP 
179.1} 

Jag kan inte finna något exempel i Jesus liv på att han använde tid till lekar och nöjen. Han är Den 
store läraren för oss i livet nu och i det eviga livet, men jag har inte kunnat finna att han någon gång 
undervisade sina lärjungar om att de skulle ägna sig åt nöjen och förströelser för att få fysisk 
träning. 

Lär dig att laga mat
Både unga män och kvinnor borde få undervisning i hur man lagar mat på ett ekonomiskt sätt och 
hur man kan klara sig utan kött. Ingen borde uppmuntras att göra i ordning maträtter som till någon 
del innehåller kött, för det pekar snarare tillbaka på Egyptens mörker och okunnighet än på 
hälsreformens renhet. 



Kvinnor borde i synnerhet lära sig att laga mat. Finns det något i en flickas utbildning som är så 
nyttigt som detta? Det är nämligen en kunskap hon kommer att få användning för, hurdant hennes 
liv än kommer att bli. {MYP 180.1} 

På missionsfältet.
Om våra ungdomar fick utbildning i alla delar av det praktiska livet, skulle de kunna resa till 
missionsfält i främmande länder, när de har gått ut skolan. Då kommer de inte att vara beroende av 
arbetskraft på den plats de kommer till för att få sin mat lagad, sina kläder sydda och sina hus 
byggda. De kommer också att få mycket större inflytande, om de kan visa att de kan ge de okunniga 
kunskaper i de bästa arbetsmetoderna och få fram de bästa resultaten. Det behövs inte så mycket 
pengar för att underhålla sådana missionärer, eftersom de på allra bästa sätt har använt sina fysiska 
krafter i nyttigt praktiskt arbete i förening med studier. Detta kommer man att sätta värde på, där det 
är svårt att skaffa fram pengar. De kommer att visa att missionärer kan bli lärare som undervisar i 
hur man ska arbeta. Och vart de än reser, kommer allt det som de har vunnit genom sina 
erfarenheter, att ge dem en god ställning.. - Counsels to Teachers, Parents, and Students, s 307-314 

Trofasthet mot Gud under studietiden

De studerande, som bekänner att de älskar Gud och lyder sanningen, borde ha så mycket 
självbehärskning och så starka religiösa principer att de kan stå orubbliga när de blir frestade. De 
skulle vittna om Jesus på skolan, på internatet eller studenthemmet eller var de än befinner sig. De 
skulle inte ta på sig den kristna tron som en kappa man bara har i Guds hus. Andliga principer borde 
sätta sin prägel på hela livet. {MYP 181.1} 

Karaktär och uppförande
De som dricker ur livets källa visar sig inte ha samma törst som världens barn. De är inte fyllda av 
längtan efter omväxling och nöjen. I deras uppträdande och karaktär lägger man märke till den frid 
och ro och lycka de har funnit i Jesus. De lägger dagligen sina bördor och bekymmer vid Hans 
fötter. De visar att det finns tillfredsställelse och glädje på pliktens och lydnadens väg. Sådana 
elever kommer att ha ett inflytande på sina kamrater, som kommer att märkas på hela skolan. 

En enda allvarlig, samvetsgrann och trofast ung man i en skola är en ovärderlig skatt. Himmelens 
änglar ser på honom med kärlek. Allt det rättfärdiga han gör skrivs ner i himlens böcker. Alla 
frestelser som han står emot och alla onda impulser han övervinner skrivs också i böckerna. Han 
lägger en god grund inför framtiden, så att han kan gripa det eviga livet. 

Det beror i hög grad på kristna ungdomar, om de institutioner som Gud har planlagt som medel att 
främja sitt verk ska kunna bestå. Det har aldrig funnits en tid, då så viktiga resultat berott på en enda 
generation. Hur viktigt är det då inte, att de unga blir utrustade till det stora verket, så att Gud kan 
använda dem som sina redskap! Deras Skapare gör anspråk på dem mer än någon annan. 

Värdet av disciplin i skolan
Det är beklämmande att se hur vilt och lättsinnigt många unga lever i denna tid av världens historia. 
Om ungdomarna bara kunde förstå, att de genom att följa lagarna och reglerna för våra institutioner 
bara gör det som skulle förbättra deras ställning i samhället. De skulle höja karaktären, förädla 
sinnet och bli lyckligare. Då skulle de inte göra uppror mot rättvisa regler och sunda krav eller ägna 
sig åt att skapa misstänksamhet och fördomar mot dessa institutioner. {MYP 182.1} 



De unga bör med kraft och trohet möta de krav som ställs. Detta kommer att garantera framgång. 
Unga människor, som aldrig har utfört sina dagliga plikter med gott resultat, kommer inte heller att 
vara beredda att sköta högre uppgifter. Det är bara genom kamp, besvikelse, sträng självdisciplin 
och innerlig bön, som man får en andlig erfarenhet. Man måste ta ett steg i taget mot himlen. Varje 
steg framåt ger styrka för nästa steg. - Counsels to Teachers, Parents, and Students, s 98-100. 

Elevens tillfällen

Elever, samarbeta med era lärare. När ni gör det ger ni dem hopp och mod. Ni hjälper dem och 
samtidigt hjälper ni er själva att göra framsteg.. Kom ihåg att det till stor del beror på er själva, om 
era lärare får en god arbetssituation och får bekräftelse på att de lyckas i sitt arbete. Ni ska vara 
läraktiga i ordets bästa bemärkelse och förstå att Gud står bakom läraren och att läraren samarbetar 
med Honom. {MYP 183.1} 

Era tillfällen att arbeta försvinner snabbt. Tiden kan ni inte använda som ni själva har lust till. Det är 
bara om ni anstränger er ivrigt för att lyckas som ni kan bli verkligt lyckliga. Det är dyrbara 
tillfällen ni får under er skoltid. Gör ert liv under studietiden så fulländat som möjligt. Ni går den 
vägen bara en gång. Så beror det då på er själva, om ert arbete ska leda till framgång eller 
misslyckande. När ni lyckas få kunskap om Bibeln, samlar ni skatter som ni kan dela med andra. 

Att hjälpa andra
Om ni har en studiekamrat som kommit efter, ska ni förklara för honom det avsnitt han inte förstår. 
Detta kommer att utveckla er egen förståelse. Använd enkla ord. Klä era idéer i ett språk som är 
klart och lätt att förstå. 

Genom att hjälpa era medelever hjälper ni era lärare. Ofta är det så, att en som verkar trög lättare 
fattar tankegången, när en medelev förklarar, än om läraren gör det. Detta är ett samarbete som 
Jesus rekommenderar. Den store läraren står bredvid er och hjälper er att stötta den som har svårt att 
följa med. Under er skoltid får ni kanske tillfälle att vittna för fattiga och okunniga om de underbara 
sanningarna i Guds Ord. Ta vara på varje sådant tillfälle. Herren kommer att välsigna varje 
ögonblick som ni använder på det sättet. - Testimonies for the Church, band 7, s 275,276. {MYP 
184.1} 

De grundläggande färdigheterna ska behärskas helt
Var aldrig nöjd med en låg standard. Var säkra på att ni har ett högt och heligt mål i sikte medan ni 
utbildar er. Gå i skolan för att förbereda er för en tjänst någonstans i Herrens vingård. Gör allt ni 
kan för att nå detta mål. Ni kan göra mer för er själva än någon annan kan göra för er. Och om ni 
gör vad ni kan, lyfter ni av en väldig börda från rektorn och lärarna. 

Innan ni börjar med bokliga studier på högre nivå bör ni vara säkra i grundläggande färdigheter. Ni 
bör verkligen förstå de enklaste reglerna i ert språks grammatik ( org. engelsk grammatik ) och ha 
lärt er att läsa, skriva och stava rätt. 

Ta er inte tid med att lära er sådant, som ni inte kommer att ha mycket användning för senare. Lär er 
att behärska ert modersmål ( org. engelska ) och tala korrekt i stället för att sträcka er efter 
kunskaper i latin och grekiska.. Lär er att sköta räkenskaper. Skaffa kunskaper i sådana ämnen som 
kommer att hjälpa er att vara till nytta var ni än hamnar. - Counsels to Teachers, Parents, and 
Students, s 218, 219. 



Utbildning för tjänst

När man tänker på det ljus, som Gud har gett oss, är det underligt att inte massor av unga män och 
kvinnor frågar: ”Herre, vad vill du att jag ska göra?” [Se Apg 9:6 i den engelska KJV] Det är ett 
farligt misstag att inbilla sig, att en ung man inte skulle behöva göra några särskilda ansträngningar 
för att bli beredd att arbeta för Gud, om han inte just har bestämt sig för att bli predikant. Vilken 
kallelse du än har fått, är det väsentligt att du förkovrar dig genom att studera flitigt {MYP 185.1} 

Man borde ivrigt uppmana unga män och kvinnor att sätta värde på den himmelska välsignelse, som 
ligger i de tillfällen som ges till god fostran och utveckling av förståndet. De borde se till att gå i de 
skolor, som har upprättats för att de ska få den bästa kunskap som går att få. Det är en synd att vara 
likgiltig och strunta i att skaffa sig utbilding. Tiden är kort. Jesus kommer snart och därmed avslutas 
världens historia. Just därför är det så mycket viktigare att ta vara på tillfällena och förmånerna nu. 

Helga dina förmågor åt Gud
Unga män och kvinnor borde se till att få sin utbildning på våra skolor. Där kan de få fostran och 
kunskap. De borde helga sina förmågor åt Gud och studera Bibeln flitigt, så att de kan bli 
beskyddade mot falska lärosatser och slippa bli förförda av den ondes villfarelser. Det är nämligen 
genom flitigt studium av Bibeln, som vi får kunskap om vad som är sant. Genom att följa den 
sanning som vi redan har lärt känna, kommer större ljus att lysa på oss från den heliga Skrift.... 

De som verkligen är helgade åt Gud har andra motiv än dem som ägnar sig åt världsliga 
sysselsättningar bara för att få sitt levebröd. Det är inte pengarna som är deras drivkraft. De går till 
arbetet utan att behärskas av världslig beräkning, eftersom de förstår att Guds sak är helig. {MYP 
186.1} 

Förberedelse för framtidens oförutsedda händelser
Världen måste varnas och ingen bör slå sig till ro med en ytlig kunskap om sanningen. Du vet inte 
vilken ansvarsfull uppgift du kommer att bli kallad till. Du vet inte var du får tillfälle att vittna om 
sanningen. Många kommer att sitta i lagstiftande församlingar. En del kommer att svara för sin tro 
inför kungar och denna världens lärda män. 

De som bara har en ytlig kunskap om sanningen kommer inte att kunna utlägga Skriften klart och 
ge övertygande skäl för sin tro. De blir förvirrade i stället för att vara arbetare som inte behöver 
skämmas. Ingen må tro att han inte behöver studera, eftersom han inte ska stå i talarstolen och 
predika. Du vet inte vad Gud kommer att kräva av dig. 

Det är beklagligt att Guds sak ska hindras av att det inte finns tillräckligt med utbildade arbetare, 
som har förberett sig för ansvarsfulla tjänster. Herren kommer att godta tusentals till arbetet på Sitt 
stora skördefält, men många har inte förberett sig tillräckligt.. Var och en som har påtagit sig 
uppgiften och erbjudit sig att bli soldat i Herrens armé ska ställa sig där han kan få grundlig träning. 
Religionen har på det hela taget betytt alltför lite för dem som bekänner sig vara Jesu efterföljare. 
Det är inte Guds vilja att någon ska fortsätta att vara okunnig, när visdom och kunskap finns inom 
räckhåll. - Fundamentals of Christian Education, s 216, 217 

Balanserad av riktiga principer
Det är inte sant att unga män med lysande begåvning alltid har den största framgången. Hur ofta har 
det inte hänt att duktiga män med utbildning har fått förtroende och ansvarsfulla tjänster och så har 



det visat sig att de inte klarade uppgiften. Det glimmade som av guld, men när prövningen kom 
visade det sig bara vara glittrande grannlåt helt utan värde. De misslyckades i sitt arbete därför att 
de inte var trofasta. De var inte arbetsamma och uthålliga och gick inte till botten med saker och 
ting. De var inte villiga att börja från grunden och tålmodigt fullföra det ena steget efter det andra 
tills de nådde upp till toppen. De följde gnistorna från sin egen eld, sina egna flammande tankar och 
infall. De litade inte på den visdom, som bara Gud kan ge. De misslyckades inte för att de inte fick 
någon möjlighet utan för att de inte besinnade sig och tänkte efter. De upplevde inte att utbildningen 
hade gett dem fördelar som var värdefulla och därför fördjupade de inte sina kunskaper i religion 
och vetenskap, så som de kunde ha gjort. Deras sinne och karaktär balanserades inte av höga 
principer om det som är rätt. {MYP 187.1} - Fundamentals of Christian Education, s 193 

Önskan om utveckling

Om var och en insåg sitt ansvar inför Gud för det inflytande han utövar, skulle han aldrig vara lat. 
Han skulle utveckla sina förmågor och öva upp alla krafter, så att han skulle kunna tjäna Honom 
som har köpt oss med sitt eget blod. {MYP 188.1} 

Särskilt ungdomarna borde känna att det är viktigt att öva upp tankeförmågan och ta varje tillfälle 
till att utveckla förståndet, så att de kan tjäna Herren på ett godtagbart sätt. Han har ju gett sitt 
dyrbara liv för dem. Måtte ingen göra det misstaget att tro, att han är så välutbildad att han inte 
behöver studera varken böcker eller naturen. Måtte var och en ta vara på varje tillfälle, som Gud i 
sin försyn har lagt till rätta, så att de kan lära sig allt som är tillgängligt genom uppenbarelse och 
vetenskap. 

Vi borde lära oss att sätta rätt värde på de förmågor, som Gud har gett oss. Om en ung människa 
måste börja med stegens första pinne, bör hon inte bli missmodig utan vara fast besluten att klättra 
upp steg för steg till dess hon hör Jesus röst säga: ”Mitt barn, kom högre upp.” ”Bra, du gode och 
trogne tjänare. Du har varit trogen i det lilla. Jag ska sätta dig över mycket. Gå in i din Herres 
glädje.” Matt 25:21 - Fundamentals of Christian Education, s 213 

Sann visdom

Unga män och kvinnor kan få den högsta världsliga utbildning och ändå vara okunniga om de 
grundläggande principerna, som skulle kunna göra dem till medborgare i Guds rike. Mänsklig 
lärdom kan inte göra någon passande för himmelriket. Man får inte tillträde till Kristi rike genom 
former och ceremonier eller långvariga, bokliga studier. “Detta är evigt liv att de känner dig, den 
ende sanne Guden och den som du har sänt, Jesus Kristus” Joh 17:3 .... {MYP 189.1} 

Bibeln och vetenskapen
Varje dag behöver vi studera Skrifterna i Gamla och Nya testamentet. Kunskapen om Gud och 
Guds visdom kommer till den som hela tiden studerar Guds verk och vägar. Bibeln skall vara vårt 
ljus och vår lärobok. När unga människor lär sig att tro att Gud sänder daggen, regnet och solskenet 
från himlen för att allt som växer ska frodas, kommer de att se Gud på alla sina vägar. När de inser 
att alla välsignelser kommer från Honom och att tack och lovprisning tillkommer Honom, kommer 
de att troget göra sina dagliga plikter. Gud kommer att finnas med i alla deras tankar.... 

Många unga, som talar om vetenskap, är klokare än det som står skrivet. De försöker förklara Guds 
verk och vägar genom något som passar deras begränsade förståelse, men det är ett bedrövligt 



misstag. Sann vetenskap och gudomlig inspration är i fullständig harmoni. Falsk vetenskap är något 
som är oberoende av Gud. Det är anspråksfull okunnighet. 

Det händer alltför ofta, att de som ägnar sig åt forskning inte längre kan se den gudomliga 
karaktären i sann och äkta religion. Det är en av de värsta följderna av jakten på kunskap och 
vetenskaplig forskning. Världens visa har försökt att utifrån vetenskapliga principer förklara hur 
Guds Ande påverkar hjärtat. Det minsta steg i den riktningen leder sinnet in i tvivlets labyrinter. 
Bibelns religion är helt enkelt gudsfruktans hemlighet. Inget mänskligt sinne kan till fullo förstå 
den, och den är något helt ofattbart för den som inte är omvänd. {MYP 190.1} 

Undervisad av Gud
De unga kommer inte att bli inskränkta och odugliga genom att helga sig till tjänst åt Gud. För 
många är utbildning detsamma som boklig bildning, men “att frukta Herren är början till vishet”. 
Ords 9:10 Det minsta barn som fruktar och älskar Gud är större i Hans ögon än den mest begåvade 
och lärde man, som inte bryr sig om betydelsen av personlig omvändelse. De unga, som helgar sina 
hjärtan och liv åt Gud, sätter sig i förbindelse med källan till all visdom och fullkomlighet. 

Om de unga bara ville lära sig av Den himmelske läraren som Daniel gjorde, skulle de själva få 
erfara att det är början till vishet att frukta Gud.. Genom att på så sätt ha lagt en fast grund kan de 
såsom Daniel på allra bästa sätt ta vara på varje förmån och varje tillfälle. Deras förstånd kan 
utvecklas och nå hur högt som helst.. Eftersom de har vigt sina liv åt Gud, är beskyddade av Hans 
nåd och får livgivande kraft av Hans Helige Ande, kommer de att visa prov på starkare intellektuell 
kraft än de som bara har världslig bakgrund. 

Att studera vetenskap genom de tolkningsmodeller som människor har tillämpat är att få en falsk 
utbildning. Att lära av Gud och av Jesus Kristus, som Han har sänt, är att lära Bibelns vetenskap. De 
renhjärtade ser Gud i allt som han har lagt till rätta, i varje steg av sann utbildning. De känner igen 
den första strålen av ljus som kommer från Guds tron. Himmelska kanaler för kommunikation har 
upprättats för dem som önskar fånga de första glimtarna av andlig kunskap. {MYP 191.1} 

Eleverna vid våra skolor bör se på kunskapen om Gud som det som står över allt annat. Man kan 
bara få denna kunskap genom att granska Skriften. “ Ty detta budskap om korset är en dårskap för 
dem som blir förtappade, men för oss som blir frälsta är det en Guds kraft. Det står ju skrivet: Jag 
skall göra de visas visdom om intet, och de förståndigas förstånd skall jag slå ner. ...Ty Guds 
dårskap är visare än människor och Guds svaghet starkare än människor... Honom har ni att tacka 
för att ni är i Kristus Jesus, som Gud för oss har gjort till vishet, rättfärdighet, helgelse och 
återlösning, för att det skall ske som står skrivet:’Den som berömmer sig skall berömma sig av  
Herren’.” 1 Kor 1:18,19,25,30 - Youth’s Instructor, den 24 november 1903. 

Sätt målet högt

Gud önskar att vi ska utnyttja varje tillfälle att förbereda oss för Hans verk. Han väntar sig att vi ska 
sätta in alla våra krafter i att utföra arbetet. Han väntar sig att vi ska bevara känsligheten för verkets 
helighet och det väldiga ansvar det för med sig. {MYP 192.1} 

Många som har förmågan att göra ett utmärkt arbete uträttar lite eftersom de försöker så lite. 
Tusentals människor går genom livet som om de inte hade någon stor uppgift att leva för, inget högt 



mål att nå. En orsak till detta är deras mindervärdeskänsla. Jesus betalade ett oändligt högt pris för 
oss och Han önskar att vi ska värdera oss själva enligt det pris som han har betalat. 

Var inte nöjd med att nå ett lågt mål. Vi är inte det vi skulle kunna vara. Vi är inte det som Gud 
önskar att vi ska bli. Gud har gett vårt förstånd förmåga för att det ska hållas sysselsatt, inte för att 
det ska missbrukas för världsliga, låga och tarvliga mål. Det kan i stället utvecklas till det yttersta 
och bli renat, helgat och förädlat, så att det kan användas för att främja Guds rikes intressen. 

Bevara din personlighet
Ingen borde samtycka till att bara vara en maskin, som är styrd av en annan människas tankar. Gud 
har gett oss förmåga att tänka och handla. Det är genom att handla med försiktighet och se på 
Honom för att få visdom som du kommer att klara av att bära bördor. Behåll den personlighet som 
Gud har gett dig. Var ingen annan människas skugga. Vänta dig att Herren ska arbeta i dig, med dig 
och genom dig.. 

Tro aldrig att du är färdig med att lära och att du kan slappna av och slippa anstränga dig. Ett 
utvecklat förstånd är människans mått. Din utbildning bör fortsätta hela livet. Varje dag borde du 
lära dig något och tillämpa det du har lärt dig i det praktiska livet. {MYP 193.1} 

Kom ihåg att du visar vilka motiv du har och utvecklar din karaktär var du än måtte ha din tjänst. 
Var flitig och noggrann, vilket arbete du än måtte ha. Övervinn frestelsen att göra det lätt för dig.. 

Helhjärtad tjänst
Samma anda och samma principer som man utför sitt dagliga arbete med kommer att känneteckna 
hela ens liv. De som önskar sig en bestämd mängd arbete och en bestämd lön och som önskar visa, 
att de passar för arbetet utan bekymmer för anpassning och träning, är inte sådana som Gud kallar 
till arbete för Sin sak. De som försöker komma underfund med, hur de kan använda så lite av sina 
fysiska, psykiska och moraliska krafter som möjligt, är inte det slags arbetare som Han kan ösa sina 
rika välsignelser över. Deras exempel är smittsamt. Egennytta är det som styr dem.. De som 
behöver stå under uppsikt och som bara arbetar när varje uppgift föreläggs i detalj är inte sådana 
som kommer att kallas goda och trogna tjänare. Det behövs arbetare som är energiska, hederliga 
och flitiga och som är villiga att göra allt som behövs. 

Många är rädda för att misslyckas. De undviker ansvar. Därför blir ingenting gjort. Därför skaffar 
de sig inte den utbildning som kommer av erfarenhet, det som studier och andra förmåner, som de 
har fått, inte kan ge dem. 

Människan kan forma omständigheterna, men omständigheterna bör inte få lov att forma 
människan. Vi borde gripa tag i omständigheterna som redskap att arbeta med. Vi ska bemästra 
dem, men inte tillåta att de bemästrar oss. {MYP 194.1} 

Kraftfulla människor är sådana som har mött motgångar, besvikelser och hinder. Genom att de 
uppbjuder sina krafter, när de möter motstånd, visar det sig att hindren blir till stor välsignelse för 
dem. De får ökat självförtroende. Motstånd och villrådighet får dem att öva sig i att lita på Gud och 
få en fasthet som utvecklar kraft. - The Ministry of Healing, s 498-500. Se Hälsa för hela  
Männsikan s 438-440 



Gör det bästa av livet
Medan en god utbildning är en stor fördel när den förenas med hängivenhet. De som inte har haft 
förmånen att få en hög teoretisk utbildning behöver dock inte tro, att de inte kan göra intellektuella 
framsteg och utvecklas andligt. Om de använder den kunskap de har på bästa sätt, om de varje dag 
söker samla något i sitt kunskapsförråd och om de varje dag vill övervinna dåliga sidor i sin 
läggning genom att uppodla en Kristuslik karaktär, kommer Gud att öppna visdomens kanaler för 
dem. Då kan detsamma sägas om dem som sades om de gamla hebréerna: Gud gav dem visdom och 
förstånd. - Fundamentals of Christian Education, s 192, 193 

Del 6 Tjänande
58 De unga har kallats att vara arbetare

Med en sådan armé av arbetare, som våra ungdomar skulle kunna utgöra, om de vore tränade på  
det rätta sättet, kunde budskapet om en korsfäst och uppstånden Frälsare, som snart ska komma 
igen, nå ut till hela världen! Hur snart skulle vi inte få uppleva tidens slut - slutet på lidande, sorg  
och synd! Hur snart skulle inte våra barn få ta emot sitt arv, där “de rättfärdiga skall ärva landet  
och bo där för evigt.” Ps 37:29, i stället för att få en egendom här, där synd och smärta härjar. Då 
skulle de få komma dit, där ”ingen av innevånarna skall säga : ´Jag är sjuk.`” Jes 33:24 och där  
“sorg och suckan skall fly bort”. Jes 35:10 {MYP 196.1}Counsels to Teachers, Parents, and 
Students, s 555 

De unga har kallats att vara arbetare
Det finns många unga kristna, som kan göra ett gott arbete, om de bara vill lära sig av Den store 
läraren i Kristi skola. Även om pastorer, evangelister och lärare skulle försumma att söka efter de 
förlorade, så får inte barnen och ungdomarna glömma bort att vara ordets görare... {MYP 197.1} 

Det är önskvärt att unga män, kvinnor och barn går ut i arbetet i Jesu namn och att de förenar sina 
krafter och arbetar efter någon slags handlingsplan. Kan ni inte organisera en grupp arbetare och 
samlas på bestämda tider, när ni tillsammans kan söka Gud? Be till Herren om att Han må ge er Sin 
nåd och gå ut och gör en förenad ansträngning. Ni borde fråga erfarna människor om råd, 
människor som fruktar och älskar Gud. När ni gör det, kan ni under Guds Andes ledning lägga 
planer och komma fram till metoder, som ni kan arbeta allvarligt och målmedvetet med. Herren 
kommer att hjälpa dem, som vill använda de förmågor, som Han har anförtrott dem, till Hans namns 
ära. Kommer våra unga män och kvinnor, som tror på sanningen, att bli levande missionärer? 

Arbeta i tro
När ni arbetar för andra kommer gudomlig kraft att verka i deras själar, för de har blivit köpta av 
Guds enfödde Sons blod. Det är bara när vi är beroende av Guds nåd och kraft, som vi kan ha 
framgång i arbetet med att vinna själar som Jesus har dött för. Det är bara när vi är beroende av 
Honom, som vi kan arbeta med att övertyga och omvända hjärtan. När ni framhåller Guds sanning 
för dem, kommer otro och osäkerhet att kämpa för att hålla sig kvar i deras sinnen, men ni ska låta 
löftena i Guds ord driva bort tvivlen från era hjärtan. 

Ta Gud på orden och arbeta i tro. Satan kommer med sina förslag för att få er att tvivla på er 
himmelske Fars ord. Men tänk över orden: “Allt som inte sker av tro är synd.” Rom 14:23 Låt er tro 
tränga igenom Satans mörka skugga och få fäste vid nådastolen och ge inte näring åt ett enda tvivel. 
Det är det enda sättet att skaffa en erfarenhet och finna det bevis som är så nödvändigt för er frid 
och tillit. {MYP 198.1} 



Allteftersom er erfarenhet växer kommer glöden och ivern i era själar att öka och kärleken till 
arbetet för Gud kommer att bli varmare. Ni är ett med Kristus, eftersom ni har samma mål som Han. 
Det är den Helige Ande som är upphov till samhörigheten i era hjärtan. Ni bär oket tillsammans 
med Jesus och arbetar tillsammans med Gud. - Youth’s Instructor, den 9 augusti 1894 

Ett kall till frivilliga
Herren kallar frivilliga som helt vill ställa sig på Hans sida och lova att förena sig med Jesus från 
Nasaret genom ta ansvar för just det arbete som behöver utföras nu, just nu. - Fundamentals of  
Christian Education, s 488. 

Ansvar för att vinna själar

Betydelsefulla ansvarsuppgifter vilar på de unga. Gud förväntar mycket av unga människor som 
lever i denna generation med större ljus och kunskap. Han önskar använda dem för att skingra de 
moln av villfarelse och vidskepelse som omger mångas sinnen. De måste fostra sig själva genom att 
samla upp varje liten smula av kunskap och erfarenhet. Gud håller dem ansvariga för de tillfällen de 
har fått. Ett arbete väntar framför dem. De måste sätta igång med de allvarligaste ansträngningar, så 
att det kan föras vidare steg för steg enligt tidens krav. {MYP 199.1} 

Om de unga vill helga sina hjärtan och sinnen till tjänst för Gud, kan de nå den högsta nivå av 
duglighet och användbarhet. Det är detta Gud förväntar att de unga ska nå upp till. Att göra mindre 
än så är att vägra att göra det bästa av de tillfällen Gud har gett. Det kommer att ses som ett svek 
mot Gud - ett misslyckande med att arbeta för mänsklighetens bästa. 

Vad gör ni, kära ungdomar, för att låta andra få veta hur viktigt det är att använda Guds ord som sin 
vägledning och att hålla Jehovas bud? Förklarar ni genom ord och exempel att det bara är genom 
lydnad mot Guds ord som människor kan bli frälsta. Om ni gör vad ni kan, kommer ni att bli till 
välsignelse för andra. När ni arbetar och gör det bästa av era förmågor kommer möjligheter och 
tillfällen att öppna sig framför er, så att ni kan göra mer. - Youth’s Instructor, den 1 januari 1907. 

Att vittna om Jesus

Alla som står på Herrens sida ska bekänna Jesus “Ni är mina vittnen, säger Herren.” Jes 43:10,12 
Den äkta tron visar sig hos den troende i en ren och helig karaktär. Tron är verksam i kärlek och 
renar själen och lydnad åtföljer tron. Den troende gör trofast det Jesus säger. Kristendom är alltid 
ytterst praktisk genom att den anpassas till alla omständigheter i det dagliga livet. “Ni är mina 
vittnen”. Inför vem? Inför världen, för ni ska ha ett heligt inflytande med er. Kristus ska bo i er och 
ni ska tala om Honom och visa de älskliga dragen i Hans karaktär. {MYP 200.1} 

Våra samtal
Vår tids moderna religion har format karaktären så, att ungdomar som bekänner att de är kristna 
knappast nämner Jesu namn för sina vänner. De har så många samtalsämnen, men den dyrbara 
frälsningsplanen finns inte med i deras samtal. Tänk om vi som kristna i praktiken skulle ta och 
ändra på detta och “förkunna hans härliga gärningar, han som har kallat er från mörkret till sitt 
underbara ljus.” 1 Petr 2:9 Om Jesus genom tron bor i hjärtat, kan du inte hålla tyst. Om du har 
funnit Jesus kommer du att bli en sann missionär. Du ska vara hänförd och glad för detta och visa 
dem som inte sätter värde på Jesus att du har funnit en kär vän i Honom och att Han har lagt en ny 
sång i din mun, en lovsång till Gud själv. 



Mina unga vänner, vill ni börja ert kristna liv med hjärtan som har blivit värmda av Jesu kärlek? Ni 
kommer aldrig att få veta hur mycket gott ni kan göra genom att tala kärleksfullt, klokt och 
allvarligt om deras själs frälsning till dem som inte påstår att de är Guds barn. Å andra sidan 
kommer ni heller aldrig att få veta, hur många tillfällen att vittna om Jesus som ni har försummat, 
inte förrän i domen. Här i världen kommer ni inte heller att få veta, vilken skada ni har vållat någon 
själ genom lite lättsinnighet och tomt prat, genom er ytlighet som var helt oförenlig med er heliga 
tro. {MYP 201.1} 

Att vinna våra kära 
Det är sant, att du kan känna ett slags ängslan för dina kära. Du kan försöka visa sanningens skatter 
för dem och i innerlig omtanke fälla tårar för deras frälsning, men när dina ord inte tycks göra 
mycket intryck och det inte kommer något tydligt svar på dina böner, får du nästan en känsla av att 
du vill klandra Gud för att ditt arbete inte bär frukt. Du känner att dina kära har särskilt hårda 
hjärtan och att de inte reagerar på dina ansträngningar. Men har du tänkt allvarligt på att felet kan 
finnas hos dig själv. Har du tänkt på att du kanske med den ena handen river ned vad den andra 
försöker bygga upp? 

Ibland har du tillåtit den Helige Ande att behärska dig och andra gånger har du förnekat din tro 
genom dina handlingar. Då har du förstört det du vill göra för dina kära. Dina ansträngningar för 
dem har inte fått någon verkan på grund av ditt handlingssätt. Ditt humör, ditt kroppsspråk, ditt 
uppförande, ditt missnöje, själva ditt ansiktsuttryck har vittnat emot dig. Du har inte spritt en doft av 
kristet liv, du har saknat andlighet. 

Underskatta aldrig betydelsen av små ting. Det är genom de små tingen vi fostras i livets skola. Det 
är genom dem själen får övning, så att den kan växa och bli lik Jesus eller komma att bära det ondas 
prägel. Gud hjälper oss att ge näring åt tankar, ord, blickar och handlingar, som kommer att vittna 
för alla omkring oss att vi har varit tillsammans med Jesus och lärt av Honom! - Youth’s Instructor, 
den 9 mars 1893. {MYP 202.1} 

Iver
Ett liv i aktiv tjänst för Gud är ett välsignat liv. En massa människor kastar bort sitt liv på 
struntsaker, på meningslös grämelse, på lönlös klagan. De skulle kunna få en helt annan erfarenhet, 
om de kom att uppskatta det ljus som Gud har gett dem och lät det lysa på andra. Många får ett 
eländigt liv på grund av sin själviskhet och bekvämlighet. Genom flitig verksamhet kan deras liv bli 
som klara solstrålar, som leder dem som är på dödens mörka väg in på den väg som för till himlen. 
Deras hjärtan kommer att fyllas med glädje och frid i Jesus Kristus, om de slår in på denna väg. - 
Review and Herald, den 25 oktober 1881. 

Personligt arbete

Jesu arbete bestod till stor del av personliga samtal. Han fäste stor vikt vid att tala med en i taget 
och denne ende lyssnare förde med sig den undervisning han fick till tusentals andra. {MYP 203.1} 

De arbetare som har störst framgång, är de som med glädje tjänar Gud i de små tingen. Varje 
människa måste arbeta med sin individuella tråd och väva in den i väven som tillverkas och 
fullborda mönstret. 



Utbilda ungdomar, så att de kan hjälpa ungdomar. När de försöker att utföra det arbetet kommer de 
alla att få en erfarenhet, som kommer att göra dem lämpliga som helgade arbetare på ett större fält. 
Tusentals hjärtan kan nås med de enklaste medel. 

De mest intellektuella, som får beröm och betraktas som världens stora och begåvade män och 
kvinnor, blir ofta upplivade av de ödmjukaste och enklaste ord från dem som älskar Gud. De kan 
tala om den kärleken lika naturligt som världsliga kan tala om det som upptar deras sinnen. Ord har 
i allmänhet inte någon stor verkan, även om de har förberetts genom studier och är väl övervägda, 
men det ärliga, redbara arbetet, som ett av Guds barn gör kan däremot få den reglade dörren att 
öppnas. Några ord eller en liten tjänst, som utförs i naturlig enkelhet, kan öppna mångas dörrar, som 
länge varit låsta. - Review and Herald, den 9 maj 1899. 

Unga människor som själavinnare

Satan är en vaksam fiende. Han har hela sin uppmärksamhet inriktad på att leda de unga att göra 
just det som Gud inte vill. Han vet mycket väl att det inte finns någon annan grupp, som kan 
åstadkomma så mycket gott som unga män och kvinnor, som har helgat sina liv åt Gud. Om de unga 
gör det som är rätt, kan de påverka andra och ha ett starkt inflytande. Predikanter och lekmän, som 
börjar bli gamla, har inte hälften av det inflytande över ungdomen, som andra ungdomar kan ha 
över sina vänner, om de är överlåtna åt Gud. De borde känna att det vilar ett ansvar på dem att göra 
allt de kan för att deras medmänniskor ska bli frälsta, även om de måste offra sina nöjen och gå 
miste om det de har lust att göra. Tid och också pengar, om det skulle krävas, bör helgas åt Gud. 
{MYP 204.1} 

Alla som bekänner att de fruktar Gud borde känna vilken fara, som hotar dem som är utan Jesus. 
Snart kommer deras nådatid att vara slut. De som kunde ha haft ett inflytande till själars frälsning, 
om de hade haft Gud till sin rådgivare, kommer att stå till ansvar. Om de inte gjorde sin plikt, för att 
de var själviska och likgiltiga eller för att de skämdes för Kristi kors, kommer inte bara själva att gå 
förlorade, men de kommer också att ha arma syndares blod på sina kläder. De kommer att stå till 
räkenskap för det goda de kunde ha gjort, om de hade varit överlåtna åt Gud, men inte gjorde på 
grund av att de inte var trofasta. 

De som verkligen har smakat sötman i den frälsande kärleken kommer inte att vila sig förrän alla 
deras vänner har lärt känna frälsningsplanen. De kan inte slå sig till ro. De unga borde fråga: 
“Herre, vad vill Du att jag ska göra? [Se Apg 9:6 i den engelska KJV] Hur kan jag ära och 
förhärliga Ditt namn på jorden?” Själar går förlorade runt omkring oss. Vilken börda har de unga 
för att vinna själar för Jesus? 

Omsorg för andra
De som går i skolan skulle kunna påverka sina vänner att lära känna Jesus, men vem nämner Jesu 
namn? Och vem bönfaller sina kamrater med innerligt allvar att lämna syndens vägar och välja den 
stig som för till helighet? {MYP 205.1} 

Det är så de unga troende borde handla, men de gör det inte. Det är mer tilltalande att söka sig till 
sport och nöjen tillsammans med syndaren.. De unga kan vara till nytta på så många områden, men 
de ser det inte. Om de bara kunde använda sitt förstånd för att söka ny vägar att närma sig syndare 
som håller på att gå förlorade. Om de bara ville visa dem vägen till helighet och genom bön och 
enträgen påverkan vinna åtminstone en själ för Kristus! 



Vilken ädel uppgift! En själ vunnen, som lovprisar Gud i evighet! En själ, som får glädja sig över en 
lycklig tillvaro och ett evigt liv! En ädelsten i kronan, som lyser som en stjärna för evigt. Men det är 
mer än en som skulle kunna ledas från villfarelse till sanning, från synd till helighet. Herren säger 
genom profeten: ”De som fört många till rättfärdighet skall stråla som stjärnorna, alltid och evigt”. 
Dan 12:3 (Bibel 2000) Då kommer de som åtar sig att arbeta tillsammans med Jesus och änglarna 
för att frälsa de förlorade att få en rik belöning i himlen. 

Jag såg att många själar skulle kunna bli frälsta, om unga människor var sådana de borde vara, 
hängivna mot Gud och sanningen. Men som regel är de ungas situation sådan, att man måste arbeta 
för dem hela tiden för att de inte själva ska bli som världen. De är en källa till ständig oro och 
hjärtesorg. För deras skull flyter tårar. För deras skull pressas böner fram i ångest från föräldrarnas 
hjärtan. Ändå fortsätter de utan hänsyn till den smärta som deras handlingssätt framkallar. De 
planterar törnen i bröstet på dem som ville dö för att de skulle frälsas. Det är Jesu förtjänst att de 
kan bli frälsta och genom Hans blod bli till det som Gud har bestämt dem till. Detta är också 
föräldrarnas önskan. {MYP 206.1} 

Ett arbete att göra
Unga män och kvinnor, jag såg att Gud har ett arbete som ni ska göra. Ta upp ert kors och följ 
Jesus, annars är ni inte värdiga att vara Hans lärjungar. Hur kan ni veta vad som är Guds vilja för er 
så länge ni fortsätter att vara likgiltiga och ointresserade? Hur kan ni vänta er att bli frälsta, om ni 
inte som trofasta tjänare gör er Herres vilja? De som har evigt liv kommer alla att ha gjort gott. 
Ärans Kung kommer att upphöja dem som står på Hans högra sida och säga: “Bra, du gode och 
trogne tjänare.” Matt 25:23 Hur kan ni veta, hur många själar ni skulle ha kunnat rädda från 
undergång, om ni hade sökt bli klara över vilket arbete ni kunde göra i er Mästares vingård, i stället 
för att rätta er efter er nöjeslystnad? Hur många själar har fått uppleva frälsning genom era 
samtalsgrupper och musikövningar? Om ni inte kan peka på att en enda har blivit frälst, så vänd om 
och pröva ett nytt sätt. Börja be för själar. Kom nära Jesus och Hans blödande sida. Låt en ödmjuk 
och stilla ande smycka era liv. Måtte era innerliga, förkrossade och ödmjuka böner stiga upp till 
Honom, så att ni inte bara kan vinna era egna själar utan också andras. 

Be mera än ni sjunger. Har ni inte större behov av att be än att sjunga? Unga män och kvinnor, Gud 
kallar er till arbete. Arbeta för Honom. Förändra helt ert sätt att gå fram på. Ni kan göra ett arbete, 
som inte kan utföras av dem som förkunnar ordet och läran. Ni kan nå en grupp som pastorn inte 
kan påverka. {MYP 207.1} - Testimonies for the Church, band 1, s 511-513. 

Var man ska börja 
De som önskar arbeta för Gud ska börja hemma där de bor, i grannskapet, bland sina egna vänner. 
Här finner de ett lovande missionsfält. Detta hemmissionsarbetet är ett prov, som kommer att visa, 
om de kan tjäna Honom på ett större missionsfält eller inte. - Testimonies for the Church, band 6, s 
428. 

Det mest framgångsrika sättet
I vårt arbete kommer individuella ansträngningar att åstadkomma mer än någon kan beräkna. Det är 
på grund av att detta arbete inte görs som själar går förlorade. En enda själ är av oändligt värde. 
Golgata visar vad den är värd. En själ som vinns för Jesus kommer att bli ett medel att vinna andra 
och det blir till en ständigt växande skörd av välsignelse och frälsning. - Gospel Workers, s 184 



Tjänst på olika områden

Gud kallar människor att bli predikanter, bibelarbetare och kolportörer. Låt våra unga män och 
kvinnor gå ut som kolportörer, evangelister och bibelarbetare tillsammans med erfarna arbetare, 
som kan visa dem hur man arbetar framgångsrikt. Låt kolportörer gå från hus till hus och ta med sig 
våra böcker och tidskrifter. När de får tillfälle ska de berätta om sanningen för vår tid för dem som 
de möter och sjunga och be med dem. När vi på ett kraftfullt sätt använder de rätta metoderna i vårt 
arbete för Gud, kommer en skörd av själar att bärgas. {MYP 208.1} 

Det finns plats i Herrens verk för alla som är fyllda av självförsakelsens ande. Gud kallar på män 
och kvinnor som är villiga att förneka sitt eget jag för andras skull. Han kallar på dem, som är 
villiga att helga allt de har och är åt Hans verk. Det behövs människor, som lugnt och säkert går 
framåt när de möter svårigheter, och som säger: Vi ska inte svika eller bli missmodiga. Det behövs 
människor, som kommer att styrka och bygga upp det arbete som andra försöker göra. - Review and 
Herald, den 28 april 1904 

Hur blir vi skickliga?
I det här arbetet, precis som i alla andra, når vi skicklighet genom själva arbetet. Vi försäkrar oss 
om effektivitet, när vi tränar oss i livets vanliga plikter och när vi tjänar de behövande och lidande. - 
Education, s 268. Se Vägen till mognad, s 289. 

Osjälvisk tjänst

De som så långt som möjligt tar del i arbetet att göra gott mot andra genom att rent praktiskt visa 
sitt intresse för dem uträttar något positivt på mer än ett sätt. De ger inte bara lindring åt dem som 
drabbats av mänskolivets olyckor genom att lätta deras bördor utan de bidrar också mycket till att 
bevara sin egen hälsa till kropp och själ. Att man gör goda gärningar är till nytta för både 
mottagaren och givaren. Om du glömmer dig själv genom att visa intresse för andra, vinner du en 
seger över dina svagheter. Den tillfredställelse du kommer att uppleva, när du gör gott, är till stor 
hjälp, när det gäller att ge din fantasi en sund inriktning {MYP 209.1} 

Glädjen i att göra gott ger sinnet liv och genomströmmar hela kroppen. Ansiktena hos de människor 
som gör gott blir upplysta av glädje och ansiktsuttrycken vittnar om moraliskt upphöjda egenskaper. 
De som är själviska och giriga har däremot mörka, modfällda och trista ansiktsuttryck. Deras 
moraliska brister är synliga i deras ansikten. Själviskhet och egenkärlek sätter sin stämpel på dem. 

Den person, som drivs av verkligt osjälvisk välgörenhet, är delaktig i gudomlig natur genom att ha 
kommit undan från det fördärv, som finns i världen genom begäret. Men de själviska och giriga har 
gett näring åt sin själviskhet så länge, att deras sociala förmåga har krympt och deras medkänsla 
vissnat bort. Deras ansikten återspeglar snarare den fallne fiendens bild än helighet och renhet. - 
Testimonies for the Church, band 2, s 534 

Flitens belöning

Måtte de unga komma ihåg att den late går miste om de ovärderliga erfarenheter, som man får då 
man troget utför livets dagliga plikter. Den som är lat och själv väljer att vara ovetade skaffar sig 
hinder, som alltid kommer att ligga i vägen för honom. Han tar inte emot den undervisning, som ett 
hederligt slit för med sig. Han stjäl från Gud, när han inte räcker en hjälpande hand till sina 
medmänniskor. Hans bana är helt annorlunda än den som Gud har stakat ut för honom. Det är 



nämligen så, att när vi föraktar nyttigt arbete, uppmuntrar vi de lägre lustarna. Det har en 
förlamande verkan på de mest användbara krafter som människan har. {MYP 210.1} 

Det är inte bara få utan tusentals människor, som bara lever för att förbruka de välsignelser som 
Gud i sin nåd ger dem. De glömmer att ge Herren tackoffer för de rikedomar, som Han har 
anförtrott dem, när Han låter dem få jordens frukt. De glömmer att Gud önskar, att de talenter som 
han har lånat ut, ska användas klokt, så att de inte bara ska förbrukas utan också ge avkastning. Om 
de förstod den plan, som Gud har för dem som Hans hjälpande händer, skulle de inte känna det som 
en förmån att undvika allt ansvar och bli uppassade. 

Arbetets välsignelse
Verklig lycka kan man bara finna,genom att vara god och göra gott. De som trofast fullgör sina 
bestämda plikter upplever den renaste och högsta glädje. Inget ärligt arbete är förnedrande. Det är 
simpel slöhet som får människor att se ned på vardagslivets enkla plikter. Den som inte vill utföra 
dessa plikter får mentala och moraliska brister, något som en dag kommer att bli klart kännbart. En 
eller annan gång kommer bristerna i den lates liv tydligt fram. Över hans livs räkenskap kommer 
dessa ord att skrivas: En som förbrukade utan att åstadkomma något. 

Vi kan dra nyttiga andliga lärdomar från alla livets sysslor. De som brukar jorden kan studera 
betydelsen av orden: “Ni är en Guds åker”, medan de arbetar. 1 Kor 3:9 I människohjärtat ska 
sanningens säd sås, så att Andens vackra frukter kan växa fram i livet. Guds stämpel på sinnet ska 
forma det till skön symmetri. De råa och obearbetade krafterna, både de fysiska och mentala, måste 
tränas för Mästarens tjänst... {MYP 211.1} 

Kristus har gett ett tjänandets tjänst åt alla. Han är Ärans konung och ändå säger Han att 
Människosonen inte har “kommit för att bli tjänad utan för att tjäna.” Matt 20:28 Han är Himlens 
majestät, men ändå gick han villigt med på att komma hit till jorden för att bära den arbetsbörda, 
som Hans Far i himlen lade på Honom. Han gjorde det till något fint att arbeta. Han var hantverkare 
och arbetade med Sina händer som timmerman för att ge oss ett exempel på flit. Från det att Han 
var mycket ung deltog han i arbetet för att försörja familjen. Han förstod att Han var en del av 
familjens företag och Han bar villigt Sin del av bördorna. 

Att hjälpa till hemma
Barn och ungdomar borde ha glädje av att göra sin mors och fars omsorger lättare genom att visa att 
de har ett osjälviskt intresse för hemmet. När de glatt och muntert tar de bördorna som faller på 
deras lott, får de en träning, som gör dem passande och användbara i sådana arbeten som kräver 
tillit. Varje år gör de säkra framsteg. Sakta men säkert lägger de ifrån sig barndomstidens brist på 
erfarenhet och får istället den träning som gör dem till mogna män och kvinnor. När de trofast utför 
hemmets enkla plikter, lägger pojkar och flickor grunden till att bli framstående på det mentala, 
moraliska och andliga planet. 

Ödets väv
Kom ihåg, unga vänner, att ni varje dag, varje timme, varje ögonblick väver ert eget ödes väv. Varje 
gång skytteln går vävs en tråd in i väven, som antingen förstör mönstret eller gör det vackert. Om 
du är lat och likgiltig, fördärvar du det liv som enligt Guds plan skulle vara ljust och vackert. Om du 
väljer att följa dina egna böjelser, kommer vanor, som inte är från Kristus, att binda dig med hårda 
band. När du vandrar bort från Kristus kommer många att följa ditt exempel. De kommer aldrig att 
kunna glädja sig över himlens härlighet på grund av din felaktiga livsföring. Om du däremot gör 



tappra ansträngningar att övervinna själviskhet och inte försummar något tillfälle att hjälpa dem du 
har omkring dig, kommer det ljus som ditt exempel är att leda andra till korset. - Youth’s Instructor, 
den 5 december 1901. {MYP 212.1} 

Arbetets värdighet

Det var Guds syfte att genom hårt arbete minska det onda, som kom in i världen genom människans 
olydnad. Genom slit och möda skulle Satans frestelser förlora sin kraft och det ondas tidvatten 
hållas tillbaka. Även om arbetet ger människan oro, trötthet och smärta är det ändå en källa till 
lycka och utveckling och ett skydd mot frestelse. Disciplinen i arbetslivet hämmar våra möjligheter 
att ge efter för våra själviska önskningar och främjar flit, renhet och fasthet. På det sättet blir den en 
del av Guds stora plan att resa upp människan från syndafallet. {MYP 213.1} 

Kroppsarbete i motsättning till spel
De flesta människor ser ner på kroppsarbete, samtidigt som de själva verkligen anstränger sig 
fysiskt i spel som krocket, baseboll eller boxas utan att man för den skull ser ner på dem. Satan är 
förtjust när han ser att människor använder sina fysiska och psykiska krafter på sådant som inte är 
nyttigt, som inte fostrar och inte hjälper dem att vara till välsignelse för dem som behöver hjälp. 
Medan de unga blir stjärnor i spel, som inte är av verkligt värde varken för dem själva eller för 
andra, spelar Satan ett livets spel om deras själar och tar ifrån dem de förmågor som Gud har gett 
dem. Han sätter i deras ställe sina egna onda egenskaper. Han anstränger sig för att få människor att 
strunta i Gud. Han försöker att uppta och fylla deras sinnen så helt att det inte blir någon plats för 
Gud i deras tankar. Han vill inte att folk ska veta någonting om deras Skapare och han är riktigt 
nöjd, om han kan arrangera spel och skådespel, som ger de unga så förvirrande sinnesintryck, att de 
glömmer Gud och himlen. 

En nyttig sysselsättning är ett av de säkraste skydden mot det onda, medan lättja är en av de största 
förbannelserna. Laster, brott och fatttigdom följer i dess spår. De som alltid har något att göra och 
som med glädje går till sina dagliga sysslor är de nyttiga medborgarna i samhället. De som trofast 
utför de olika plikter, som kommer i deras väg, gör sina liv till en välsignelse för sig själva och för 
andra. Flitigt arbete räddar dem från många av den ondes snaror. Han är den som ideligen finner 
något rackartyg åt sysslolösa händer. {MYP 214.1} 

En stillastående damm börjar snart att lukta illa, men en rinnande bäck sprider hälsa och glädje. Den 
som sitter med händerna i kors liknar dammen. Den som låter flitens lampa lysa liknar bäcken. 

Jesu exempel
Det hårda slitets stig, som de som bor på jorden måste gå, kan kännas hård och tröttande, men 
Frälsaren har hedrat den genom att lämna Sina fotspår där. Den som följer Honom på denna heliga 
väg kan känna sig trygg. I teori och praktik gav Jesus det nyttiga arbetet värde. Från Sina tidigaste 
år levde Han ett liv med hårt arbete. Han tillbringade den största delen av sitt jordeliv med 
tålmodigt arbete i snickarverkstaden i Nasaret. I vanliga arbetskläder vandrade livets Herre på 
gatorna i den lilla staden där Han bodde. Han gick fram och tillbaka till sitt enkla arbete. Tjänade 
änglar följde med Honom, där han gick tillsammans med småbönder och arbetare. Ingen förstod 
vem Han egentligen var och ingen hyllade Honom.... 

Redligt arbete är hälsosamt för mänskosläktet. Det gör den svage stark, den fattige rik och den 
förtvivlade lycklig. Den som fördriver tiden ger Satan ett tillfälle att närma sig. Han ligger i bakhåll, 



beredd att fördärva. Han kommer förklädd och ser trevlig ut. Aldrig har han större framgång, än när 
han kommer till människor på deras fritid. {MYP 215.1} 

Vad vi kan lära om förnöjsam flit
Bland de onda ting, som välståndet har fört med sig, är fint folks förakt för arbete något av det 
värsta. Man ser på arbete som något förnedrande. Profeten Hesekiel säger: “Se detta var din syster 
Sodoms synd; Högmod, överflöd av mat och bekymmerslös säkerhet ( eng. ledig tid i övermått ) 
utmärkte henne och hennes döttrar. Och hon hjälpte inte den nödställde och fattige.” Hes 16:49 Här 
framställs de förfärliga följderna av sysslolöshet; Sinnet försvagas, själen förnedras, förståndet 
förvrängs. Det som var tänkt som en välsignelse görs till en förbannelse. Det är den arbetande 
mannen eller kvinnan, som ser något stort och gott i livet, och som är villig att bära livets ansvar 
med tro och hopp. 

Många av Jesu efterföljare har ännu inte lärt den viktiga läxan hur man sköter livets nödvändiga 
arbetsuppgifter med förnöjsam flit. Det krävs nåd från Gud och fasta tyglar för karaktären för den 
mekaniker, köpman, advokat eller bonde som vill tillämpa kristendomens regler i sina yrken. Ja, de 
behöver mer nåd och större fasthet än en erkänd missionär på fältet. Det behövs en väldig andlig 
styrka för att ta religionen med in i verkstaden eller på kontoret, för att helga alla enskildheter i 
vardagslivet och se till att varje affärstransaktion är i överensstämmelse med Guds Ords standard. 
Men detta är vad Herren kräver. 

Aposteln Paulus såg på lättja som synd. Han lärde sig tältmakarens yrke och kunde alla delar av det. 
På sina missionsresor arbetade han ofta med detta hantverk för sitt eget och andras underhåll. 
Paulus såg inte den tid han använde på detta sätt som förlorad. När aposteln arbetade med sina 
händer fick han kontakt med en klass människor som han annars inte skulle ha nått. Han visade sina 
medarbetare att det är en Guds gåva att vara duktig i hantverk. Han lärde dem att Gud ska äras 
också i vardagens hårda arbete. Att denne kristne förkunnare hade slitna arbetshänder minskade inte 
kraften i hans gripande vädjanden. {MYP 216.1} 

Det är Guds plan att alla ska vara arbetare. Lastdjuret, som sliter med sin börda, motsvarar 
skapelsens syfte bättre än vad den lata människan gör. Gud arbetar hela tiden. Änglarna är arbetare. 
De är Guds tjänare i arbete för människornas barn. De som ser fram emot en himmel med ett stilla 
liv utan verksamhet kommer att bli besvikna, för himlens hushållning erbjuder ingen plats för lättja, 
men de som strävar och bär tunga bördor har fått löfte om vila. Det är den trogne tjänaren, som 
hälsas välkommen in i sin Herres glädje, när han kommer från sitt arbete. Han kommer att lägga av 
sig rustningen med glädje. Han kommer att glömma stridens larm och oro i den härliga vila, som 
har beretts åt dem som vunnit seger genom Jesu kors. - Counsels to Teachers, Parents, and 
Students, s 274-280. 

Så vid alla vatten

Herren kallar sitt folk att ta del av olika slags missionsarbete.. De ska så vid alla vatten. Vi gör bara 
en liten del av det arbete, som Han önskar, att vi ska utföra bland våra grannar och vänner. När vi är 
vänliga mot de fattiga, de sjuka eller dem som sörjer, kan vi påverka dem så att de öppnar sig för 
den gudomliga sanningen. Vi borde inte försumma något sådant tillfälle att tjäna Gud. Det är det 
största missionsarbete vi kan göra. Att vi går från hus till hus och presenterar sanningen med kärlek 
och sympati är helt i överensstämmelse med den undervisning Jesus gav åt sina lärjungar, när han 
sände ut dem på deras första missionsuppdrag. {MYP 217.1} 



Sångens gåva
De som har sångens gåva behövs. Sång är ett av de mest verksamma medlen till att påverka hjärtan 
med andlig sanning. Det har ofta hänt att ångerns och trons källor har öppnats genom orden i helig 
sång. Alla församlingens medlemmar, unga och gamla, borde undervisas om att de ska gå ut och 
förkunna detta sista budskap för världen. Om de går ut i ödmjukhet, kommer Guds änglar att följa 
med dem, och lära dem hur deras röster ska frambära bön, hur deras röster ska höjas i sång och hur 
de ska förkunna evangeliets budskap för vår tid. 

Unga män och kvinnor, ta fatt på det arbete som Gud kallar er till! Jesus önskar lära er hur ni ska 
använda era förmågor i ett gott syfte. När ni tar emot den Helige Andes livgivande påverkan och ni 
söker undervisa andra, kommer era sinnen att livas upp och ni kommer att kunna framställa 
budskapet med nya ord som är vidunderligt vackra för dem som lyssnar. 

Hälsomission
Arbete med hälsomission ger många tillfällen till tjänande. Omåttlighet i fråga om matvanor och 
okunnighet om naturlagarna är orsak till mycket av den sjukdom som finns och hindrar oss från att 
ge Gud den ära som tillkommer Honom. Många bland Guds folk kan inte nå det höga andliga mål, 
som Han har satt för dem, på grund av att de inte förnekar sig själva. Undervisa människor om att 
det är bättre att veta hur man ska hålla sig frisk än hur man ska bota sjukdom. Vi borde vara kloka 
lärare som varnar mot all eftergivenhet för jagets pockanden. Hur kan vi låta bli att göra vår del och 
upplysa de okunniga och lindra lidande, när vi ser elände, skröplighet och sjukdom, som har 
kommit in i världen på grund av okunnighet? {MYP 218.1} 

På grund av fördomsfullhet är det många som inte har tagit emot kunskap och inte känner till 
principerna för en sund livsstil. Vi kan göra människor en god tjänst genom att undervisa dem i hur 
man lagar hälsosam mat. Detta arbete är lika viktigt som något annat, som man börjar med. Vi 
borde arrangera flera matlagningskurser och några borde gå från hus till hus och ge undervisning i 
konsten att laga hälsosam mat. Många, riktigt många, kommer tack vare hälsoreformen att räddas 
från att bli fysiskt, psykiskt och moraliskt försvagade. - Review and Herald, den 6 juni 1912. 

Många verksamhetsområden

Församlingen är organiserad för att tjäna, och när vi vill tjäna Jesus är gemenskap med 
församlingen ett av de första stegen. Lojalitet mot Jesus kräver att vi troget utför våra plikter i 
församlingen. Det är en viktig del av vår träning och i en församling som är inspirerad av Mästarens 
liv kommer det att leda direkt till verksamhet för världen utanför. Det finns många områden där 
ungdomarna kan finna tillfällen till att vara hjälpsamma. {MYP 219.1} - Education, s 268, 269. Se 
Vägen till mognad, s 289 

Var och en har sin plats
Var och en har sin plats i himlens eviga plan. Var och en ska samarbeta med Kristus för att 
människor ska bli frälsta. Lika säkert som att det finns en plats beredd för oss i de himmelska 
boningarna, lika säkert har vi en särskild plats på jorden där vi ska arbeta för Gud. - Christ’s Object  
Lessons, s 326, 327 Se Såningsmannen, s 264 

Sabbatsskolearbetet.
Herren kallar unga män och kvinnor till att förbereda sig för en livslång, ivrig insats som lärare i 
sabbatsskolan... Herren skulle vilja ha lärare i detta arbete som ger en helhjärtad tjänst, som vill 



utveckla sin förmåga genom övning och förbättra det de redan har uppnått. - Testimonies on 
Sabbath School Work, s 53 

Bibelarbete
Planen att hålla bibelstudier är en idé som kommer från himlen och öppnar möjligheten för 
hundratals unga män och kvinnor att göra ett ett viktigt arbete på fältet, som annars skulle ha varit 
ogjort. {MYP 220.1} 

Guds Ord bär inte länkar. Vi har fått frihet att studera det. Bibeln kan vi ta med oss till varje 
människas dörr och sanningarna i den kan framhållas för varje människas samvete. Det är många 
som gärna vill göra som de troende i Berea, som hade ett ädelt sinne. De granskade dagligen 
Skrifterna själva, när sanningen framställdes, för att se om det som blev sagt stämde. Jesus har sagt: 
”Ni forskar i Skrifterna, därför att ni tror att ni har evigt liv i dem, och det är dessa som vittnar om 
mig.” Joh 5:39. Jesus, världens Frälsare, uppmanar människor att inte bara läsa, men undersöka 
Skrifterna. Detta är ett stort och viktigt arbete och det har anförtrotts åt oss. När vi gör det kommer 
vi själva att ha stor glädje av det, för när vi lyder Jesu befallning blir vi inte utan lön. De som trofast 
följer det ljus, som Han har uppenbarat i Sitt Ord, kommer Han att fullända med särskilda tecken på 
Sin gunst. - Testimonies on Sabbath-School Work, s 29, 30 

Kolportage
Herren kallar våra ungdomar att bli kolportörer och evangelister, att gå från hus till hus på platser 
där folk ännu inte har hört sanningen. Han talar till våra unga män och säger: “Ni tillhör inte er 
själva. Gud har köpt er och priset är betalt. Ära då Gud med er kropp.” 1 Kor 6:19,20 (Bibel 2000) 
De som vill gå ut i arbetet ledda av Gud kommer att bli välsignade på ett underbart sätt. - 
Testimonies for the Church, band 8, s 229 

Ett av de allra bästa sätten som de unga männen kan förbereda sig för arbetet som förkunnare på, är 
att gå ut som kolportörer. Låt dem resa in till städer och byar för att sälja böcker, som innehåller 
sanningen för vår tid. I detta arbete kommer de att få tillfälle att tala livets ord. Den sanningens säd 
som de sår ut kommer att växa för att bära frukt. När de möter människor och visar våra böcker för 
dem, kommer de att få en erfarenhet som de inte kan få genom att predika.... {MYP 221.1} 

Alla som önskar få tillfälle till ett verkligt missionsarbete, och som vill ge sig själva till Gud utan 
förbehåll, kommer att i arbetet med kolportage få tillfälle att tala om många ting som har att göra 
med det kommande, eviga livet. 

Undervisning
De allra bästa förmågor som kan skaffas behövs för att undervisa och forma de ungas sinnen och 
med framgång genomföra de många arbetsmoment, som en lärare i våra skolor behöver utföra. 

Med tanke på barnen behövs det lärare som är lugna och vänliga, som är tålmodiga och älskar dem 
som allra mest behöver kärlek... 

Våra församlingsskolor behöver lärare, som har höga moraliska egenskaper. Det är sådana som man 
kan lita på, sådana som har en sund tro och som är taktfulla och tålmodiga. Det är sådana som 
vandrar med Gud och vänder sig från allt som har med ondska att göra, från själva skenet av den. - 
Testimonies for the Church, band 6, s 200,201 



Affärsverksamhet
Herren vill ha kloka människor i sin tjänst, människor som är kvalificerade för arbete inom olika 
verksamhetsområden. Det behövs affärsmän, som flätar in sanningens stora principer i alla sina 
transaktioner. Deras förmågor borde nå sin fulländning genom det mest ingående studium och den 
mest samvetsgranna utövning. Människor behöver använda sina tillfällen för att bli kloka och 
effektiva inom vilket arbetsområde som helst. Detta gäller särskilt dem, som använder sina 
förmågor för att bygga upp Guds rike här på jorden. Vi får veta om Daniel, att man inte kunde finna 
ett enda fel i allt han gjort som offentlig tjänsteman. Fast hans arbete blev utsatt för den mest 
närgångna granskning, upptäckte man ingenting. Han är ett mönster för alla tjänstemän. Berättelsen 
om Daniel visar vad som kan uträttas av den som viger hjärnans kapacitet, styrkan i ben och 
muskler, hjärta och liv till tjänst åt Gud. {MYP 222.1} - Christ’s Object Lessons, s 350,351 Se 
Såningsmannen, s 287 

Medicinskt arbete
Det finns inget viktigare missionsfält än det som en trofast, gudfruktig läkare arbetar på. Det finns 
inget annat område, där en människa kan åstadkomma mera gott och vinna fler människor, som blir 
lysande juveler i hans glädjes krona. Han kan ha med sig Jesu nåd som en ljuvlig vällukt i de 
sjukrum som han besöker. Han kan komma med den balsam, som ger verklig hälsa till den själ som 
är sjuk av synd. Han kan visa den sjuke och den döende vägen till Guds Lamm som tar bort 
världens synd. Han ska inte lyssna på dem som säger, att det är farligt att tala om eviga frågor med 
dem som svävar i livsfara, för att det skulle kunna göra dem sämre. I nio av tio fall kommer 
kunskapen om en Frälsare som ger förlåtelse att föra med sig att de mår bättre både fysiskt och 
psykiskt.. Jesus kan begränsa Satans makt. Han är den läkare, som den som är sjuk av synd kan lita 
på, för Han kan bota både kroppens och själens sjukdomar. - Testimonies for the Church, band 5, s 
448,449 

I nästan varje samhälle finns det ett stort antal människor som inte lyssnar till förkunnelsen av Guds 
Ord eller kommer till något religiöst möte. Om de ska nås av evangeliet, måste det ske i hemmet. 
Att hjälpa dem med deras fysiska behov är ofta det enda sättet man kan nå dem på. Troende 
sjuksköterskor, som vårdar de sjuka och hjälper de fattiga i deras nöd, kommer att få många 
tillfällen att be med dem, att läsa Guds Ord för dem och tala med dem om Frälsaren. De kan be med 
och för de hjälplösa, som inte har viljestyrka att behärska de begär, som lidelsen har förnedrat. De 
kan låta en hoppets stråle lysa på de misslyckade och missmodiga. När de som lider upplever den 
osjälviska kärlek, som visas mot dem i vänliga, självuppoffrande handlingar, blir det lättare för dem 
att tro på Jesu kärlek. {MYP 223.1} - The Ministry of Healing, s 144, 145. Se Hälsa för hela  
människan, s 113, 114 

Evangeliets tjänst
Förkunnelsen av evangeliet får inte undervärderas. Inget projekt borde ledas på ett sådant sätt att 
man ser på förkunnelsen av Guds Ord som en underordnad sak. Så är det inte. De som förringar 
predikantens arbete gör Kristus liten. Evangeliets tjänst med alla dess varierande uppgifter är det 
högsta arbetet av alla. Det bör framhållas för de unga, att det inte finns något annat arbete som är så 
välsignat av Gud som det som evangeliets tjänare utför. {MYP 224.1} 

Våra unga män borde inte bli avskräckta från att bli evangeliets förkunnare. Det är fara för att några 
genom begeistrade framställningar dras bort från den väg, som Gud har bett dem att gå. En del, som 
borde ha förberett sig för att bli predikanter, har blivit uppmuntrade att ta en medicinsk utbildning. 



Herren kallar flera att arbeta som predikanter i Hans vingård. Dessa ord uttalades: “Styrk utposterna 
och ställ trofasta väktare i alla delar av världen.” Gud kallar på er unga män. Han kallar på hela 
arméer av unga män, som är varmhjärtade och storsinta och som har djup kärlek till Jesus Kristus 
och sanningen. - Testimonies for the Church, band 6, s 411 

Missionsarbete i främmande länder
Det finns behov av unga män. Gud kallar dem till missionsfälten. Eftersom de är förhållandevis fria 
från omsorger och ansvar har de bättre möjligheter att ta del i arbetet än de, som måste försörja en 
stor familj och fostra barn. Dessutom kan unga män med lätthet anpassa sig till ett nytt klimat och 
ett nytt samhälle.. De kan bättre tåla påfrestningar och ett obekvämt liv. Genom takt och uthållighet 
kan de nå människorna där de är. - Testimonies for the Church, band 5, s 393 

Unga män borde förbereda sig för arbetet genom att lära sig andra språk, så att Gud kan använda 
dem för att förmedla Sin frälsande sanning till människor i andra länder. Dessa unga män kan skaffa 
sig kunskaper i andra språk också medan de arbetar för att syndare ska bli frälsta. Om de använder 
tiden väl kan de utveckla sitt förstånd och utbilda sig för att bli till större nytta. Om unga kvinnor, 
som bara haft lite ansvar att bära, skulle vilja helga sig åt Gud, kunde de bli användbara genom att 
studera främmande språk och få god kännedom om dem. De skulle kunna ägna sig åt 
översättningsarbete. - Testimonies for the Church, band 3, s 204 {MYP 225.1} 

Barn och ungdomar i tjänst för Gud
Barn kan godtas som missionsarbetare i hemmet och församlingen. Gud önskar att de ska få lära sig 
att de är här i världen för att vara till nytta och inte bara för att leka. I hemmet kan de få övning i att 
göra missionsarbete, något som kommer att förbereda dem, så att de kan vara till nytta i större 
sammanhang. Föräldrar, hjälp era barn att nå det mål som Gud har för dem. - Review and Herald, 
den 8 december 1910 

Godtagbar tjänst

I Sin oändliga nåd och kärlek har Gud gett oss ljus från Sitt Ord. Jesus säger till oss: “Det ni har fått 
som gåva, ge det som gåva.” Matt 10:8 Låt det ljuset Gud har gett er lysa för dem som är i mörkret. 
När ni gör detta, kommer himmelska änglar att vara vid er sida och hjälpa er att vinna själar för 
Kristus.... {MYP 226.1} 

Kära unga vänner, kom ihåg att ni inte behöver vara ordinerade predikanter för tjäna Herren. Det 
finns många sätt att arbeta för Kristus på. Ni kanske aldrig har blivit ordinerade genom 
handpåläggning, men Gud kan göra er lämpliga för tjänst åt Honom. Han kan arbeta genom er för 
att vinna själar. Om ni har gått i Jesu skola och lärt av Honom, är ni milda och ödmjuka i hjärtat. 
Han vill ge er ord, så att ni kan tala för Honom... 

När vi gör misstag
Gör allt som står i er makt för att bli fullkomliga, men tro inte att du är utestängd från ditt arbete för 
Gud, eftersom du gör fel. Herren vet hurdana vi är. Han kommer ihåg att vi är stoft. När du trofast 
använder de förmågor som Gud har gett dig, kommer du att få kunskap som medför att du inte är 
nöjd med dig själv. Du kommer att förstå behovet av att sålla bort skadliga vanor, så att du inte 
skadar andra genom ditt dåliga exempel. 



Arbeta flitigt, ge andra den sanning som är så värdefull för dig själv. När det då uppstår tomma 
platser, som behöver fyllas, kommer du att höra orden: “Kom högre upp !” [Se Luk 14:10] Du 
kanske dröjer med svaret, men gå framåt i tro och för med dig en frisk och uppriktig iver i arbetet 
för Gud. 

Det är bara den store Läraren som kan lära oss hemligheten med att vinna själar. Som daggen och 
duggregnet faller så stilla på den vissnande plantan, så skulle våra ord falla vänligt och kärleksfullt 
på de själar som vi vill vinna. Vi ska inte vänta på att tillfällena ska komma till oss utan söka efter 
dem, medan vårt hjärta lyfts till Gud i bön om att han måtte ge oss de rätta orden vid den rätta 
tidpunkten. När ett tillfälle yppar sig, ska du inte försumma det genom att komma med någon 
ursäkt. Att du tar tillfället kan betyda att du räddar en själ från döden. {MYP 227.1} - Youth’s  
Instructor, den 6 februari 1902 

Det viktigaste arbetet
Det arbete, som står över allt annat och borde engagera alla våra krafter, är arbetet med att frälsa 
själar, som Jesus har dött för. Gör detta till det största och viktigaste i era liv. Gör det till er 
särskilda livsuppgift. Samarbeta med Jesus i detta stora och ädla verk och bli missionärer hemma 
och i främmande land. Se till att vara förberedd och fullt brukbar för arbetet hemma eller långt borta 
för själars frälsning. Gör Guds verk och visa er tro på Frälsaren genom att sträva och göra er besvär 
för andra. Om bara unga och äldre vore helt och hållet omvända till Gud och skulle vilja åta sig 
plikterna som ligger dem närmast! Om de bara ville göra det som de fick tillfälle till och samarbeta 
med Gud! - Youth’s Instructor, den 4 maj 1893 

Trofasthet i tjänsten

De som inte är trofasta i de minsta ting som har med det materiella att göra, kommer inte heller att 
vara trogna när det gäller ansvar av större vikt. De kommer att stjäla från Gud och svika, när det 
gäller att möta kraven i den gudomliga lagen. De kommer inte att inse att deras förmågor hör Gud 
till och borde användas i tjänst för Honom. De som inte gör något för sin arbetsgivare utom det som 
de har fått besked om, när de vet att framgång i arbetet är beroende av en liten extra insats från 
deras sida, kommer inte att räknas som trofasta tjänare. Det finns mycket som inte är föreskrivet i 
detalj, men som väntar på att bli gjort och som uppmärksammas av den som gör arbetet.. {MYP 
228.1} 

Förluster och svinn kunde ha undgåtts, om man hade visat omsorgsfull flit och osjälviska 
ansträngningar. Om de kärleksprinciper, som Jesus har pålagt oss, hade visats i deras liv som 
bekänner Hans namn, kunde förlusterna ha förhindrats. Tyvärr är det så, att många som arbetar för 
Guds sak har visat sig vara ögontjänare, och fått detta omdöme registrerat i himmelens böcker. 

Otrohet införd i himlens böcker
Det är den mest avskyvärda form av själviskhet som leder arbetaren att inte använda sig av tiden 
och inte ta vara på ägodelar, på grund av att han inte står direkt under sin chefs övervakning. 
Inbillar sig sådana arbetare att deras försummelser inte har märkts, att deras otrohet inte är 
inregistrerad? Kunde deras ögon öppnas skulle de få se, att en väktare betraktar dem och att all 
deras vårdslöshet finns införd i himlens böcker. 

De som är otrogna i Guds verk saknar principer. Deras motiv är inte av en sådan karaktär att de 
leder dem att välja rätt under alla omständigheter. Guds tjänare ska känna att de alltid befinner sig 



under sin arbetsgivares vakande öga. Han som betraktade Belsassars vanheliga fest är närvarande i 
alla våra institutioner, på affärsmannens kontor, i den privata verkstaden. Den blodlösa handen 
noterar lika säkert din försummelse, som den fruktansvärda domen den skrev över den hädiske 
kungen. Fördömelsen över Belsassar skrevs i eldskrift: “Du är vägd på en våg och befunnen för 
lätt”, Dan 5:26 Om inte du fullför dina gudagivna plikter kommer domen över dig att bli densamma. 
{MYP 229.1} 

Sanna motiv till tjänst
Det finns många bekännande kristna som inte är förenade med Kristus. Deras dagliga liv visar att 
Kristus inte har tagit gestalt i dem. Den anda de har vittnar om att Han, som är hoppet om härlighet, 
inte bor i dem. Det går inte att vara beroende av dem . Man kan inte lita på dem. De är angelägna att 
reducera sin tjänst till minsta möjliga ansträngning och kräver samtidigt högsta lön. Titeln “tjänare” 
passar in på var och en, för vi är alla tjänare. Det är bra om vi lägger märke till vilken slags tjänare 
vi är. Är vi otrogna eller trogna? 

Är det vanligt att tjänstefolk gör så mycket som möjligt? Är det inte snarare så, att man gör undan 
arbetet så snabbt som möjligt, och gör det lätt för sig och får sin lön för minsta ansträngning. 
Avsikten är inte att vara så grundlig som möjligt, men att få betalt. De, som säger sig vara Kristi 
tjänare, borde inte glömma den tillsägelse Paulus gav: “Ni slavar, lyd era jordiska herrar i allt, inte 
som ögontjänare för att ställa er in hos dem, utan av uppriktigt hjärta i fruktan för Herren. Vad ni än 
gör, gör det av hjärtat, så som ni tjänar Herren och inte människor. Ni vet att det är av Herren ni 
skall få det utlovade arvet som lön. Det är Herren Kristus ni tjänar.” Kol 3:22-24 

De som går till arbetet som ögontjänare kommer att bli klara över att deras arbete varken tål 
människors eller änglars granskning. Det avgörande för framgång i arbetet är en kunskap om 
Kristus. Denna kunskap ger nämligen goda och rätta principer och en ädel och osjälvisk anda, lik 
den Jesus har. Det är ju Honom vi påstår att vi tjänar. Vi borde vara trofasta, sparsamma, 
omsorgsfulla och grundliga i allt vad vi gör. Var vi än befinner oss; i köket, på verkstaden, på 
trykkeriets kontor, på sanatoriet, i skolan eller var vi än måtte vara i Herrens vingård gäller 
detsamma: “Den som är trogen i smått är också trogen i stort, och den som är ohederlig i smått är 
också ohederlig i stort.” Luk 16:10 {MYP 230.1} - Review and Herald, den 22 september 1891 

Del 7 Hälsa och duglighet
Vetenskapen om hur man ska leva

Eftersom själ och sinne uttrycks genom kroppen, är både vår intellektuella och andliga kraft i hög  
grad beroende av fysisk styrka och aktivitet. Allt som bidrar till den fysiska hälsan bidrar också till  
utvecklingen av sinnets styrka och en harmonisk karaktär. Om man inte är frisk kan man inte klart  
förstå eller helt uppfylla förpliktelserna mot sig själv, sina medmänniskor eller sin Skapare. Därför  
bör vi ägna vår hälsa samma noggranna omsorg som vår karaktär. Kunskap om fysiologi och  
hygien borde ligga till grund för all undervisning. {MYP 232.1} - Education, s 195 Se Vägen till  
mognad, s 213 

Vetenskapen om hur man ska leva
Vad kan vi göra för att hejda den våg av sjukdom och kriminalitet som sveper med sig vårt släkte 
mot undergång och död? Eftersom den största orsaken till detta onda är vår eftergivenhet för 
apptiten och lidelserna, måste den första och viktigaste reformen vara att lära och utöva 
avhållsamhet och måttlighet.. {MYP 233.1} 



Man måste se till att den stora mängden av människor får undervisning tidigt i livet för att 
åstadkomma varaktiga förändringar till det bättre i samhället. De vanor som formas i barndomen 
och ungdomstiden, den smak som man tillägnar sig, den självbehäskning man uppnår, de principer 
som inpräntas redan från vaggan kommer ganska säkert att bestämma framtiden för män och 
kvinnor. Den brottslighet och det fördärv, som orsakas av omåttlighet och slapp moral, kan man 
förebygga genom att fostra de unga på rätt sätt. 

Hälsa och självbehärskning
Ett av de bästa hjälpmedel som de unga kan få för att rena och ädla karaktärer ska kunna fulländas i 
dem är en fullgod fysisk hälsa. En god hälsa styrker dem, så att de lättare kan behärska apptiten och 
avstå från förnedrande utsvävningar. Å andra sidan är det just vanan att utöva självkontroll som är 
viktig för att bevara hälsan. 

Det betyder otroligt mycket, att män och kvinnor får undervisning i hur de ska leva, och lär sig hur 
de bäst ska få en god hälsa och bevara den. Detta är livsvetenskap. Det är särskilt viktigt att de unga 
skaffar sig ett kunskapsförråd, som kan omsättas i dagligt bruk genom hela livet, Ungdomstiden är 
den tid, då man grundlägger goda vanor och rättar till felaktiga vanor som man redan har fått. Det är 
den tid, då man förvärvar självbehärskning och håller kvar styrkan den ger. Det är då man lägger 
planer och lär sig att följa dem. Det är då man vänjer sig vid att lägga allt i livet till rätta efter Guds 
vilja. och tänka på andras bästa, både på våra medmänniskor och på allt som Gud har skapat... 

Jesus struntade inte i kroppens krav. Han hade respekt för människors fysiska tillstånd och gick 
omkring och botade sjuka och lät handikappade få tillbaka sina förlorade förmågor... {MYP 234.1} 

Livet som en anförtrodd gåva
Man borde visa de unga att de inte har frihet att göra vad de vill med sina liv. Nu är den dagen som 
de har anförtrotts och så småningom kommer den tiden då de ska stå till svars. Gud anser inte att 
man är oskyldig, om man behandlar Hans dyrbara gåvor lättsinnigt. Världens Frälsare har betalat ett 
oändligt pris för dem, och deras liv och förmågor tillhör Honom. Till slut kommer deras förvaltning 
av gåvorna att bedömas. Det kommer att visa sig, om de har varit trogna eller otrogna förvaltare av 
det kapital som Gud har anförtrott dem. De borde få lära sig, att ju större gåva av medel och 
möjligheter de har fått, dess tyngre vilar ansvaret för Guds verk på dem och dess större är kraven på 
vad de ska göra. Om de unga fostras att på detta sätt känna sitt ansvar inför Skaparen och förstå att 
de har fått ett viktigt förtroende i livet, kommer de inte så lätt att kasta sig ut den virvel av 
utsvävningar och brott, som slukar så många lovande unga män i vår tid. - Review and Herald, den 
13 december 1881 

Att värna om hälsan

Hälsa är en välsignelse som få sätter värde på. Ändå är våra psykiska och fysiska krafter och deras 
effektivitet beroende av den. Ingivelser som vi får och starka lidelser som vi upplever har sitt säte i 
kroppen. Den måste hållas i bästa fysiska form och stå under det starkaste andliga inflytande för att 
våra förmågor ska kunna tjäna Gud. Det som minskar den fysiska styrkan, vad det nu än är, 
försvagar också sinnet och minskar dess förmåga att skilja mellan ont och gott. {MYP 235.1} 

När vi missbrukar våra fysiska krafter, förkortar vi den tid som vi kan använda för att ära Gud. Vi är 
inte lämpliga att fullföra det arbete som Gud har gett oss. Genom att vi tillåter oss att utveckla 



dåliga vanor, genom vi är uppe sent och tillfredställer apptiten på bekostnad av hälsan, lägger vi 
grunden för svaghet.... 

De, som på det sättet förkortar sitt liv, och gör sig odugliga till tjänst genom att inte ta hänsyn till 
naturens lagar, gör sig skyldiga till stöld från Gud. De stjäl också från sina medmänniskor. De tar 
ifrån dem den välsignelse, som är ändamålet med det arbete, som Gud sände dem till världen för att 
göra. På grund av deras sätt att leva blir tillfället till arbete för andras välsignelse förkortat. Och de 
har inte ens klarat av att göra det, som de skulle ha kunnat genomföra under den kortare tiden. 
Herren håller oss ansvariga, när vi genom våra skadliga vanor berövar världen det goda. - Review 
and Herald, den 20 juni 1912 

Hälsans helighet

Satan kommer till människan med sina frestelser som en ljusets ängel. Det var så Han kom till 
Kristus. Han har arbetat för att föra människan in i ett tillstånd av fysisk och moralisk svaghet. På 
det sättet kan han övervinna henne med sina frestelser och sedan triumfera över hennes fall. Han har 
haft framgång, när det gäller att fresta människan att ge efter för apptiten utan hänsyn till följderna. 
Han vet mycket väl att det är omöjligt för människan att uppfylla sina förpliktelser till Gud och sina 
medmänniskor, när hon försvagar de förmågor som Gud har gett henne. Hjärnan är kroppens 
styrande centrum. Om sinnesförmågorna blir okänsliga på grund av omåttlighet av ett eller annat 
slag, kan vi inte förstå och bedöma andliga ting. {MYP 236.1} 

Förhållandet mellan hälsa och karaktärsutveckling
Gud tillåter inte människan att kränka Hans lagar, men när hon faller för Satans frestelser att ge 
efter för omåttlighet, läggs de högre förmågorna under de djuriska böjelserna och lidelserna. När 
dessa får övertaget, lämnar sig människan åt Satans kontroll, människan, som skapades bara lite 
ringare än änglarna och har möjlighet att utveckla sina förmågor till det ädlaste och mest upphöjda. 
Satan får lätt tillträde till dem som är slavar under begären. Genom omåttlighet offrar en del 
människor sina fysiska, psykiska och moraliska krafter. Några offrar hälften och andra två 
tredjedelar av dessa krafter och blir fiendens leksaker. 

De, som önskar ha ett klart förstånd för att lägga märke till Satans bedrägerier, måste låta förstånd 
och samvete behärska de fysiska begären. De moraliska och kraftfulla handlingar, som sinnets 
högre krafter står bakom, är nödvändiga för att fullända en kristen karaktär. Sinnets styrka eller 
svaghet har nämligen väldigt mycket att göra med vår användbarhet i denna världen och med vår 
slutliga frälsning. Att människor i så hög grad är ovetande om Guds lag i vår fysiska natur är djupt 
beklagligt. Varje slags omåttlighet är en överträdelse av de lagar som finns nedlagda i oss. Dårskap 
och dumhet breder ut sig på ett fruktansvärt sätt. Satan gör synden tilldragande genom att omge den 
med ett ljusskimmer och han är mycket nöjd när han kan hålla den kristna världen fången i dagliga 
vanor, under tyranni av dess seder och bruk. Då lever dessa kristna som hedningarna och låter sig 
styras av lusten. 

Omåttlighet leder till fall
Om män och kvinnor med gott förstånd låter sina moraliska krafter bli förlamade genom någon 
form av omåttlighet, står de på grund av sin livsföring inte mycket högre än hedningarna. Satan drar 
hela tiden bort människor från det frälsande ljuset till vanor och moden, som inte tar hänsyn till 
fysisk, psykisk och moralisk hälsa. Den store fienden vet att om lusten och lidelserna får lov att ta 
kontrollen kommer människan att offra kroppens hälsa och förståndets styrka för att tillfredsställa 



sig själv. Hon förs snabbt mot sin undergång. Om ett upplyst förstånd håller i tyglarna, vet Satan 
mycket väl att hans kraft att vinna seger genom sina frestelser är mycket liten. Då behärskas 
nämligen de djuriska böjelserna, så att de styrs av de moraliska krafterna... {MYP 237.1} 

En stor del av de kristna har ingen rätt att kalla sig kristna. Deras vanor, deras överdådiga liv och 
det sätt som de vanligen behandlar sina kroppar på, innebär att de bryter mot de fysiska lagarna och 
Bibelns normer. Genom sin livsföring är de själva orsak till sitt fysiska lidande och sin psykiska och 
moraliska svaghet. {MYP 238.1} - Review and Herald, den 8 september 1874 

Självbehärskning är en plikt
Kroppen måste behärskas. Människans ädlare krafter måste få styra den. Begären måste styras av 
viljan, som i sin tur ska vara under Guds kontroll. Förståndets kungliga makt, som helgats av 
gudomlig nåd, ska regera i våra liv. 

Guds krav måste göras tydliga för samvetet. Män och kvinnor måste väckas till insikt om sin plikt 
när det gäller självbehärskning. De måste inse att de behöver bli rena och fria från alla nedbrytande 
laster och förorenande vanor. De behöver få klart för sig att Gud har gett dem alla deras krafter, 
både de psykiska och fysiska. Dessa bör hållas i allra bästa skick för att användas i Hans tjänst. - 
The Ministry of Healing, s 130 - Se Hälsa för hela människan, s 100 

En allsidig utbildning

Den tid som används till fysisk motion är inte bortkastad. Den elev, som hela tiden hänger över sina 
böcker och rör sig väldigt lite ute i frisk luft, skadar sig själv. Det är nödvändigt att kroppens olika 
organ och förmågor får väl avpassad motion för att de ska kunna fungera så bra som möjligt. När 
hjärnan hela tiden belastas, medan de andra organen inte används, förlorar man fysisk och psykisk 
styrka. De fysiska krafterna berövas sin spänst och sinnet mister sin friskhet och kraft. Följden blir 
en sjuklig känslighet och retlighet. {MYP 239.1} 

För att män och kvinnor ska få harmoniska sinnen bör alla deras krafter sättas i verksamhet och 
utvecklas. Det finns många här i världen som är ensidigt utvecklade, eftersom bara en typ av 
förmågor har övats upp. De andra förmågorna har blivit förkrympta, eftersom de inte har använts. 
Den utbildning, som många unga går igenom är misslyckad... Man sitter alltför mycket inne och 
studerar, medan det som rör det praktiska livet försummas. För att sinnet ska hållas i balans borde 
man använda ett väl genomtänkt system, där fysiskt arbete kombineras med mental ansträngning. 
På det sättet kan man få en harmonisk utveckling av alla krafter. - Counsels to Teachers, Parents,  
and Students, s 295, 296 

Utbildning på bekostnad av hälsan

En del studenter lägger ner hela sin själ i sina studier och inriktar hela sin uppmärksamhet på att få 
en utbildning. De arbetar med hjärnan, men tillåter inte de fysiska krafterna att vara aktiva. På det 
sättet blir hjärnan överansträngd, medan musklerna blir svaga, eftersom de inte används. När dessa 
elever är färdiga med sin utbildning, står det klart att de har genomfört sin utbildning på bekostnad 
av sitt liv. De har studerat dag och natt, år efter år, hela tiden med uppmärksamheten på spänn. 
Under tiden har de försummat att träna sina muskler tillräckligt... {MYP 240.1} 

Unga kvinnor ger sig ofta i kast med studier och bryr sig inte om andra delar av utbildningen, som 
till och med är viktigare för det praktiska livet än teoretiska studier. När de är färdiga med studierna 



har de fått försämrad hälsa, ofta med följder för hela livet. De har försummat sin hälsa genom att 
vara för mycket inomhus och inte fått den rena luften från himlen och det solljus som är en Guds 
gåva. Dessa unga kvinnor kunde ha kommit från skolan med hälsan i behåll, om de hade 
kombinerat sina studier med hushållsarbete och motion ute i frisk luft. 

Hälsan är en stor skatt. Det är den största rikedom som vi dödliga människor kan äga. Förmögenhet, 
kunskaper och en hög ställning har vi köpt dyrt, om vi har betalat med vår hälsa och våra krafter. 
Ingenting av detta kan göra oss lyckliga om vi inte är friska. - Counsels to Teachers, Parents, and 
Students, s 285, 286. 

Tecken på ädelhet

Daniel och hans vänner höll fast vid sina avhållsamma vanor under sin treåriga utbildning. De 
bevarade sin förbindelse med Gud och var hela tiden beroende av Hans kraft. När den tiden kom att 
deras förmågor och färdigheter skulle prövas av kungen, blev de förhörda tillsammans med de 
andra som sökte tjänst i riket. “Det fanns ingen av dem som kunde jämföras med Daniel, Hananja, 
Misael och Asarja.” Dan 1:19 Deras klara uppfattningsförmåga, deras utsökta och felfria språk, 
deras omfattande kunskaper vittnade om att deras mentala styrka och kraft inte hade försvagats. 
Därför stod de inför kungen. “Han fann att de i alla frågor som krävde vishet och förstånd var tio 
gånger klokare än någon annan av de spåmän och besvärjare som fanns i hela hans rike.” Dan 1:20 
{MYP 241.1} 

Gud ärar alltid det som är rätt. De mest lovande unga männen från alla de länder, som den store 
erövraren hade lagt under sig, hade samlats i Babylon. Ändå fanns det ingen som kunde mäta sig 
med de hebreiska fångarna. Deras raka hållning, deras fasta och spänstiga gång, deras ärliga 
ansikten, deras klara förstånd, deras friska andedräkt - allt detta var tecken på ädelhet, något som 
naturen ger för att hedra dem som följer dess lagar. 

Fysiska vanors verkan på sinnet
Vi bör verkligen tänka över den undervisning som ges här. Att vi noga följer Bibelns krav kommer 
att vara en välsignelse för både kropp och själ. Andens frukter är inte bara kärlek, glädje och frid 
utan också självbehärskning. Vi har uppmanats att inte förorena våra kroppar, eftersom de är den 
Helige Andes tempel. 

De hebreiska fångarna var män med samma begär och böjelser som vi själva har. De stod fasta mitt 
i strömmen av förföriskt inflytande från hovet i Babylon, där man älskade lyx.. De unga omges idag 
av frestelser att tillfredställa sig själva. Särskilt i de stora städerna är det lätt att ta del av alla slags 
sinnliga njutningar som verkar inbjudande. De, som liksom Daniel vägrar att förorena sig, kommer 
att belönas för sina avhållsamma vanor. Med mera fysisk livskraft och större uthållighet har de ett 
insatt kapital, som de i kan ta ut i nödfall. {MYP 242.1} 

Riktiga fysiska vanor främjar mental överlägsenhet. Livslängd, intellektuell kraft och fysisk 
uthållighet beror på oföränderliga lagar. Naturens Gud griper inte in för att bevara människor från 
följderna av att bryta mot naturens lagar. Den, som anstränger sig för att bli vinnare, måste vara 
avhållsam i allt. Daniel hade klart förstånd och fast belutsamhet. Han hade kraft att tillägna sig 
kunskap och motstå frestelser. Det berodde i hög grad på hans enkla diet och på hans böneliv. 



Vi formar vårt eget öde
Det är en god del sanning i ordspråket:” Var och en är sin egen lyckas smed”. På samma gång som 
föräldrar är ansvariga för att ha präglat sina barns karaktärer och för den fostran och undervisning 
som deras söner och döttrar har fått, är det likväl sant, att vår ställning och användbarhet här i 
världen väldigt mycket beror på vårt eget handlingsmönster. 

Daniel och hans vänner hade nytta och glädje av en god fostran och utbildning i barndomen, men 
enbart dessa fördelar kunde inte ha gjort dem till det de var. Den tid kom då de måste handla 
självständigt. Den tid kom när deras framtid berodde på deras egna val. Då bestämde de sig för att 
för att vara trofasta mot den undervisning de hade fått i barndomen. Gudsfruktan, som är början till 
visdom, var grunden till deras storhet. {MYP 243.1} 

Berättelsen om Daniel och hans vänner har nedtecknats med inspirerade ord i Bibeln för att bli till 
välsignelse för unga i alla tider som skulle följa.. Gud talar idag til unga män och kvinnor genom 
berättelsen om deras trohet mot avhållsamhetens principer. Han uppmanar dem att samla varje 
dyrbar stråle av det ljus Han låter lysa på ämnet kristen återhållsamhet, och se till att de själva lever 
efter hälsans lagar. 

Återhållsamheten blir rikt belönad
Nu behövs det unga män, som liksom Daniel har vilja och mod. Ett rent hjärta och en stark och 
orädd hand behövs i världen idag. Det var Guds plan att människan hela tiden skulle utvecklas och 
dagligen nå allt högre upp mot fullkomning. Han kommer att hjälpa oss om vi försöker hjälpa oss 
själva. Vårt hopp om lycka i två världar är beroende av hur vi utvecklas här på jorden. Överallt 
borde vi vara på vår vakt mot det första steget till omåttlighet.. 

Kära ungdomar, Gud kallar er att göra ett arbete, som ni kan utföra genom Hans nåd. Gud vill att ni 
ska “frambära era kroppar som ett levande och heligt offer som behagar Gud - er andliga 
gudstjänst.” Rom 12:1 Stå fram som de män och kvinnor Gud har gjort er till. Visa renhet i smak, 
aptit och vanor som kan jämföras med Daniels.. Gud kommer att belöna er med lugna nerver, en 
klar hjärna, ett gott omdöme och skärpta sinnen. De ungdomar, som idag har fasta och orubbliga 
principer, kommer bli välsignade med god fysisk och psykisk hälsa. - Youth’s Instructor, den 9 juli 
1903 

Religion och hälsa
“Att frukta Herren är början till vishet.” Ps 111:10 När människor med dåliga vanor och syndiga 
seder och bruk öppnar sig för kraften i den gudomliga sanningen och låter den verka, ger Guds Ord 
ljus och förstånd åt de enkla och enfaldiga. När hjärtat tillägnar sig sanningen, återupplivas den 
moraliska kraften, som verkar ha varit förlamad. Den som tar emot sanningen får ett starkare och 
klarare förstånd än tidigare. Han har naglat fast sin själ vid den eviga klippan. Hälsan förbättras, då 
han vet att han har sin trygghet i Jesus. På det sättet går religionens och hälsans lagar hand i hand. 
{MYP 244.1} - Testimonies for the Church, band 4, s 553,554 

Del 8 - Våra dagliga andakter
77 Bönen - vår starka borg

I Guds Ord finns den Helige Ande som undervisar oss. Ett nytt och dyrbart ljus lyser från varje  
sida. Sanningen uppenbaras där. Ord och meningar får en klar betydelse, som passar för tillfällets  
behov. Det är som Guds röst som talar till själen. {MYP 246.1} 



Den Helige Ande älskar att tala till ungdomen och uppenbara allt det underbara och visa dem 
skatterna i Guds Ord. Den store Lärarens löften kommer att fängsla sinnena och ge liv åt själen  
med en andlig kraft som är gudomlig. I det fruktbara sinnet växer en förtrolighet med det  
gudomliga fram, som kommer att vara som en mur mot frestelser. - Christ’s Object Lessons, s 132  
Se Såningsmannen och andra berättelser, ,s 100 

De unga, som omges av farorna i denna sista tid, kan bara finna trygghet genom att hela tiden ge 
mer tid till bön och vaksamhet.. Den unga människa, som finner glädje i studiet av Guds Ord och i 
bönestunden, kommer hela tiden att bli styrkt av det vatten som flödar från livets källa. Hon 
kommer att få så höga moralisk begrepp och en sådan vidsynthet och överblick, som andra inte kan 
föreställa sig. Då man är tillsammans med Gud uppmuntras man till goda tankar, ädla avsikter och 
en rätt förståelse av sanningen. Man får mod att lägga höga planer. De som har en sådan förbindelse 
med Gud erkänner Han som sina söner och döttrar. De når hela tiden allt högre och får en klarare 
syn på Gud och evigheten, tills Herren gör dem till kanaler för ljus och visdom till världen. {MYP 
247.1} 

Hur vi ska be
Vi har inte den rätta förståelsen av bön. Våra böner ska inte informera Gud om något Han inte vet. 
Gud känner varje själs hemligheter. Våra böner behöver inte vara långa. Vi behöver inte be med 
hög röst. Gud läser våra hemliga tankar. Vi kan be i det fördolda och Han som ser oss i vår hemliga 
bönevrå kommer att höra oss. Han belönar oss på ett tydligt sätt.. 

De böner vi ber till Gud för för att berätta om vår uselhet, när vi inte alls känner oss som usla 
syndare, är hyckleri. Det är den ångerfulles bön som Herren bryr sig om. “Ty så säger den höge och 
upphöjde, han som tronar till evig tid och heter ‘den Helige’: Jag bor i det höga och heliga men 
också hos den som är förkrossad och har en ödmjuk ande, för att ge liv åt de ödmjukas ande, för att 
ge liv åt de förkrossades hjärtan.” Jes 57:15. 

Bönens syfte är inte att påverka Gud att förändra sig. Den för oss till harmoni med Honom. Den 
ersätter inte plikten. Om vi än ber ofta och innerligt kommer vår bön aldrig att godtas av Gud i 
stället för vårt tionde Bön kommer inte att betala våra skulder till Gud.... {MYP 248.1} 

Bön ger oss kraft
Den styrka som vi får, när vi ber till Gud, förbereder oss för våra dagliga plikter. Frestelserna vi 
dagligen utsätts för gör bönen till en nödvändighet. För att vi genom tro ska uppehållas av Guds 
kraft skulle våra önskningar ständigt stiga upp till Gud i tyst bön. När vi omges av inflytanden som 
har planlagts för att vi ska ledas bort från Gud, måste vi be om styrka och hjälp utan att bli trötta. 
Om vi inte gör det, kommer vi aldrig att lyckas bryta ner stoltheten och övervinna den makt som 
finns i frestelsen till syndiga njutningar. Om vi ger efter kommer de att hålla oss borta från 
Frälsaren. Sanningens ljus, som helgar livet, ska visa människan de syndiga böjelser, som försöker 
ta makten över hennes hjärta. Därför är det nödvändigt att hon spänner varje nerv och använder alla 
sina krafter för att motstå Satan, så att hon kan bli en segrare genom Kristi förtjänster. - Youth’s  
Instructor, den 18 augusti 1898 

Bönens makt

Det var på berget tillsammans med Gud som Moses fick se förebilden till den underbara byggnad, 
där Guds härlighet skulle dröja kvar. Det är på berget tillsammans med Gud - den hemliga plats dit 



vi söker oss för att ha gemenskap med Honom - som vi ska tänka på Hans härliga ideal för 
mänskligheten. Det är på det sättet vi ska bli beredda att bygga upp vår karaktär, så att löftet kan 
uppfyllas för oss: “Jag skall bo hos dem och vandra med dem, och jag skall vara deras Gud och de 
skall vara mitt folk.” 2 Kor 6:16 {MYP 249.1} 

Medan vi är upptagna av vårt dagliga arbete bör vi lyfta själen mot himlen i bön. Dessa tysta böner 
stiger som rökelse inför nådens tron, och fienden hindras i sina försök. Den kristne, vars hjärta på 
det sättet håller fast vid Gud, kan inte bli övervunnen. Inga onda påhitt kan störa hans frid. Alla 
löften i Guds Ord, hela den gudomliga nådens kraft, alla Jehovas resurser står till hans förfogande. 
Herren har högtidligt försäkrat att befria honom. Det var på det sättet Enok vandrade med Gud. Och 
Gud var med honom. Han var där med sin hjälp vid varje behov. 

Gemenskap med den Evige
Bön är själens andedräkt. Det är hemligheten till andlig kraft. Inga andra nådemedel kan ersätta bön, 
om själens hälsa ska kunna bevaras. Bönen ger oss omedelbar kontakt med livets källa och styrker 
senor och muskler i den andliga erfarenheten. Om du försummar att be eller bara ber krampaktigt 
någon enstaka gång, när det passar dig, så kommer du att förlora förbindelsen med Gud. De andliga 
förmågorna blir slappa. Den andliga erfarenheten saknar friskhet och kraft. 

Det är underbart att våra böner kan ha verkan, att ovärdiga, felande, dödliga varelser har möjlighet 
att lägga fram sina böneämnen inför Gud. Kan människan önska sig en högre kraft, än den kraft 
som förbindelsen med den oändlige Guden ger? Svaga, syndiga människor har förmånen att få tala 
med sin Skapare. Vi kan uttala ord som når tronen, där världsalltets Herre sitter. Vi kan tala med 
Jesus när vi går på vägen och Han säger: “ Jag är vid din högra sida.” Se Ps 16:8. {MYP 250.1} 

Varje uppriktig bön blir besvarad
Vi kan ha gemenskap med Gud i våra hjärtan. Vi kan ha sällskap med Jesus på vägen. När vi är 
upptagna med vårt dagliga arbete, kan vi ge uttryck åt vårt hjärtas längtan, Ingen människas öra kan 
höra vår viskning, men orden dör inte bort i tystnaden. De går inte förlorade. Ingenting kan dränka 
själens längtan. Den stiger över gatans larm och över maskinernas buller. Det är Gud vi talar med 
och vår bön blir hörd. 

Be då, och du ska få. Be om ödmjukhet, visdom, mod och större tro. Varje uppriktig bön blir 
besvarad. Svaret kanske inte kommer på det sätt som du önskar eller vid den tid då du väntar det, 
men det kommer på det sätt och vid den tidpunkt då du bäst behöver det. Gud besvarar de böner 
som du ber, när du är ensam, eller trött eller har det svårt. Svaret kommer inte alltid som du väntar 
dig, men alltid till ditt eget bästa. - Gospel Workers, s 254-258 

Vår ställning under bönen

Både vid offentlig och enskild tillbedjan är det vår förmån att böja knä inför Herren, när vi ber till 
Honom. Jesus, som är vårt exempel, ”föll på knä och bad”. Se Luk 22:41. Det berättas också om 
Hans lärjungar att de föll på knä och bad. Se Apg 9:40; 20:36; 21:5. Paulus säger: ”Därför böjer jag 
mina knän för Fadern.” Ef 3:14. Esra böjde knä, när han bekände Israels synder inför Gud. Esra 9:5 
Daniel “ föll.. ner på sina knän tre gånger om dagen, bad och tackade sin Gud”. Dan 6:11 {MYP 
251.1} 



Sann vördnad för Gud får vi, när vi erkänner Hans oändliga storhet och förstår att Han är 
närvarande. Varje hjärta borde påverkas på djupet av denna förimmelse av den Osynlige. Stunden 
då vi ber är helig och platsen där vi ber är helig, eftersom Gud är där. När vi med vår ställning och 
vårt uppförande visar vördnad, kommer känslan som har väckt vördnaden till liv att fördjupas. 
“Hans namn är heligt och inger fruktan”, säger psalmisten. Ps 111:9 Änglarna skyler sitt ansikte, då 
de uttalar Hans namn. Med vilken vördnad borde då inte vi, som är fallna och syndiga, ta det 
namnet på våra läppar! 

Det vore bra om både gamla och unga tänkte på de orden i Skriften, som visar hur man borde 
betrakta den plats, som kännetecknas av Guds närvaro. ”Ta av dig dina skor, du står på helig mark”, 
sa Han till Moses vid den brinnande busken. 2 Mos 3:5 (Bibel 2000). Jakob utropade efter att ha sett 
änglarna i en syn: ”Herren är på denna plats, och jag visste det inte ... “ 1 Mos 28:16 (Bibel 2000) - 
Gospel Workers, s 178,179 

Tro och bön

Genom tro på Jesus kan varje ofullständigt drag i karaktären fyllas, varje fläck tvättas bort, varje fel 
rättas och varje rättfärdig egenskap utvecklas. {MYP 252.1} 

“I honom.... har ni nått er fullhet.” Kol 2:10 (Bibel 2000) 

Bön och tro hör ihop och de bör studeras tillsammans. I trons bön finns det en gudomlig vetenskap. 
Alla som vill att deras livsverk ska lyckas måste lära sig att förstå den. Jesus säger.”Allt vad ni ber 
om och begär, tro att ni har fått det, så skall det vara ert.” Mark 11:24 Han säger tydligt att vi måste 
be enligt Hans vilja. Vi måste be om det som Han har lovat oss. Vad vi än får, måste vi använda för 
att göra Hans vilja. När villkoren uppfylls, är löftet klart och kan inte missförstås. 

Vi kan be om syndernas förlåtelse, om den Helige Ande, om ett kristuslikt tålamod, om visdom och 
styrka att utföra Hans verk. Vi kan be om varje gåva som Han har lovat oss. Då ska vi också tro att 
vi får bönesvar och tacka Gud för att vi har fått det. 

Vi behöver inte se efter något yttre tecken på välsignelsen. Gåvan finns i löftet och vi kan sätta 
igång med vårt arbete, förvissade om att Gud kan genomföra det Han har lovat. Vi kan vara säkra 
på att den gåva vi redan har, kommer att förverkligas när vi bäst behöver den. - Education, s 257, 
258 Se Vägen till mognad, s 278 

Värdet av Bibelstudium

Bibelstudium övergår alla andra studier när det gäller att stärka förståndet. Vilka rika områden finns 
det inte i Guds Ord, som de ungas tankar kan utforska! Deras förstånd kan gå allt djupare i sin 
forskning. De kan samla styrka vid varje ansträngning att förstå sanningen. Ändå finns en 
oändlighet bortom den. {MYP 253.1} 

De som bekänner att de älskar Gud och har vördnad för det som är heligt, men ändå tillåter sig att 
sänka uppmärksamheten till det som är ytligt och overkligt, ställer sig på Satans mark och utför 
hans verk. Om de unga bara ville studera Guds härliga verk i naturen och Hans majestät och makt, 
som det uppenbaras i Hans Ord, skulle de komma från varje sådant studium upplivade och upplyfta. 
De skulle ha en kraft, som inte har något av övermod i sig. Genom att låta tankarna dröja vid den 
gudomliga maktens under kommer sinnet att lära den svåraste, men nyttigaste av alla läxor. Den lär 



oss att mänsklig visdom är dårskap, om den inte har förbindelse med den Evige och inte helgas av 
Jesu nåd. 

Jesu Kristi medlartjänst.
Det som Guds älskade Son gör, när Han har åtagit sig att förena det skapade med Skaparen, det 
dödliga med den Odödlige, i Sin egen gudomliga person, är ett ämne som gott kan sysselsätta våra 
tankar hela livet. Detta verk som Kristus utför ska befästa invånarna i andra världar i deras oskuld 
och trohet, lika väl som det ska frälsa de förlorade och dem som håller på att gå under i denna 
världen. Han öppnade vägen, så att de olydiga kan vända tillbaka till trohet mot Gud, medan Han 
genom samma handling satte en skyddsvakt runt dem som redan är rena, så att de inte ska bli 
nersmutsade. 

Medan vi gläder oss över att det finns världar som inte har fallit i synd, ger dessa världar lov, pris 
och ära till Jesus Kristus för frälsningsplanen, som skulle frälsa Adams fallna söner och samtidigt 
befästa dem i deras ställning och stärka deras rena karaktärer. Den arm, som har rest upp 
mänskligheten från det förfall, som Satan hade fört dem till genom sina frestelser, är samma arm, 
som har bevarat invånarna i andra världar från synd. Varje värld i omätliga himlarymder tar del i 
Faderns och Sonens omsorg och stöd, och denna omsorg ges hela tiden åt den fallna mänskligheten. 
Kristus är människans medlare. Det är också genom Hans medlartjänst, som osedda världar bevaras 
i sina banor. Är inte dessa ämnen tillräckligt viktiga och storslagna för att uppta våra tankar? Skulle 
de inte få oss att tacka Gud och tillbe Honom? {MYP 254.1} 

Intellektuell utveckling
Öppna Bibeln för våra unga och gör dem uppmärksamma på de dolda skatterna där. Lär dem att 
söka efter sanningens juveler. Då kommer deras förstånd att stärkas. Inget filosfistudium kan 
åstadkomma en sådan utveckling. De stora ämnen, som Bibeln behandlar, och den värdiga och 
enkla språkdräkt, som de inspirerade orden har fått, bidrar till intellektuell utveckling. De upphöjda 
teman, som framställs för förståndet, och det klara, skarpa ljuset från Guds tron, som upplyser 
förståndet, stärker intellektets krafter i en utsträckning som vi knappast kan förstå och aldrig helt 
förklara. 

Bibeln öppnar ett gränslöst fält för fantasin. Det ligger så mycket högre och förädlar karaktären så 
mycket mer än de ytliga verk, som skapats av ett förstånd som inte är helgat. Det är så mycket 
högre som himlen är högre än jorden. Människosläktets inspirerade historia sätts i händerna på 
varenda en av oss. Nu kan alla börja forska i den. De kan lära känna våra första föräldrar, som levde 
i Eden i helig oskuld och gladde sig över att umgås med Gud och änglar, som aldrig syndat. De kan 
spåra synden tillbaka till dess inträde i människans liv. De kan se vad den har haft för verkan på 
människosläktet. Steg för steg kan de följa spåren genom den heliga historien och läsa det som har 
skrivits ner om människans olydnad och ovilja till ånger och om syndens rättvisa straff. {MYP 
255.1} 

Den högsta kulturen
Läsaren kan genom skriften komma i kontakt med patriarker och profeter. Han kan uppleva de mest 
inspirerande scener. Han kan se Kristus, som var himlens kung, jämställd med Gud, komma ner till 
människorna och utföra frälsningsplanen. De kedjor som Satan har bundit människan med bryter 
Kristus och gör det möjligt för henne att få tillbaka sin likhet med Gud. Kristus tar på sig mänsklig 
natur och lever som människa i trettio år för att låta sin själ bli ett syndoffer, så att människan inte 



ska lämnas att förgås. Det är ett ämne för de djupaste tankarna och det mest koncentrerade studium 
som man kan ägna sig åt. 

När vi med vårt förstånd fattar de häpnadsväckande sanningarna i uppenbarelsen, kommer vi aldrig 
att vara nöjda med det som är lättsinnigt. Med avsky vänder det sig från skräplitteratur och tomma 
nöjen, som bryter ner de ungas moral i dag. De som har varit tillsammans med Bibelns poeter och 
vise män och blivit gripna av troshjältarnas ärorika bragder har fått renare hjärtan. Deras förstånd 
har blivit mer ädelt och upphöjt, än om de hade sysslat med att studera de mest berömda världsliga 
författare eller kastat glans över faraoners och kejsares bedrifter i denna världen. 

De ungas krafter ligger för det mesta i dvala, eftersom de inte låter gudsfruktan vara vishetens 
början. Herren gav Daniel visdom och kunskap. Han ville nämligen inte bli påverkad av någon 
kraft, som skulle inverka negativt på hans religiösa principer. Anledningen till att det finns så få 
människor med ett fast sinne, med stabilitet och pålitlighet, är att de tror att de kan nå storhet utan 
att ha förbindelse med himlen. {MYP 256.1} 

Människornas barn fruktar inte Gud och älskar och ärar Honom inte. De lever inte upp till sin 
bekännelse. Herren kan bara göra lite för dem, eftersom de så lätt upphöjer sig själva och tror att de 
är så betydelsefulla. Gud vill att vi ska utveckla våra förmågor och ta vara på varje tillfälle att 
utbilda, utveckla och styrka vårt förstånd. Människan föddes till ett högre och ädlare liv än det hon 
når upp till. Vårt dödliga liv här på jorden är en förberedelse för det liv som kan mäta sig med Guds 
liv. 

Bibeln, den störste läraren
Vilka ämnen finns det inte i den Heliga Skrift, som våra tankar kan dröja vid! Var finner vi högre 
ämnen att tänka på ? Var finner vi teman som är så ytterst intressanta? Hur kan vi jämföra 
människors vetenskapliga undersökningar med det upphöjda,vördnadsvärda och gåtfulla i biblisk 
vetenskap. Var finns det något, som så kan sporra vår intellektuella styrka och ge oss djupa och 
allvarliga tankar? {MYP 257.1} 

Om vi vill låta Bibeln tala till oss, kan den lära oss något som inget annat kan förmedla. Men så 
synd! Man ägnar sin tid åt allt annat än Guds Ord. Man slukar glupskt värdelös litteratur och 
uppdiktade historier, medan Bibeln med alla dess skatter av helig sanning ligger bortglömd på våra 
bord. Om vi lät det Heliga Ordet styra våra liv, skulle det rena, helga och höja oss. Det är Guds röst 
till människan. Ska vi rätta oss efter det? 

“När dina ord öppnas, ger de ljus och skänker förstånd åt enkla människor.” Ps 119:130. Det står 
änglar bredvid den som forskar i Skriften för att påverka och upplysa sinnet. Jesu uppmaning 
kommer till oss med samma styrka idag som då den gavs till lärjungarna för snart tvåtusen år sedan 
[i originalet står det artonhundra år sedan.] “Ni forskar i skrifterna, därför att ni tror att de kan ge er 
evigt liv. Just dessa vittnar om mig.” Joh 5:39 (Bibel 2000) - Review and Herald, den 11 januari 
1881 

Granska Skriften själva

De unga borde själva granska Skriften. De får inte tycka att det räcker, att de som har mera 
erfarenhet letar efter sanningen och kommer fram till den. Det är inte bra att de yngre bara godtar 
det de äldre säger, som om de vore auktoriteter. Judarna gick under som en nation, eftersom de 



drogs bort från Bibelns sanning av sina härskare, präster och äldste. Hade de brytt sig om Jesu 
undervisning och själva undersökt Skrifterna skulle de inte ha gått förlorade... {MYP 258.1} 

Det finns inget förstånd, som kan fatta hela rikedomen och storheten i ett enda av Guds löften. Så 
omöjligt är det. En uppfångar härligheten från en synvinkel, en annan ser skönheten och nåden från 
en annan punkt och själen fylls med himmelskt ljus. Om vi såg hela härligheten skulle vår ande inte 
tåla det. Den skulle bli helt kraftlös. Men vi kan tåla mycket större uppenbarelser av Guds rika 
löften än det vi gläder oss över nu. Mitt hjärta känner sorg när jag tänker på, hur vi inte längre kan 
se rikedomen i den välsignelse, som var avsedd för oss. Vi nöjer oss med kortvariga glimtar av 
andlig upplysning, när vi dag för dag skulle kunna vandra i ljuset som omger Hans närvaro. - 
Testimonies to Ministers, s 109-111 

Uthållighet i Bibelstudium

Forska i Skriften! “Ni forskar i Skrifterna, därför att ni tror att ni har evigt liv i dem .” Joh 5:39 Sök 
i Skriften! ( den engelska textens ordval ) Att söka innebär att leta noggrant efter något som man har 
tappat bort. Sök efter de dolda skatterna i Guds Ord. Du har inte råd att vara utan dem. Studera de 
svåra texterna och jämför vers med vers och du ska finna, att Skriften är den nyckel som man 
öppnar Skriften med. {MYP 259.1} 

De som studerar Bibeln under bön, får mer visdom för varje studium. En del av deras svårigheter 
har blivit lösta. Den Helige Ande har nämligen gjort det verk, som det talas om i Johannes fjortonde 
kapitel. “Men Hjälparen, den heliga Ande, som Fadern skall sända i mitt namn, han skall lära er allt 
och påminna er om allt vad jag har sagt er.” Joh 14:26 

Vi får ingenting som är värt att ha utan allvarliga, uthålliga ansträngningar. I affärslivet är det bara 
de som har viljan att göra något som får goda resultat. Utan ivriga ansträngningar kan vi inte vänta 
att få kunskap om andliga ting. De, som får tag i sanningens juveler, måste gräva efter dem som en 
guldgrävare gräver efter den värdefulla metallen, som ligger gömd i jorden. 

De som arbetar ointresserat och halvhjärtat kommer aldrig att lyckas. Unga och gamla borde läsa 
Guds Ord. De borde inte bara läsa det utan studera det med flit och iver genom att be, tro och 
granska texten. På så sätt kommer de att finna den dolda skatten, för Herren ger dem ett klart 
förstånd. 

Ett öppet sinne
När du börjar studera Guds Ord, ska du lägga bort dina förutfattade meningar, gamla idéer som du 
har ärvt och dina egna käpphästar. Du kommer aldrig fram till sanningen, om du studerar Skriften 
för att försvara dina egna idéer. Lämna dessa vid dörren och gå in med ångerfullt hjärta för att höra 
vad Herren har att säga dig. När den som ödmjukt söker sanningen, sitter vid Jesu fötter och lär av 
Honom, kommer Ordet att ge Honom förstånd. Till dem som är för visa i sina egna ögon för att läsa 
Bibeln säger Jesus: Ni måste bli saktmodiga och ödmjuka i era hjärtan, om ni önskar få en visdom 
som leder till frälsning. {MYP 260.1} 

Läs inte Ordet i ljuset av tidigare uppfattningar utan granska det noggrant under bön med ett sinne 
som är fritt från fördomar. Om du gör det och blir övertygad om att dina älsklingstankar inte 
stämmer överens med ordet, ska du inte försöka få ordet att foga sig efter dina idéer. Låt inte det du 
har trott tidigare eller gjort tidigare få kontrollera din förståelse. Låt ditt förstånd vara vidöppet så 



att det kan ta till sig undren i Guds lag. Bli klar över vad som står skrivet och sätt sedan fötterna på 
den eviga Klippan. 

Kunskap om Guds vilja
Vår frälsning är beroende av den kunskap, som vi har om Guds vilja så som den uttrycks i Hans 
Ord. Sluta aldrig att söka och fråga efter sanningen. Du behöver veta vad som är din plikt. Du 
behöver veta vad du måste göra för att bli frälst. Det är verkligen Guds vilja, att du ska veta vad 
Han har sagt till dig. Men du måste öva din tro. När du granskar Skriften måste du tro att Han är till 
och att Han belönar dem som ivrigt söker Honom. Se Hebr 11:6. 

Ja, granska Bibeln med ett hjärta som är hungrigt och vill ha andlig mat. Gräv i marken som 
guldgrävaren, som gräver för att finna guldfyndigheter. Sluta inte söka förrän du har fått veta vilket 
förhållande du har till Gud och vad som är Hans vilja för dig. - Youth’s Instructor, den 24 juli 1902 
{MYP 261.1} 

Visa vördnad när du studerar Bibeln
Vi borde visa vördnad när vi studerar Bibeln. Vi skulle känna att Gud är närvarande. Allt som är 
lättsinnigt och tanklöst borde vi lägga undan. Medan vi lätt kan förstå en del texter, är det inte så lätt 
att uppfatta den verkliga meningen i andra texter. Vi måste vara tålmodiga och studera med 
eftertanke och innerlig bön. Var och en som studerar Skriften skulle be om den Helige Andes 
upplysning, när han öppnar Bibeln. Då har vi löfte om att vi ska få det. 

Det din ande är inställd på, när du ska granska Skriften, kommer att bestämma vem som är vid din 
sida för att hjälpa dig. Änglar från ljusets värld kommer att vara med dem, som med ödmjukt hjärta 
söker gudomlig vägledning. Om du däremot öppnar Bibeln utan vördnad med en känsla av 
självtillräcklighet och med hjärtat är fyllt av fördomar, kommer Satan att vara vid din sida och han 
kastar ett falskt ljus över klara uttalanden i Guds Ord. - Testimonies to Ministers, s 107, 108 

Belöningen för flitigt Bibelstudium

Den som söker efter sanningen blir belönad varje gång. Varje ny upptäckt öppnar rikare områden 
för undersökning. Människor förändras av det som upptar deras tankar. Om vardagliga sysslor och 
tankar tar hela deras uppmärksamhet blir de vardagliga. Den som inte bryr sig om att få något annat 
än en ytlig förståelse av Guds sanning, kommer inte att få den rika välsignelse, som Gud så gärna 
vill ge åt honom. Vår förmåga att fatta och förstå kan antingen växa eller krympa. Det finns en lag 
som säger att sinnet utvidgas eller minskar beroende på omfånget av det som våra tankar arbetar 
med. {MYP 262.1} 

Vår mentala förmåga kommer säkerligen att bli trängre och vi kommer inte att kunna fatta det djupa 
innehållet i Guds Ord, om vi inte söker efter sanningen på ett uthålligt och kraftfullt sätt. Sinnet 
kommer att utvidgas, om vi använder vårt förstånd för att spåra förhållandet mellan de olika ämnena 
i Bibeln och jämföra skriftställe med skriftställe och andliga ting med andliga ting. Sök under ytan! 
De rikaste skatterna, som kan tänkas, väntar på den elev som är en duktig och flitig bibelgranskare. 
- Review and Herald, den 17 juli 1888. 

Bibeln som ledstjärna
Elever borde använda Bibeln som sin ledstjärna och vara principfasta. Om de gör det kan de nå hur 
högt som helst. - The Ministry of Healing, s 465 Se Hälsa för hela människan, s 409 



Bibeln som läromästare

Den Heliga Skrift har så mycket att lära oss, att det inte finns något som kan jämföras med den. 
Bibeln är den äldsta och mest omfattande historia som människan äger. Den kom frisk och ren från 
källan till evig sanning och genom alla tider har en gudomlig hand bevarat dess renhet. Den belyser 
en avlägsen forntid, som mänsklig forskning gör fruktlösa försök att tränga in i. Det är bara i Guds 
Ord vi kan se den kraft som la jordens grundval och bredde ut himlarna. Bara här finner vi en 
verklighetstrogen berättelse om nationernas ursprung. Bara här berättas mänskosläktets historia utan 
att mänsklig stolthet och fördom har fläckat ner den. {MYP 263.1} 

Den Eviges röst
I Guds Ord finns det ämnen att begrunda för den djupaste tanke och den högsta längtan. Här kan vi 
ha samvaro med patriarker och profeter och lyssna till den Eviges röst, när Han talar med 
människan. Här ser vi himmelens Majestät, när Han ödmjukade sig och steg ner för att bli vår 
ställföreträdare och säkerhet. Det var Han som ensam kämpade mot mörkrets makter för att vinna 
seger för oss. När vi tänker på sådana ämnen med vördnad, kan de inte undgå att mjuka upp, rena 
och förädla våra hjärtan, samtidigt som de inspirerar sinnet med ny styrka och livskraft. 

De som ser det som modigt och manligt att ta lätt på Guds krav och förakta dem, avslöjar bara sin 
egen dårskap och okunnighet. Medan de skryter med sin frihet och sitt oberoende är de i 
verkligheten syndens och Satans slavar. 

Sann livsfilosofi
En klar uppfattning av vad Gud är och vad Han kräver att vi ska vara leder oss till en hälsosam 
ödmjukhet. Den som studerar Guds heliga Ord på rätt sätt, kommer att lära sig att det mänskliga 
förståndet inte är allsmäktigt. Han kommer att lära sig, att mänsklig styrka och vishet bara är 
svaghet och okunnighet utan den hjälp, som bara Gud kan ge. {MYP 264.1} 

Den som följer gudomlig ledning, har funnit den enda sanna källan till frälsande nåd och riktig 
lycka. Han har fått kraft att sprida lycka till alla som han umgås med. Det finns ingen som verkligen 
kan njuta av livet utan religion. Kärleken till Gud renar och förädlar varje smak och önskan. Den får 
varje öm hängivenhet att glöda. Den lyser upp varje värdigt nöje. Den gör det möjligt för oss att 
sätta värde på och glädja oss över allt som är sant och gott och vackert. 

Det som mer än allt annat borde få oss att uppskatta Bibeln är att den uppenbarar Guds vilja för 
människan. Där kan vi lära oss, vad som var målet och meningen med att vi blev skapade och hur 
Guds plan för oss kan förverkligas. Vi lär oss hur vi vist och klokt kan göra livet här bättre och hur 
vi kan säkra oss ett liv i framtiden. Ingen annan bok kan ge tillfredställande svar på det vi innerst 
inne undrar över. Ingen annan bok kan stilla hjärtats begär. Genom att få kunskap om Guds Ord och 
ge akt på det kan människor resa sig från det djupaste förfall, och bli Guds barn och syndfria 
änglars vänner. - Counsels to Teachers, Parents, and Students, s 52-54 

Vördnad

Det är er förmån, kära unga vänner, att förärliga Gud på jorden. För att kunna göra det måste ni leda 
tankarna från det som är ytligt, lättsinnigt och betydelselöst och i stället tänka på det som har 
evighetsvärde. {MYP 265.1} 



Vi lever i en tid då alla borde vara särskilt uppmärksamma på Frälsarens förmaning: “Håll er vakna 
och be, så att ni inte kommer i frestelse.” Matt 26:41 En av de starkaste frestelser vi möter är att inte 
att visa vördnad. Gud är hög och helig och Hans hus på jorden, den plats där Hans folk möts för att 
tillbe, är som porten till himlen för den ödmjuke troende. Lovsången och de ord, som Jesu tjänare 
talar är de redskapen, som Gud har utpekat för att bereda ett folk till gudstjänst däruppe, till den 
mäktigare tillbedjan som ingen oren och ohelig kan delta i... 

Uppförande i Guds hus
Vördnad är något som unga människor i vår tid verkligen behöver. Jag blir bestört, när jag ser, hur 
lite barn och ungdomar till troende föräldrar bryr sig om vilken ordning och vilket uppförande som 
passar i Guds hus. Medan Guds tjänare framhåller livets ord för folket, är det några som läser, andra 
som viskar och skrattar. De syndar med sina ögon genom att dra till sig uppmärksamhet från dem 
som sitter i närheten. Denna vana kommer att breda ut sig och påverka andra, om ingen sätter stopp 
för den. 

Barn och ungdomar borde aldrig känna, att de kan vara stolta över att strunta i det som är passande 
på möten, där man tillber Gud. Gud ser varje vanvördig tanke och handling och de blir uppskrivna i 
himlens böcker. “Jag känner dina gärningar”, säger Han. Upp 3:1 Ingenting är dolt för Hans ögon, 
som ser allt. Om du på något sätt har skaffat dig vanan att inte lyssna och inte bry dig om det som 
sker i Guds hus, så använd de krafterna du har för att rätta till det. Visa att du har självrespekt. Visa 
vördnad tills det blir en del av dig själv. {MYP 266.1} 

Du ska inte ha så lite vördnad för Guds hus och gudstjänsten där, att du talar med andra under 
predikan. Om de som gör detta fel kunde se Guds änglar, som ser på dem och lägger märke till vad 
de gör, skulle de skämmas riktigt mycket och avsky sig själva. Gud önskar uppmärksamma åhörare. 
Det var medan mänskorna sov som fienden sådde ogräs. 

Ingenting av det som är heligt och det som har att göra med tillbedjan av Gud får behandlas 
vårdslöst och likgiltigt. När livets ord talas, bör du komma ihåg att du lyssnar till Guds röst genom 
den tjänare som Han har utsett. Gå inte miste om dessa ord genom att vara ouppmärksam. Om du 
ger akt på dem, kan de hindra dig från att gå på orätta vägar. 

Att tala tanklöst om andliga ting.
Jag är ledsen över att se att många unga, som är bekännande kristna, inte har någon kunskap om 
hjärtats omvändelse. Deras karaktär förändrar sig inte. De förstår inte att det är en allvarlig sak att 
bekänna att man är kristen. Deras liv är helt oförenligt med ett gudfruktigt sinnelag. Om de tillhörde 
den grupp, som verkligen är Guds söner och döttrar, skulle de inte vara fulla av tomt och tanklöst 
prat och skämt. Andras dumma anmärkningar och uppförande skulle inte heller framkalla detsamma 
hos dem. En människa som är fast besluten att nå målet, att vinna priset och försäkra sig om himlen, 
kommer beslutsamt att ta avstånd från varje försök att skämta och skoja med andliga ting. 

Det är mycket farligt att vara likgiltig när det gäller detta: Ingen dårskap är så lömsk som tanklöshet 
och lättsinne. Överallt ser vi lättsinniga ungdomar. Alla unga, som tillhör denna grupp borde man 
undvika, för de är farliga. Om de säger att de är kristna, finns det ännu större skäl att vara oroad för 
dem. Deras sinne har formats av det låga och det kommer att vara mycket lätttare för dem att dra 
ner dig till deras låga nivå, än det är för dig att lyfta upp dem till upphöjda och ädla tänkesätt och ett 
oklanderligt uppförande. Välj sådana vänner som har värdighet och väljer ord och uppförande som 
är passande. {MYP 267.1} 



För att du ska kunna visa Guds härliga gärningar så gott du kan, måste du umgås med sådana, som 
kan hjälpa dig att hålla skillnaden mellan det som är heligt och världsligt i minnet. Om du önskar 
vara vidsynt och ha ädla tankar och ren längtan, välj då vänner som kan styrka rätta principer. Låt 
varje tanke gälla det eviga livet. Låt syftet med varje handling vara att säkra dig det livet, som har 
evig glädje och lycka. - Youth’s Instructor, den 8 oktober 1896 

Ett hopp grundat på Guds Ord

Hur kan du veta att Gud har godtagit dig? Studera Hans ord under bön. Lägg inte Bibeln ifrån dig 
för att läsa någon annan bok. Det är denna bok, som överbevisar om synd. Den uppenbarar vägen 
till frälsning klart och tydligt. Där får vi se en ljus och härlig belöning. Den uppenbarar för dig en 
fullkomlig Frälsare och lär dig att det bara är genom Hans gränslösa nåd, som du kan vänta dig att 
bli frälst. {MYP 268.1} 

Försumma inte din enskilda, stilla bön, för den är själen i din religionsutövning. Vädja till Gud för 
din själs renhet. Be med allvar och innerlighet. Bönfall så ivrigt och angeläget som om ditt dödliga 
liv stod på spel. Stanna kvar inför Gud, tills en outsäglig längtan efter frälsning har fötts i dig och 
du har fått en underbar visshet om att dina synder är förlåtna. 

Du ska inte ta emot hoppet om ett evigt liv på en svag grund. Det är en sak, som måste avgöras 
mellan dig och Gud, avgöras för evigheten. Ett hopp, som du bara antar att du har och ingenting 
mer, kommer att visa sig vara din undergång. Det är i Guds Ord du ska hämta ditt vittnesbörd, för 
det är genom det Ordet du ska stå eller falla. Där kan du finna vad som krävs av dig för att du ska 
bli en kristen. Ta inte av dig rustningen och lämna inte slagfältet, förrän du har vunnit seger och 
jublar över den tillsammans med din Frälsare. - Testimonies for the Church, band 1, s 163,164 

Del 9 Litteratur och musik
88 Val av litteratur

Unga män och unga kvinnor, läs den litteratur som ger er sann kunskap och som kommer att bli till  
hjälp för hela familjen.. Säg bestämt: “ Jag vill inte använda dyrbar tid på att läsa det som inte  
kommer att bli till nytta för mig och som bara medför att jag inte duger till att tjäna andra. Jag vill  
ägna min tid och mina tankar åt att bli passande för tjänst åt Gud. Jag vill inte se på det som är  
lättsinnigt och syndigt. Herren har fått mina öron och jag vill inte lyssna på fiendens listiga  
argument. Min röst ska inte på något sätt få behärskas av en vilja som inte är under den Helige  
Andes påverkan. Min kropp är den Helige Andes tempel och alla mina krafter skall helgas åt  
värdiga sysselsättningar. {MYP 270.1} Testimonies for the Church, band 7, s 64 

Val av litteratur
Utbildning är inte något annat än en förberedelse av de fysiska, intellektuella och andliga krafterna, 
så att de på bästa sätt kan utföra alla livets plikter. Uthålligheten, styrkan och aktiviteten i hjärnan 
ökar eller minskar beroende på hur dess krafter används. Sinnet borde tyglas och tränas så att alla 
dess krafter utvecklas symmetriskt. {MYP 271.1} 

Många ungdomar är riktiga bokslukare . De har en sådan läslust att de läser allt de får tag i. Måtte 
de vara försiktiga med vad de läser, lika väl som med vad de hör. Jag har fått veta, att det är mycket 
stor fara för att de ska bli fördärvade av olämplig läsning. Satan använder tusentals sätt att rubba 
jämvikten i de ungas sinnen. De kan inte vara trygga ett ögonblick, om de inte är på sin vakt. De 
måste bevaka sina sinnen, så att de inte blir förförda av Satans frestelser. 



Påverkan av osund litteratur
Satan vet att sinnet i hög grad påverkas av den näring man ger det. Han försöker leda både de unga 
och de som har kommit till mogen ålder att läsa romaner, sagor och annan litteratur. De som läser 
sådan litteratur blir inte så lämpade att utföra de plikter som väntar. De lever ett overkligt liv och 
mister lusten att studera Bibeln, lusten att få sin näring från himmelskt manna. Sinnet försvagas, fast 
det behöver styrkas. Det förlorar sin förmåga att studera de stora sanningarna, som har med Kristi 
mission och verk att göra. Det är sanningar, som skulle styrka sinnet, väcka fantasin och tända en 
stark och ivrig längtan att segra som Jesus segrade. 

Det andliga livets fiender
Tänk, om en stor del av de böcker som publiceras kunde brännas. Då skulle man hejda en pest som 
har en fruktansvärd verkan på hjärta och sinne. Kärleksromaner, lättsinniga och upphetsande 
historier, är en förbannelse för läsaren. Också de böcker som kallas religiösa romaner är till 
förbannelse. I de böckerna flätas en moralisk lärdom in i historien. Religiösa känslor kan vävas in i 
en berättelse, men i de flesta fall har Satan klätt sig som en ängel för att han så mycket lättare ska 
kunna förföra och bedra. Ingen är så grundfäst i de rätta principerna eller så säker på att kunna 
motstå frestelser, att han kan vara trygg när han han läser sådana historier. {MYP 272.1} 

De som läser uppdiktad litteratur hänger sig åt något ont, som förstör andligt liv och skymmer 
skönheten på de heliga sidorna. Det skapar en osund spänning, hetsar upp fantasin, får sinnet att 
vända sig från det nyttiga och själen att sluta be. Man klarar inte av att ägna sig åt det som är andligt 
längre. 

Gud har gett överlägsna förmågor åt många av våra unga, men alltför ofta har deras förmågor blivit 
slappa och kraftlösa och deras sinnen förvirrade och svaga. Under flera år har de inte vuxit i nåden 
eller i kunskapen om grunderna för vår tro. Ett oklokt val av läsning är orsaken till detta. De som 
väntar på att Herren snart ska komma och ser fram emot den underbara förvandlingen, då “detta 
förgängliga har klätts i oförgänglighet” borde under denna prövotid ha en högre nivå för sin 
aktivitet. 1 Kor 15:54. 

Mina kära unga vänner, gå till er egen erfarenhet och fråga er vilket inflytande upphetsande 
historier har haft. Kan ni efter sådan läsning öppna Bibeln och med intresse läsa livets ord? Tycker 
ni inte då att Guds bok är ointressant? Kärlekshistoriens förtrollning finns kvar i sinnet och 
fördärvar ert sunda omdöme. Det blir omöjligt för er att fästa uppmäksamheten vid de viktiga och 
högtidliga sanningar, som gäller ert eviga väl. {MYP 273.1} 

Kasta utan tvekan bort all dålig litteratur. Den stärker inte er andlighet, men låter känslor tränga in i 
sinnet, som fördärvar fantasin och får er att tänka mindre på Jesus och Hans värdefulla lärdomar. 
Håll sinnet fritt från allt som leder det i fel riktning. Fyll det inte med litterärt skräp, som inte kan 
stärka själslivets krafter..Tankarna får samma karaktär som det man föder sinnet med. 

Böckernas bok
Den religiösa erfarenhet, som en människa har, avslöjas av den slags böcker hon läser på sin fritid. 
För att få ett sunt omdöme och goda religiösa principer måste de unga leva i gemenskap med Gud 
genom Hans Ord. Bibeln leder oss till ett högre och bättre liv. Den pekar ut vägen till frälsning 
genom Kristus för oss och leder oss till ett högre, bättre liv. Den innehåller den mest intressanta och 
lärorika historia och biografi som någonsin har skrivits. De, som inte har fått sin fantasi förförd 



genom att läsa uppdiktade historier, kommer att tycka att Bibeln är den intressantaste av alla 
böcker. 

Bibeln är böckernas bok. Om du älskar Guds Ord och studerar det, när du har tillfälle till det, kan du 
vara säker på att Jesus drar dig till Sig. Om du granskar Bibeln, så att du blir ägare till dess rika 
skatter och blir utrustad till allt gott verk, kommer du nära Jesus. Att bara läsa Bibeln då och då utan 
att söka förstå vad Han vill lära dig är inte nog. Du behöver förstå Hans undervisning för att kunna 
leva i harmoni med Hans krav. Det finns skatter i Hans Ord, som vi bara kan upptäcka genom att 
gräva djupt i sanningens gruvschakt. {MYP 274.1} 

Det köttsliga sinnet förkastar sanningen, men det omvända sinnet genomgår en fantastisk 
förvandling. Den bok, som tidigare inte var lockande att läsa, eftersom den avslöjade sanningar som 
vittnade mot syndaren, blir nu mat för själen och livets glädje och tröst. Rättfärdighetens sol 
upplyser de heliga sidorna och den Helige Ande talar till själen genom dem. 

Måtte alla, som har gett näring åt lätt läsning för nöjes skull, vända sin uppmärksamhet mot 
profetiornas säkra ord. Ta fram din Bibel och börja läsa Gamla och Nya testamentets heliga 
berättelser med förnyat intresse. Ju oftare och mer flitigt du studerar Bibeln, dess vackrare kommer 
den att framstå och desto mindre lust får du att läsa böcker för att få avkoppling. Bind den dyrbara 
boken till ditt hjärta. Den kommer att vara din vän och ledstjärna. - Youth’s Instructor, den 9 
oktober 1902 

Efesernas eksempel

När efeserna blev omvända ändrade de sina seder och bruk. De blev övertygade av den Helige Ande 
och handlade raskt och beslutsamt. De avslöjade all sin trolldoms hemligheter. De kom och bekände 
och visade vad de hade gjort. De var heligt upprörda över att de hade hängivit sig så åt magi. De 
kände en helig vrede över att de hade lovprisat böckerna med Satans metoder för hur man skulle 
utöva trolldom. Det var regler som hade nedtecknats genom hans slughet. De var fast beslutna att 
vända sig från det ondas tjänst och de kom med sina dyrbara bokrullar och brände dem offentligt. 
På det sättet visade de, hur uppriktigt de hade vänt om till Gud.... {MYP 275.1} 

De böcker, som efeserna lämnade åt flammorna, när de blev omvända till evangeliet, hade de 
tidigare varit roade av. De hade låtit dessa böcker styra sina samveten och leda sina sinnen. De 
kunde ha sålt dem, men genom att göra det skulle det onda ha fått fortsätta. Efteråt avskydde de de 
sataniska mysterierna, trollkonsterna, och de såg på den kunskap de hade fått genom dem med 
vämjelse. Jag skulle vilja fråga de unga som har fått del av sanningen: Har ni bränt era 
trolldomsböcker? 

Vår tids trolldomsböcker
Vi beskyller inte er för de onda ting som efeserna var bundna av. Vi påstår heller inte att ni utövat 
magi och utfört trollkonster på samma sätt som de hade. Vi säger inte att ni ägnat er åt svartkonst 
och haft umgänge med onda andar. Men har ni inte förbindelse med upphovsmannen till allt detta 
onda, med den som uppfunnit magins mysterier och helveteskonster? Lyssnar ni inte till de förslag 
som kommer från honom, denna världens gud, fursten över luftens rike? Har ni inte blivit förförda 
av hans bedrägerier och lämnat er åt honom för att bli hans redskap till att göra sådant som stämmer 
överens med ert gamla liv före er omvändelse? Har ni inte underkastat er Satan och har ni inte i en 



vidare betydelse förbindelse med fallna änglar? Har ni inte lärt er av dem hur man bedrar sin egen 
och andras själar? 

Hur är det med trolldomsböckerna då? Vad är det ni har läst? Hur har ni använt er tid? Har ni 
försökt studera de heliga källorna till visdom för att kunna höra Guds röst tala genom Hans Ord? 
Världen är översvämmad av böcker, som sår tvivlets, otrohetens och ateismens säd och i större eller 
mindre grad har ni hämtat kunskap från dessa böcker. Det är magiska böcker. De driver Gud ut ur 
sinnet och skiljer själen från den sanne herden. {MYP 276.1} 

Sinnet blir främmande för allvarstankar
De böcker ni har läst har Satans redskap tänkt ut för att förhäxa sinnet med idéer som tagit form i 
Satans synagoga, för at visa er hur ni kan tjäna den onde med en satanisk värdighet. Vilken mängd 
böcker finns det inte som bidrar till otro? Syftet med dem är att förvilla sinnet med snärjande tvivel! 
Satan har andats sin giftiga andedräkt på dem. En dödlig, andlig malaria angriper den som läser 
dem. 

Vilken mängd uppdiktad läsning finns det inte här i världen, som fyller sinnet med inbillning och 
dåraktiga infall..Den läsningen skapar motvilja mot sanningens och rättfärdighetens ord. Sinnet blir 
främmande för allvarstankar, för en tålmodig, ihållande granskning av Skriften, vilken är den 
vägvisare som leder er till Guds paradis. {MYP 277.1} 

Mycket har skrivits om hur vi ska samla oss jordiska skatter, som om vi med denna världens 
rikedomar skulle kunna köpa oss en inträdesbiljett till himlen. Hur många band historia har inte 
skrivits, fyllda av dristiga, övermodiga bedrifter, som utförts av människor, som med sina liv inte 
kastar en enda ljusstråle på den väg som leder till ett bättre land! 

Vilseledande böcker
Hur många böcker finns det inte om krig och blodsutgjutelse, som för de unga vilse! När de läser 
dem står Satan vid deras sida för att ingjuta samma stridsande i dem, som krigarna i böckerna 
har...Deras blod rusar snabbare och de blir upphetsade till grymma handlingar. Hur många 
omoraliska böcker finns det inte, som leder till vanheliga begär, tänder hjärtats lidelser och leder 
bort från allt som är rent och heligt! 

Ni har haft era trolldomsböcker. Varje scen och varje bild i dem har inspirerats av honom, som en 
gång var en upphöjd ängel i himmelens salar... 

Bryt Satans förtrollning
Jag skulle vilja fråga: ”Ska trolldomsbökerna brännas upp?” I Satans synagoga finns det lockande 
platser, där tygellösheten får näring och där man lär sig att ge sig hän åt sina begär. Men det finns 
ett vittne närvarande. En osynlig besökare ger sitt vittnesmål om det som utförs i mörkret. Satan är 
ordförande i de fåfängas, stoltas och uppsluppnas församling. Han är drivkraften i de lättsinniga 
scenerna. Han är där förklädd. Häxeri och trolldom omger oss på alla sidor och världen och 
församlingen påverkas av en, som vill få dem att göra det de aldrig drömt om. Om de skulle få veta 
vad de skulle komma att göra, skulle de bli lika förvånade som Hasael blev, när profeten berättade 
för honom om de handlingar han skulle göra i framtiden. Se 2 Kung 8:12... {MYP 278.1} 

Varje man, kvinna och barn, som inte är under Guds Andes kontroll påverkas av Satans trolldom 
och genom sina ord och sitt exempel kommer de att leda bort andra från sanningens väg. När Jesu 



förvandlande nåd verkar på hjärtat, kommer en rättfärdig vrede att gripa själen, därför att syndaren 
så länge har dröjt med att ta emot den stora frälsning som Gud erbjuder honom. Han kommer då att 
överlåta sig åt Gud med kropp, själ och ande och genom den nåd som Gud ger honom drar han sig 
undan från gemenskapen med Satan. Han kommer, som efeserna, att fördöma trolldom och han 
kommer att skära av det sista bandet, som binder honom vid Satan. Han kommer att lämna det 
banér, som tillhör mörkrets furste och ställer sig under prins Emanuels blodstänkta banér. Han 
kommer att bränna trolldomsböckerna. - Youth’s Instructor, den 16 november 1893 

Den rätta födan för själ och sinne

Vad ska våra barn läsa? Det är en allvarlig fråga som kräver ett välövervägt svar. Jag är bekymrad 
över att se, att det också i kristna familjer finns veckotidningar och dagstidningar, som innehåller 
följetonger som inte lämnar några goda intryck i sinnet. Jag har iakttagit dem, som har fått smaken 
för uppdiktade historier genom sådan läsning. De har haft förmånen att få höra sanningarna i Guds 
Ord och lära känna grunderna för vår tro, men de har nått mogen ålder helt utan sann fromhet. 
{MYP 279.1} 

Dessa kära ungdomar har ett så stort behov av att bygga sina karaktärer med det allra bästa 
material- kärlek till Gud, gudsfruktan och kunskap om Kristus. Många har tyvärr inte en klar 
förståelse av sanningen så som den är i Jesus. Sinnet njuter av berättelser som väcker sensation.. De 
som läser dem lever i en overklig värld och kan inte klara av livets praktiska plikter. 

Verkan av en läsning som bygger på fantasins påhitt.
Jag har lagt märke till barn som har fått lov att växa upp på detta sätt. De är antingen rastlösa eller 
drömmande både hemma och borta och kan inte föra ett ordentligt samtal, annat än om vardagliga 
ting. Det har gått tillbaka med deras ädlare förmågor, som är avpassade för en högre strävan. Därför 
sysslar deras tankar med det som är banalt eller det som är ännu värre, tills de är nöjda med sådana 
ämnen och knappt har kraft att nå upp till något högre. Andliga tankar och andliga samtal har blivit 
obehagliga. 

Den föda för själen, som faller dem i smaken förorenar och leder till orena och sinnliga tankar. Jag 
tycker upprikigt synd om dessa själar, när jag tänker på hur mycket de går miste om genom att 
försumma tillfällen att få kunskap om Kristus. Det är ju i Honom vi har vårt hopp om evigt liv. Hur 
mycket dyrbar tid har inte slösats bort, tid, som de skulle ha kunnat använda till att studera den 
sanna godhetens mönster. {MYP 280.1} 

Jag känner personligen några som har förlorat sitt sunda omdöme genom felaktiga läsvanor. De går 
genom livet med en sjuk fantasi och förstorar varje liten orsak till klagan. Sådant som ett sunt 
känsligt sinne inte skulle bry sig om, blir outhärdliga prövningar för dem och växer till oöverstigliga 
berg. För dem ligger livet i ständig skugga. 

De som har gett efter för vanan att sluka spännande historier, lamslår sin mentala styrka och duger 
inte till energisk tankeverksamhet och forskning. Det finns åldrade män och kvinnor, som aldrig har 
kommit över verkningarna av överdriven läsning. 

Den vana, som formats i tidiga år, har vuxit allteftersom de har vuxit och stärkts med deras styrka. 
Fastän de har varit beslutsamma, har de bara delvis lyckats övervinna den. Många har aldrig återfått 



sinnets ursprungliga styrka. Alla deras försök att vara kristna i det praktiska livet har stannat vid en 
önskan. De kan inte vara riktigt kristuslika och fortsätta att nära sitt sinne med detta slags litteratur. 

De fysiska verkningarna är inte mindre katastrofala. Nervsystemet har blivit onödigt belastat genom 
denna lidelse för läsning. Det finns fall då unga människor har blivit plågade av förlamningar, som 
inte har haft någon annan orsak än överdriven läsning. Detta har också människor i mogen ålder 
råkat ut för. Sinnet hölls i konstant spänning tills hjärnans känsliga maskineri blev så försvagat, att 
det inte fungerade längre och resultatet var förlamning. 

Mentalt berusade
När lusten till läsning som väcker upphetsning och uppseende utvecklas, blir den moraliska smaken 
fördärvad. Man blir otillfredställd, om man inte hela tiden får denna osunda, litterära skräpmat. Jag 
har sett unga kvinnor, som säger att de är Jesu efterföljare, vara verkligt olyckliga, om de inte har en 
roman eller en veckotidningsnovell till hands. Deras sinne krävde stimulans på samma sätt som 
alkoholisten måste ha sin berusande drink. Dessa ungdomar visade inte att de hade andlig 
hängivenhet. De lät inte himmelskt ljus lysa upp vägen för sina vänner för att leda dem till 
kunskapens källa. De hade ingen djup, andlig erfarenhet. Om de inte hela tiden hade sysselsatt sig 
med denna läsning, kunde det ha funnits hopp om att deras liv skulle förändras till det bättre, men 
de längtade efter denna läsning och de ville ha den. {MYP 281.1} 

Det gör mig ont att se unga män och kvinnor som på detta sätt förstör sina möjligheter att vara 
användbara i detta livet. De undgår att få en erfarenhet, som kommer att förbereda dem för ett evigt 
liv i himmelskt sällskap. Man kan inte finna något lämpligare att kalla dem för än “mentalt 
berusade”. 

Omåttlighet när det gäller läsning har ett skadligt inflytande på hjärnan, precis som omåttlighet i 
mat och dryck. 

Botemedlet
Det bästa vi kan göra för att förhindra detta onda att växa, är att se till att det redan finns en sådd i 
sinnets jord. Det är nödvändigt med den största omsorg och vaksamhet, när man odlar upp sinnet 
och sår Bibelns dyrbara sanningar i det. Herren har i sin stora nåd uppenbarat reglerna för ett heligt 
liv för oss. Vi finner dem i Skrifterna..... {MYP 282.1} 

Han har inspirerat heliga män att skriva ner undervisning om de faror som omger oss på vägen. För 
vår skull förklarar de, hur man ska kunna undvika dem. De, som lyder hans uppmaning att granska 
Skrifterna, kommer inte att vara okunniga om dessa ting. Alla medlemmar i församlingen borde 
förstå vad deras hopp och tro är grundat på, eftersom de är omgivna av den sista tidens faror. Det är 
skäl som inte är svåra att förstå. Det finns nog att fylla sinnet med, om vi vill växa i nåd och i 
kunskap om vår Herre Jesus Kristus. - Christian Temperance and Bible Hygiene, s 123-126, 1890 

De första stegen på syndens väg
En lång förberedelseprocess, som världen inte känner, pågår i hjärtat innan den kristne begår 
medveten synd. Sinnet faller inte med ens från renhet och helighet till det som är fördärvat och 
brottsligt. Det tar sin tid, innan de som har varit formade till Guds avbild, blir brutala och sataniska. 
Genom att beskåda blir vi förvandlade. Genom att ge efter för orena tankar kan människan uppöva 
sitt sinne, så att synd, som hon en gång avskydde, blir behaglig för henne. - Patriarchs and 
Prophets, s 459 



Bibeln är den intressantaste boken

Både gamla och unga försummar Bibeln. De gör den inte till sitt studium, till sin livsregel. De unga 
är särskilt skyldiga till denna försummelse, De flesta får tid att läsa andra böcker, men den bok, som 
visar vägen till det eviga livet, studerar de inte dagligen. De läser uppmärksamt sådant som är 
meningslöst och onyttigt, men försummar Bibeln. Denna bok är vår vägvisare till ett högre och 
heligare liv. De unga skulle säga att det är den intressantaste boken de någonsin har läst, om de inte 
hade förvänt sin fantasi genom att läsa påhittade historier. {MYP 283.1} 

De unga sinnena når inte upp till den ädlaste nivån i utvecklingen, när de försummar den högsta 
källan till visdom - Guds Ord. I Bibeln finns det underbara teman att tänka på; Vi lever i Guds 
värld. Skaparen är här tillsammans med oss. Han vakar över oss och älskar oss. Han har omsorg om 
oss. Detta leder sinnet till vidsträckta och upphöjda områden för meditation. Den som öppnar sitt 
sinne och hjärta för att tänka över sådana ämnen kommer aldrig att känna sig nöjd med det banala 
och sensationella. 

Vi kan knappast förstå värdet av att söka en grundlig kunskap om Skriften. Bibeln gör högsta 
anspråk på vår vördnadsfulla uppmärksamhet. Eftersom den är ”ingiven av Gud”, kan den “ge dig 
vishet, så att du bliver frälst”. Den gör gudsmänniskan ”fullt färdig, väl skickad till allt gott verk”. 2 
Tim 3:15-17 (1917 ) Vi skulle inte vara nöjda med en ytlig kunskap utan vi borde försöka få grepp 
om hela meningen i sanningens ord och dricka djupt av de heliga profetordens ande. - Counsels to  
Teachers, Parents, and Students, s 138, 139 

Synden avbildad
Böcker om sensationella ämnen, som skrivits och utgivits för att kamma in pengar, skulle aldrig 
läsas av unga människor. Det finns en satanisk förtrollning i sådana böcker. De förnedrande 
skildringarna av brottslighet och ohyggligheter trollbinder många. De har en upphetsande verkan, så 
att man till och med kan utföra de ondaste handlingar för att skaffa sig uppmärksamhet. De 
avskyvärda, grymma och tygellösa sedvänjor, som avbildas i en del rent historiska skildringar, har 
verkat som en surdeg i många sinnen och lett till liknande handlingar. {MYP 284.1} 

Böcker som skildrar hur människor begår djävulska handlingar sprider kännedom om det onda. 
Dessa skräckens detaljer behöver inte återupplivas och ingen som tror på sanningen för vår tid 
borde medverka till att minnet av dem bevaras. När förståndet får sin näring och stimuleras av 
denna fördärvade föda, blir tankarna orena och sinnliga. - Counsels to Teachers, Parents, and 
Students, s 133, 134 

Bevaka själens ingångar väl

“Framför allt som skall bevaras må du bevara ditt hjärta, ty från det utgår livet.” Ords 4:23. Som en 
människa tänker i sitt hjärta sådan är hon. ]Enligt eng. övers. av Ords 23:7] Hjärtat måste förnyas 
genom gudomlig nåd, annars söker det förgäves efter livets renhet. Den, som försöker bygga en ädel 
och ärbar karaktär oberoende av Jesu nåd, bygger sitt hus på drivsand. Det blir säkert kastat över 
ända av frestelsernas starka stormar. Davids bön borde vara varje människas bönerop: “Skapa i mig, 
Gud, ett rent hjärta och ge mig på nytt en frimodig ande.” Ps 51:12 När vi har fått del av den 
himmelska gåvan, ska vi fortsätta till fullkomlighet. “Med Guds makt blir ni genom tron bevarade 
till den frälsning som finns beredd och skall uppenbaras i den sista tiden.” 1 Petr 1:5 {MYP 285.1} 



Ändå måste vi själva göra något för att motstå frestelser. De, som inte vill bli ett byte för Satans 
påhitt, måste bevaka själens ingångar väl. De måste undvika att läsa, se eller höra något som 
kommer att framkalla orena tankar. Vi borde inte låta våra tankar ströva på måfå till varje ämne, 
som själafienden kan tänka sig föreslå. “Var därför beredda att bryta upp”, säger aposteln Petrus. 1 
Petr 1:13 (Bibel 2000) “Håll er vakna..... “Låt er inte styras av de begär som behärskade er medan 
ni ännu var okunniga. Lev ett alltigenom heligt liv, liksom han som kallade er är helig.” 1 Petr 
1:14,15 (Bibel 2000) Paulus säger: “Allt som är sant, och värdigt, rätt och rent, allt som är värt att 
älska och uppskatta, ja, allt som kallas dygd och förtjänar beröm, tänk på allt sådant .” Fil 4:8 Detta 
förusätter att vi ber allvarligt och ständigt är på vår vakt. Vi måste få hjälp av den Helige Ande, som 
bor i oss och utövar sitt inflytande i oss. Han kommer att rikta sinnet uppåt och vänja det vid att 
dröja vid rena och heliga ting. Vi måste också studera Guds Ord flitigt. ”Hur kan en ung man bevara 
sitt liv rent?.. “Jag gömmer ditt tal i mitt hjärta”, säger psalmisten, “för att jag inte skall synda mot 
dig”. Ps 119:9,11 - Patriarchs and Prophets, s 460 

Agnarna och vetet.
Kära unga, sluta upp med att läsa tidningar som innehåller historier. Lägg undan alla romaner....Vi 
skulle göra väl i att rensa ut alla novellmagasin från våra hem och alla tidningar med löjliga bilder - 
framställningar, som kommer från djävulska redskap. De unga har inte råd att förgifta sina sinnen 
med sådant. Vad har agnarna att göra med vetet? [I de svenska översättningarna står det inte agnar 
utan halm, inte vete utan säd. t ex ”Vad är halm mot säd?” Jer 23:28] Måtte var och en, som menar 
sig vara Jesu efterföljare, bara läsa det som är sant och har evighetsvärde. {MYP 286.1} 

Vi måste förbereda oss för de högsta och heligaste plikterna. En hel värld ska frälsas.. .Med tanke 
på det stora arbete som måste göras frågar man sig, hur någon kan ha råd att kasta bort dyrbar tid 
genom att göra sådant, som varken är till hans eget bästa eller till Guds ära? Hur kan vi slösa bort 
medel som Gud har gett oss på sådant? - Youth’s Instructor, den 14 augusti 1906 

Att utveckla en kristen karaktär

Detta var Ellen Whites sista budskap till våra ungdomar, skrivet under hennes sista sjukdomstid. 

Det finns livsviktiga böcker som våra ungdomar inte bryr sig om. De blir försummade, eftersom de 
inte verkar så intressanta som lättare läsning. {MYP 287.1} 

Vi borde råda våra ungdomar att välja sådan läsning som stöder dem i att utveckla en kristen 
karaktär. De viktigast sanningspunkterna i vår tro borde inpräglas i deras minne. De har fått en 
glimt av dessa sanningar, men de har inte blivit så förtrogna med dem, att de tycker det är intressant 
att studera dem. Våra ungdomar borde läsa det, som har ett hälsosamt och helgande inflytande på 
sinnet. De behöver detta för att kunna skilja mellan sann och falsk religion. Det finns mycket god 
läsning som inte är helgande. 

Det är nu vi har tid och tillfälle att arbeta för de unga. Tala om för dem att vi befinner oss i en farlig 
kris och att vi vill veta hur vi ska känna igen sann gudsfruktan. Våra unga behöver hjälp. De 
behöver lyftas upp och bli uppmuntrade, men på det rätta sättet, kanske inte just som de skulle 
önska, men på ett sätt som hjälper dem att få helgade sinnen. De behöver en god och heliggörande 
religion mer än någonting annat. 



Jag tror inte att jag kommer att leva länge till. Mitt livsverk är nästan fullbordat. Säg till de unga, att 
jag önskar att mina ord ska uppmuntra dem till den livsstil, som himmelska intelligenser kommer att 
finna störst behag i, och att de kan få ett verkligt förädlande inflytande över andra. 

En kurs med utvald läsning rekommenderas 
Under nattens lopp valde jag ut och lade undan böcker, som inte är till någon nytta för de unga. Vi 
borde välja böcker åt dem, som uppmuntrar dem att leva uppriktigt och leder dem att öppna Ordet. 
Detta har visats för mig tidigare och jag tänkte att jag ville lägga fram det för er och säga hur viktigt 
det är. Vi har inte råd att ge våra ungomar värdelös läsning. De behöver böcker som är till 
välsignelse för själ och sinne. Vi lägger för lite vikt vid detta och därför bör vårt folk få kännedom 
om vad jag nu säger. {MYP 288.1} 

Jag tror inte att jag kommer att lägga fram fler Vittnesbörd för vårt folk. De av våra män som har ett 
fast sinne vet vad som tjänar till att lyfta upp och bygga upp Guds verk, men om de har Guds kärlek 
i hjärtat, behöver de studera det som hör Gud till djupare och djupare. Jag är mycket angelägen om 
att våra ungdomar ska få den rätta sortens läsning. Då kommer de äldre också att få det. Vi måste 
fästa vår blick på den religiösa dragningskraft som sanningen har. Vi måste hålla sinnet öppet för 
för sanningarna i Guds Ord. Satan kommer när människor inte är medvetna om det. Vi ska inte nöja 
oss med att varningsbudskapet har framhållits en gång. Vi måste presentera det gång på gång. 

Vi skulle kunna börja en kurs i läsning, som var så fängslande och intressant, att den skulle dra till 
sig många människor och påverka deras sinnen. Om jag fick tillfälle att arbeta mer, skulle jag med 
glädje hjälpa till att förbereda böcker åt de unga. 

Det måste utföras ett verk för de unga, så att deras sinnen kan präglas och formas av Guds helgande 
sanning. Jag önskar uppriktigt att våra ungdomar skulle finna den sanna betydelsen av 
rättfärdiggörelse genom tro och den fullkomning av karaktären, som ska förbereda dem för det 
eviga livet. Jag väntar mig inte att leva länge och därför lämnar jag detta budskap till de unga, så att 
de inte ska förfela det mål som de sätter. 

Jag förmanar mina bröder att uppmuntra de unga att alltid hålla det värdefulla i Guds närhet och nåd 
högt. Arbeta och be hela tiden för att de ska uppskatta värdet av sann andlighet. Låt dem förstå, hur 
tilldragande ett heligt liv är, och vilken välsignelse som följer av det och visa dem Guds nåd. Jag 
har haft en börda för detta, eftersom jag vet att det har försummats. {MYP 289.1} 

Jag har ingen försäkran om att mitt liv kommer att vara länge, men jag känner att Gud har godtagit 
mig. Han vet hur mycket jag har lidit, när jag har sett den låga nivå som så kallade kristna lever på. 
Jag har känt att det var absolut nödvändigt, att sanningen skulle bli synlig i mitt liv och att mitt 
vittnesbörd skulle gå ut till folket. Jag önskar att ni ska göra allt ni kan för att sätta mina skrifter i 
händerna på människor i främmande länder. 

Berätta för de unga att de har fått många andliga förmåner. Gud önskar att de ska göra allvarliga 
ansträngningar för att få ut sanningen till människorna. Jag har fått intryck av att det är min 
särskilda plikt att säga detta. - Fundamentals of Christian Education, s 547-549 

Fiktionens verkan

Fiktion är litteratur som är uppdiktad och helt eller delvis grundar sig på fantasin. 



Många ungdomar säger: “Jag har inte tid att göra mina läxor.” Men vad är det de håller på med? 
Några fyller varje minut med jobb för att tjäna några få kronor till. De skulle ha kunnat spara mer än 
det belopp de har tjänat på övertidsarbete, om de hade använt tiden till bibelstudium och praktiserat 
dess undervisning i stället för att pressa sig. De skulle ha sparat mycket, som de annars lägger ut på 
onödig flärd, på sitt yttre. Deras förstånd skulle ha bevarat kraften, så att de kunde fatta 
gudsfruktans hemlighet: “Att frukta Herren är början till vishet.” Ps 111:10 {MYP 290.1} 

Tänk att just samma ungdomar, som bekänner att de är kristna, tillfredsställer sitt köttsliga hjärtas 
begär genom att följa sina egna böjelser. Den nådatid, som Gud har gett dem för att de ska lära 
känna de dyrbara sanningarna i Bibeln, ägnar de åt att läsa uppdiktade berättelser. När man en gång 
har format denna vana är det svårt att göra sig fri från den. Men det kan ske. Alla som önskar vara 
med i den himmelska världen måste övervinna den. 

När man låter sinnet sugas upp av uppdiktade historier, blir det fördärvat. Fantasin blir osund och 
sinnet dränks av känslosamhet. Man grips en märklig lust att föda sitt sinne med det som inte är 
hälsosamt. På det sättet kommer man hela tiden i mental obalans. I dag är tusentals människor 
inlagda för psykisk vård, eftersom deras själsliv kommit ur balans på grund av romaner. På grund 
av det har de byggt luftslott och gripits av kärlekskrank sentimentalitet. - Signs of the Times, den 10 
februari 1881 

Vad musik har att ge

Lovsångens melodi är himlens atmosfär och när himlen kommer i beröring med jorden blir det sång 
och musik, “tacksägelse och lovsångs ljud.” Jes 51:3 {MYP 291.1} 

Över den nyskapade jorden, som låg där ren och vacker, jublade morgonstjärnorna tillsammans 
medan Gud log “och alla Guds söner ropade av glädje.” Job 38:7 Så har människohjärtan, som 
känner samhörighet med himlen, besvarat Guds godhet med lovsångens toner. Många händelser i 
människans historia har haft med sång att göra... 

Musik är en värdefull gåva
Sångernas historia i Bibeln, ger oss många förslag till, hur musik och sång kan användas och 
komma till nytta. Musik fördärvas ofta för att tjäna onda syften och på det sättet har den blivit en av 
frestelsens mest förförande krafter. Men musiken är, en värdefull gåva från Gud, om den används 
rätt.. Det var Hans plan var att den skulle höja tankarna till det som är ädelt och värdigt för att 
inspirera och lyfta upp själen. 

När Israels barn vandrade i öknen, lättades vandringen upp av helig sång och musik. På det sättet 
vill Gud att Hans barn i dag ska glädja sig under sin pilgrimsvandring. Det finns inte mycket, som 
på ett så effektivt sätt fäster Guds Ord i minnet, som sånger man sjunger gång på gång. Sådan sång 
har underbar kraft. Den har kraft att underkuva grova kynnen och obearbetade naturer. Den har 
kraft att liva upp tanken och väcka medlidande. Den framkallar fredligt samarbete och driver 
missmod på flykten. Den jagar bort onda aningar, som annars skulle göra människor modlösa och 
minska deras handlingskraft. 

Sång är ett av de kraftigaste medlen att prägla in andlig sanning i hjärtat. Hur ofta kan inte en sång 
framkalla minnet av ett ord från Gud i en nedtryckt människa på förtvivlans brant. Det kan vara en 



kör i en av barndomens sånger, som länge varit glömd och frestelsen mister sin makt. Livet får ny 
mening och nytt mål och andra får del av mod och glädje. {MYP 292.1} 

Vi borde aldrig förlora synen på sång som ett medel i uppfostrans tjänst. Låt oss sjunga hemma. Det 
ska vara sånger som är rena och vackra. Då kommer det inte att bli så mycket kritik, men mer 
munterhet och hopp och glädje. Låt oss sjunga i skolan. Då dras eleverna närmare Gud och kommer 
närmare sina lärare och varandra. 

Vi tillber Gud i gudstjänsten och sång är tillbedjan lika mycket som bön. Många sånger är i 
verkligheten böner. Om barnen lär sig förstå det, tänker de mer på orden de sjunger. Då blir de 
mottagligare för deras makt. 

När vår Frälsare leder oss till den Oändliges tröskel och Guds härlighet strålar ut, kan vi höra 
lovsång och tacksägelse från den himmelska kören runt tronen. När ekot av änglarnas sång väcks i 
våra jordiska hem, dras våra hjärtan närmare de himmelska sångarna. Himlens gemenskap börjar på 
jorden. Här lär vi oss grundtonen i dess lovsång. - Education, s 161,167,168 Se Vägen till mognad, 
s 179,184,185 

Hur musik kan användas

Musiken skapades för att tjäna ett heligt syfte. Den skulle lyfta tankarna till det som är rent, ädelt 
och upplyftande och väcka hängivenhet och tacksamhet till Gud i själen. Om man jämför hur man 
använde musik förr med den musik man ofta ger sig hän åt i dag, ser man skillnaden. Vilken 
kontrast! Hur många använder inte denna gåva för att framhäva sig själva i stället för att ära Gud 
med sin musik! Kärlek till musik kan leda den som är oförsiktig till gemenskap med dem som 
älskar världen. De samlas i dess nöjeslokaler, dit Gud har förbjudit Sina barn att gå. På det sättet 
kan musiken, som är en stor välsignelse när den används rätt, bli ett av Satans bästa redskap för att 
locka bort uppmärksamheten från livets plikter och från tankarna på eviga ting. {MYP 293.1} 

Musiken är en del av gudstjänsten i himlen och när vi sjunger lovsånger borde vi lägga oss vinn om 
att komma så nära harmonin i de himmelska körerna som möjligt. Att utveckla rösten genom riktig 
övning är en viktig del av utbildningen och den bör inte försummas. - Patriarchs and Prophets, s 
594 

En gåva som ger inflytande
Det finns de som har sångens gåva på ett särskilt sätt. Det finns tider, då ett särskilt budskap bärs 
fram av en ensam solist eller av flera sångare i en grupp. Men det är sällan bara några få som ska 
sjunga. Förmågan att sjunga är en gåva som ger inflytande. Gud önskar att alla ska utveckla och 
bruka den till Hans namns ära. - Testimonies for the Church, band 7, s 115,116 

I harmoni med himmelska musiker
När människor sjunger med ande och förstånd tar himmelska musiker upp melodin och sjunger 
tillsammans med dem i deras tacksägelse. Han som har gett oss alla de gåvor, som gör att vi kan 
arbeta tillsammans med Gud, väntar sig att Hans tjänare ska utveckla sina röster, så att de kan tala 
och sjunga på ett sätt som alla kan förstå. Det är inte nödvändigt att sjunga så starkt, men att träffa 
rätt tonhöjd och uttala orden tydligt och korrekt. Alla borde ta tid att utveckla rösten, så att Guds lov 
och pris kan sjungas i klara, mjuka toner, och inte så hårt och skrikigt att det gör ont i öronen. 
Förmågan att sjunga är en Guds gåva. Låt oss använda den till Guds ära. {MYP 294.1} 



När man håller möten borde flera väljas ut att ta del i sången. Sången skulle helst ackompanjeras av 
musikinstrument. De som spelar borde vara duktiga på sitt instrument. Vi ska inte ha någonting 
emot att man använder instrumentalmusik i detta arbete. Denna del av gudstjänsten bör ledas 
omsorgsfullt, för det är Gud vi lovprisar med sången. 

Det är inte bara några få som alltid ska sjunga. Låt hela församlingen så ofta som möjligt förenas i 
unison sång. - Testimonies for the Church, band 9, s 143,144 

Gud äras av lovsånger, som kommer från ett rent hjärta, fyllt av kärlek och hängivenhet till Honom. 
- Testimonies for the Church, band 1, s 509 

Hur musik missbrukats

Änglar håller sig nära huset därborta. De unga är samlade där och man hör ljudet av sång och 
musik. Unga kristna är samlade där, men vad är det man hör? Det är en sång, en lättsinnig låt, som 
hör hemma på dansbanan. Se, hur de rena änglarna drar ljuset åt sig och mörker omger dem som är i 
huset. Änglarna lämnar platsen. Sorgen står skriven i deras ansikten. Se, de gråter! Detta såg jag 
upprepas ett antal gånger i alla grupper av troende som håller sabbaten och särskilt i ________. 
{MYP 295.1} 

Musik har fyllt de timmar som borde ha ägnats åt bön. Musik är den avgud som många bekännande, 
sabbatshållande kristna dyrkar. Satan har ingenting emot musik, om han kan göra den till en kanal, 
som han kan använda för att få tillträde till de ungas sinnen. Allting kan tjäna hans syften, som leder 
bort tankarna från Gud och tar den tid i anspråk som skulle ha använts i tjänst för Gud. Han 
använder de medel, som kan ge honom starkast inflytande. På det sättet kan han hålla kvar så 
många som möjligt i en behaglig förtrollning. medan de lamslås av hans makt. 

Musiken är en välsignelse, när den används riktigt, men ofta blir den ett av Satans mest lockande 
redskap till att snärja själar. När den missbrukas leder den till att de som inte är helgade blir stolta, 
dåraktiga och fåfänga. När den får ta den plats, som andakt och bön borde ha, blir den en förfärlig 
förbannelse. Unga människor samlas för att sjunga, och även om de säger att de är kristna, vanärar 
de ofta både Gud och sin tro genom de lättsinniga samtal de för och den musik de väljer. Helig 
musik är ingenting i deras smak. Jag blev ledd till den klara undervisningen i Guds Ord, som ingen 
hade lagt märke till. I domen kommer alla dessa inspirerade ord att fördöma dem, som inte har brytt 
sig om att följa dem. - Testimonies for the Church, band 1, s 506 

Musiken - en kraft i det godas tjänst
Musiken kan bli en viktig kraft i det godas tjänst. Ändå har vi inte använt oss av denna form av 
tillbedjan så mycket som vi skulle kunna. Man sjunger vanligtvis för att man får lust att göra det 
eller för att fylla ett särskilt behov. Vid andra tillfällen får de som sjunger stappla sig fram bäst de 
kan och då har musikinslagen inte den riktiga verkan på dem som lyssnar. Musik ska vara vacker. 
Den ska bäras fram med stark känsla och kraft. Rösterna skulle lyftas i lovsång och hängivenhet. Se 
till att använda musikinstrument, där det är möjligt, och låt den härligaste harmoni stiga upp till Gud 
som ett välbehagligt offer. {MYP 296.1} - Testimonies for the Church, band 4, s 71 



Del 10 Förvaltarskap
98 Undervisning i ekonomi

Hur liten din talent än är har Gud plats för den. Den enda talenten kommer att utföra det den är  
bestämd till, om den används klokt. Om vi är trogna i små uppgifter åstadkommer vi addition och  
då kommer Gud att verka för oss genom multiplikation. Dessa små ting har ett väldigt viktigt  
inflytande i Hans verk. {MYP 298.1} Christ’s Object Lessons, s 360 Se Såningsmannen och andra 
berättelser, ,s 296 

Undervisning i ekonomi
Det är mycket som kan sägas till de unga om deras förmåner att få bidra till Guds sak. De kan lära 
sig att vara sparsamma och självförsakande. Många menar att de måste delta i det ena eller andra 
nöjesarrangemanget och för att klara det vänjer de sig vid att använda hela sin inkomst. Gud önskar 
att vi ska använda våra resurser bättre. {MYP 299.1} 

Vi syndar mot oss själva, när vi är belåtna med att ha tillräckligt med mat, dryck och kläder. Gud 
har något högre än detta för oss. När vi är villiga att lägga våra själviska önskningar åt sidan och ge 
hjärtats och sinnets krafter åt arbetet för Guds sak, kommer himmelska makter att samarbeta med 
oss, så att vi blir till välsignelse för mänskligheten 

Att spara till missionsarbete
Den unga människa som är flitig och ekonomisk kan spara lite till Guds sak, även om han eller hon 
är fattig. När jag bara var 12 år gammal visste jag vad det vill säga att vara ekonomisk. Tillsammans 
med min syster lärde jag mig ett hantverk och fastän vi bara tjänade 25 cent om dagen kunde vi 
spara lite för att ge till mission. Vi sparade undan för undan tills vi hade 30 dollar. När budskapet 
om att Jesus snart kommer tillbaka nådde oss med en begäran att ställa upp med människor och 
medel, kände vi det som en förmån att ge dessa 30 dollar till far. Vi bad honom om att använda 
pengarna till traktater och flygblad, så att budskapet skulle kunna nå dem som var i mörkret. 

Alla som kommer i beröring med Gud verk, borde lära sig hur de ska använda sin tid och sina 
pengar på rätt sätt. Det är deras plikt. De som ger efter för lättja, visar att de inte bryr sig mycket om 
de härliga sanningar, som har anförtrotts åt oss. De behöver få undervisning om hur fliten kan bli en 
vana. De måste lära sig att arbeta och bara tänka på en enda sak, Guds ära. {MYP 300.1} 

Självförnekelse
De som inte förstår sig på hur de ska använda tid och pengar, borde rådfråga dem som har haft 
erfarenhet av detta. För de pengar, som min syster och jag tjänade på vårt arbete, skaffade vi oss 
kläder. Vi brukade ge pengar till mamma och säga: ”Köp, så att det finns lite pengar kvar till 
missionsarbete, när du har betalat för våra kläder.” Och det brukade hon göra. På det sättet 
uppmuntrade hon vår missionsanda.. 

Det givande, som är en frukt av självförnekelse är till underbar hjälp för givaren. Vi får del av en 
undervisning, som ger oss en fullständigare kunskap om det arbete som Jesus utförde, när han gick 
omkring och gjorde gott, befriade från lidande och gav dem som ingenting hade det de behövde. 
Frälsaren levde inte för att tillfredställa sig själv. I Hans liv fanns det inget spår av själviskhet. 
Fastän Han befann sig i en värld, som Han själv hade skapat, gjorde Han inte anspråk på något hem 
där. ”Rävarna har lyor och himlens fåglar har bon”, sa Han, “men Människosonen har inget ställe 
där han kan vila sitt huvud.” Matt 8:20 (Bibel 2000) 



En riktig användning av talenterna
Om vi använder våra talenter på bästa sätt, kommer Guds Ande att leda oss till större och 
kraftfullare insats. Till den man som troget hade förvaltat sina talenter sade Herren: ”Bra, du gode 
och trogne tjänare. Du har varit trogen i det lilla. Jag skall sätta dig över mycket. Gå in i din herres 
glädje.” Matt 25:21 Det förväntades av mannen, som bara hade fått en talent, att han också skulle 
göra sitt bästa. Hade han omsatt sin herres egendom, skulle Herren ha förmerat talenten. 

Gud har gett varje människa ett arbete ”var och en efter hans förmåga” Matt 25:15. Gud vet vad vi 
kan klara av. Han vet vilka uppgifter han kan lägga på oss. Han befaller att den som har varit trogen 
ska anförtros större ansvar. Om han då visar sig vara trofast också i detta, sägs det: Anförtro honom 
ännu mer! På det sättet växer han genom Jesu nåd upp till människans fulla mognad i Jesus Kristus. 
{MYP 301.1} 

Har du bara en talent? Lämna den till växlarna, som ökar värdet till två genom att investera den 
klokt. Använd dina händer och gör det som du har krafter till. Använd din talent så förståndigt, att 
den uppgift den skulle användas till blir fullförd. Det kommer att betyda allt för dig att få höra 
orden: “Det är bra”. Men bara de som verkligen har gjort det bra kommer att få höra orden:”Bra, du 
gode och trogne tjänare.” 

Ingen tid att förlora
Unga män och unga kvinnor, ni har ingen tid att förlora. Sök ivrigt att bygga er karaktär med 
massivt timmer. Vi bönfaller er för Kristi skull att vara trogna. Sök att återvinna förlorad tid. Helga 
er varje dag till tjänst åt Gud och ni kommer att finna, att ni inte behöver många lediga dagar till att 
koppla av. Ni behöver inte heller ge ut en massa pengar för att tillfredställa er själva. Himmelen 
lägger märke till er för att se vem som vill göra sitt bästa, vem som vill formas och bli kristuslik. 
När människan lägger sin vilja under Jesus Kristus, kommer den Helige Ande att genomföra ett 
stort verk för henne. 

Varje sann, självuppoffrande arbetare i tjänst för Gud är villig att ge ut av sig själv och bli till nytta 
för andra. Kristus säger: “Den som älskar sitt liv förlorar det, och den som hatar sitt liv i den här 
världen, han skall bevara det och vinna evigt liv.” Joh 12:25 Genom att hjälpa med iver och 
omtanke, där hjälp behövs, visar den sanne kristne sin kärlek till Gud och till sina medmänniskor. 
Han kan komma att mista sitt liv i tjänsten, men när Jesus kommer för att samla sina juveler 
kommer han att få det tillbaka. {MYP 302.1} - Youth’s Instructor, den 10 september 1907 

Belöningen för sjävuppoffring
De medel, som använts till andras välsignelse, kommer att ge lön. Om rikedomar används på rätt 
sätt, kommer mycket gott att bli följden. Människor kommer att vinnas för Kristus. Den som följer 
den plan för livet, som Kristus har lagt, kommer att möta dem i Guds gårdar som han har arbetat 
och uppoffrat sig för på jorden. Med tacksamhet kommer de, som har blivit frälsta, att minnas dem 
som har varit redskap till deras frälsning. Himlen kommer att bli värdefull för dem, som har varit 
trogna i arbetet för själars frälsning. - Christ’s Object Lessons, s 373 Se Såningsmannen och andra 
berättelser, s 309 

En anda av självuppoffring

En begärets ande breder ut sig i världen. Man vill nå högsta status och söker de mest välbetalda 
arbetena. Den anda av självförnekelse och själuppoffring, som fanns förr i tiden, möter man inte 



ofta. Men detta är den enda anda,,som kan driva en sann Jesu efterföljare. Vår gudomlige Mästare 
har gett oss ett exempel på hur vi ska arbeta. Han erbjöd inte dem som följde honom en avtalad 
summa som belöning för deras tjänster. Han kallade dem: “Följ mig, så skall jag göra er till 
människofiskare.” Matt 4:19 De måste dela försakelse och självuppoffring med Honom. {MYP 
303.1} 

Då det jordiska tabernaklet byggdes, krävde fullkomlighetens Gud att arbetarna skulle ha 
noggrannhet och skicklighet, takt och visdom. Han kräver detsamma av dem som säger att de vill 
följa Mästerarbetaren, och som tar del i Mästarens tjänst som Guds medarbetare. Hängivenhet mot 
Gud och en uppoffrande anda bör man se på som de första kraven på en godtagbar tjänst. Så var det 
den gången, så var det på Jesu tid och så är det i dag. Det är Guds plan, att inte en enda tråd av 
själviskhet ska vävas in i Hans verk. - Review and Herald, den 4 januari 1906 

Tecken på Guds nåd i hjärtat.
Att man är ödmjuk och förnekar sig själv, att man ägnar sig år välgörenhet och trofast betalar sitt 
tionde, detta visar att Guds nåd verkar i hjärtat. - Counsels on Health, s 590 

Tiondet

Det stora arbete, som Jesus sa att Han kom för att utföra, anförtroddes åt Hans efterföljare på 
jorden. Jesus, som är vårt huvud, leder oss i det stora frälsningsverket och Han ber oss följa Sitt 
exempel. Han har gett oss ett budskap till hela världen. Denna sanning måste förkunnas för alla 
nationer, för alla språkgrupper och alla folk. Satans makt skulle bekämpas och han skulle 
övervinnas av både Kristus och Hans efterföljare. Ett omfattande krig skulle föras mot mörkrets 
makter och det var nödvändigt med medel för att detta verk skulle ha framgång. Gud ämnar inte 
sända hjälp direkt från himlen, men Han låter Sina efterföljare få medel i sina händer. Det är Hans 
avsikt att de ska ha det som behövs för att upprätthålla krigföringen. {MYP 304.1} 

Han har gett Sitt folk en plan för att tillräckliga summor ska kunna skaffas, så att denna verksamhet 
blir självunderhållande. Guds plan med tiondesystemet är vacker i sin enkelhet och jämlikhet. Alla 
kan ta del i den med tro och mod, eftersom den har ett gudomligt ursprung. Enkelhet och nytta har 
förenats i den och man behöver inte studera mycket för att förstå den och praktisera den. Alla kan 
känna att de kan delta, när det gäller att föra det värdefulla frälsningsverket framåt. Varje man och 
kvinna och ungdom kan bli en Guds kassör och ett redskap för att möta de krav som ställs till Guds 
förrådshus. “På första veckodagen skall var och en av er hemma lägga undan och samla ihop vad 
han lyckas spara”, säger aposteln. 1 Kor 16:2 

Med hjälp av detta system uppnås stora mål. Om alla som en godtog det, skulle var och en bli en 
påpasslig och trofast förvaltare åt Gud. Då skulle det inte vara någon brist på medel till att utföra det 
stora arbetet att låta det sista varningsbudskapet ljuda i världen. Skattkammaren kommer att bli full 
om alla antar detta system och de som ger kommer inte att bli fattigare. Varje gång de placerar 
pengar i Guds verk knyts de allt mer till arbetet att sprida den närvarande sanningen. De kommer att 
“samla en skatt som är en god grund för den kommande tiden och vinna det verkliga livet.” 1 Tim 
6:19 - Testimonies for the Church, band 3, s 388,389 

Att erkänna Gud som ägaren
Att man helgade tiondelen av all inkomst till Gud medverkade till att folket påmindes om att Gud 
äger allting, och om deras möjligheter att vara kanaler för Hans välsignelse. Detta gäller all 



inkomst, antingen den kommer från fruktträdgården eller åkern, från fårhjordarna eller nötboskapen, 
från huvudets eller händernas arbete. {MYP 305.1} 

Genom att helga ett andra tionde åt Gud för att underlätta livet för de fattiga och till annan 
välgörenhet erkände man också Gud som ägare. Tiondegivandet var tänkt som en övning i att göra 
slut på all trångsynt själviskhet och utveckla ädla och storsinta drag i karaktären. - Education, s 44. 
Se Vägen till mognad, s 55 

Det tillhör Herren
”All tionde av jorden.. ..tillhör Herren.” 3 Mos 27:30 Här används samma uttrycksform som i 
sabbatsbudet: “Men den sjunde dagen är Herrens, din Guds, sabbat.” 2 Mos 20:10 Gud förbehåller 
sig en särskild del av människans tid och medel och ingen människa kan utan skuld använda något 
av det för sina egna intressen. - Patriarchs and Prophets, s 525, 526 

Ära Gud med dina ägodelar

“Hur mycket är du skyldig min Herre?” Luk 16:5 Ska vi ta emot alla välsignelser från Guds hand 
utan att ge tillbaka någonting - inte ens ge Honom vårt tionde, den del som Han har förbehållit Sig 
själv? Det har blivit vanligt att vända sig ifrån det rätta sättet att handla, att vända sig från 
självuppoffring till självtillfredsställelse. Men ska vi hela tiden likgiltigt ta emot det goda Han ger 
oss och inte besvara Hans kärlek? {MYP 306.1} 

Vill ni inte bli Guds missionärer, kära ungdomar? Vill ni inte som aldrig förr lära er att ge gåvor till 
Herren? Vill inte ni lära er det värdefulla i att lägga något i Guds skattkammare av det Han har gett 
er så rikligt? Låt en del av vad ni har fått, vad det nu än är, gå tillbaka till givaren som ett tackoffer. 
En del borde också läggas i skattkammaren till det missionsarbete, som ska utföras hemma och i 
andra länder. 

Skatter i himmelen
Guds sak borde ligga oss varmt om hjärtat. Sanningens ljus, som har varit till välsignelse för en 
familj, kommer att visa sig vara till stor välsignelse för andra familjer också, om föräldrar och barn 
sprider det vidare. Men när Guds goda gåvor, som Han har låtit oss få i så rikt överflöd, hålls 
tillbaka från Honom och utnyttjas själviskt, kommer vi säkert att få uppleva Guds förbannelse i 
stället för Hans välsignelse. Det är vad Herren har sagt. Vi måste först ge ifrån oss det Gud kräver. 
Hans krav går före alla andra krav. Sedan måste vi sörja för dem som är fattiga och behövande. Vi 
får inte glömma dem, vad det än måtte kosta oss. 

“Så att det finns mat i mitt hus.” Mal 3:10 Det är vår plikt att vara måttfulla i allt, i det vi äter, det vi 
dricker och i det vi använder till kläder. Vi bör bygga och inreda våra hem med tanke på att vi med 
villiga hjärtan ska kunna ge Gud det som är Hans, inte bara tiondet, men så mycket som möjligt i 
gåvor och offer. Väldigt många kan samla skatter åt sig i himlen genom att förse Guds förrådshus 
med den delen Gud kräver som Sin och dessutom med gåvor och offer. {MYP 307.1} 

De som uppriktigt frågar vad Gud kräver av dem med hänsyn till det som de äger borde studera 
Gamla testamentet. Där kan de se vad Kristus, som var Israels osynlige ledare under 
ökenvandringen, ledde sitt folk att göra. Var och en av oss skulle vara villig att hellre leva 
obekvämt och få det knappt än att röva den delen från Herren som borde föras in i Hans hus. De 
som läser Bibeln och tror på den kommer att ha en klar förståelse av vad Herren säger i denna sak. 



Utan ursäkt
På den dagen, då alla ska bli dömda efter sina gärningar, kommer varje ursäkt, som vi i vår 
själviskhet kan komma på för att hålla tillbaka tionde, gåvor och offer från Herren, att smälta bort 
som dagg för solen. Hur många skulle då inte med glädje gå tillbaka för att bygga upp sina 
karaktärer igen, om det inte vore för evigt för sent. Men då kommer det att vara för sent att ändra 
det som står skrivet om dem, som i veckor, månader och år har rövat från Gud. Deras öde kommer 
att vara avgjort. Det kommer inte att förändras. 

Själviskheten är ett dödligt ont. På grund av kärlek till det egna jaget och bekymmerslös likgiltighet 
har människor dragit på sig Guds förbannelse, just som Han sa. De har inte brytt sig om de särskilda 
villkoren i avtalet mellan Gud och människa. De har vägrat att vara Hans trogna förvaltare. Dessa 
själar har skilt sig från Gud. Genom ord och exempel ledde de andra till att strunta i Guds klara 
befallningar och därför kunde Han inte ge dem Sin välsignelse. {MYP 308.1} 

Tiondet
Herren har tydligt sagt: En tiondel av allt ni äger tillhör mig. Era gåvor och offer ska föras in i 
förrådshuset för att främja min sak, för att sända ut levande förkunnare, som ska öppna Skriften för 
dem som sitter i mörker. 

Vill någon då löpa risken att hålla Guds egendom tillbaka? Vill någon göra som den otrogne 
tjänaren som gömde sin Herres pengar i jorden? Ska vi göra, som denne man gjorde och söka 
rättfärdiga vår otrohet genom att klaga på Gud och säga: ”Herre, jag vet att du är en hård man, som 
skördar där du inte har sått och samlar in där du inte har strött ut. Jag var rädd och gick och gömde 
din talent i jorden. Här har du vad som är ditt.”? Matt 25:24,25 ( Bibel 2000 ) Skulle vi inte hellre 
komma inför Gud med våra tackoffer? - Youth’s Instructor, den 26 augusti 1897 

Personligt ansvar

Vår Far i himlen kräver varken mer eller mindre än det Han gett oss förmåga att utföra. Han lägger 
inga bördor på sina tjänare som de inte kan bära. “Ty han vet hur vi är skapade; han tänker på att vi 
är stoft.” Ps 103:14 Allt han begär av oss kan vi utföra tack vare Hans nåd. {MYP 309.1} 

“Den som har anförtrotts mycket skall få svara för desto mer.” Luk 12:48 (Bibel 2000) Var och en 
av oss kommer personligen att hållas ansvarig, om vi har gjort en aning mindre än vi hade förmåga 
till. Herren mäter exakt varje möjlighet vi har att tjäna. De oanvända förmågorna ställs under 
samma räkenskap som de som använts. Gud håller oss ansvariga för allt vi kunde utvecklas till 
genom att använda talenterna på rätt sätt. Vi kommer att bli dömda för det vi borde ha gjort, men 
inte åstadkom, eftersom vi inte använde våra førmågor för att ära Gud. Även om vi inte förlorar vår 
själ, kommer vi i evigheten att förstå följden av att vi inte använde våra talenter. För all den 
kunskap och förmåga vi kunde ha tillägnat oss, men inte tog till oss, kommer det att finnas en evig 
förlust. 

När vi helhjärtat lämnar oss åt Gud och i vårt arbete följer Hans anvisningar, kommer Han själv att 
ta ansvar för att det fullföljs. Han vill inte att vi ska behöva gissa oss till om vår ärliga strävan ska 
leda till framgång. Vi borde inte en enda gång tänka tanken, att det inte ska lyckas, utan samarbeta 
med En som aldrig misslyckas. 



Vi ska inte prata om vår egen svaghet och oförmåga. Det visar att vi inte litar på Gud utan förnekar 
Hans Ord. När vi klagar över våra bördor och vägrar att ta på oss det ansvar Han kallar oss att bära, 
säger vi egentligen att Han är en hård herre och att Han kräver sådant av oss, som Han inte gett oss 
förmåga att utföra. 

Christ’s Object Lessons, s 362, 363 Se Såningsmannen och andra berättelser, s 299, 300 

Pengars värde
Vi har inte fått pengar för att hedra och ära oss själva utan som trogna förvaltare ska vi använda 
dem för att hedra och ära Gud. Det finns de som tror att det bara är en del av deras medel som 
tillhör Herren. När de lagt undan en del till religiösa syften och till välgörenhet, betraktar de resten 
som sitt eget, som de kan använda som det passar dem själva. Det är emellertid ett misstag. Allt vi 
äger är Herrens och vi ska redovisa inför Honom hur vi har använt det. Hur vi använder vartenda 
öre kommer att visa, om vi älskar Gud över allt annat och vår nästa som oss själva. {MYP 310.1} 

Pengar har ett stort värde, eftersom de kan göra stor nytta. I Guds barns händer blir de till mat åt de 
hungriga, dryck åt de törstiga och kläder åt de nakna. De används till försvar för den förtryckte och 
medel till att hjälpa den sjuke. Men pengar har inte större värde än sand, om de inte används för att 
skaffa livets nödtorft, för att ge välsignelse åt andra och bidra till framgång för Kristi sak. - Christ’s  
Object Lessons, s 351 Se Såningsmannen och andra berättelser, ,s 288 

Julklappar och presenter

Helgdagarna närmar sig. Därför är det bra om vi tänker över hur mycket pengar vi använder varje år 
för att ge julklappar åt dem som inte behöver några presenter. Den här traditionen är så stark, att om 
vi lät bli att ge julklappar till våra vänner skulle vi tycka, att det verkade som om vi inte brydde oss 
om dem. Låt oss bara minnas att vår gode, himmelske välgörare har rätt att få mycket mer av oss än 
några jordiska vänner. Skulle vi inte ge våra offergåvor till Gud i de kommande helgdagarna? Till 
och med barnen kan ta del i detta. Kläder och annat nyttigt kan vi skänka till hederliga fattiga och 
på det sättet kan vi göra ett arbete för Mästaren. {MYP 311.1} 

Onda följder av att tillfredställa sig själv
Låt oss komma ihåg att julen firas till minne av Jesu födelse. Vanligtvis firas denna dag med fest 
och frosseri. Man lägger ut stora summor i onödan på att tillfredställa själviska begär. Man ger efter 
för apptiten och sinnliga njutningar på bekostnad av fysisk, psykisk och moralisk kraft. Ändå har 
det fått bli en vana. Stolthet, mode och gommens njutning har slukat väldiga penningsummor, som 
ingen som har fått riktig välsignelse av. I stället har det uppmuntrat till slöseri på ett sätt som 
misshagar Gud. Under dessa helgdagar ärar man sitt eget jag mer än Gud. Hälsan har offrats. Man 
har använt pengar på det som är skadligt. Det är värre än om de hade kastats bort. Många har mist 
livet på grund av att de har förätit sig eller ägnat sig åt utsvävningar, som verkat upplösande på 
moralen och därför har själar gått förlorade. 

Gud skulle bli ärad av Sina barn, om de gladde sig över enkel kost. Då skulle de pengar, som de har 
fått ansvar för, kunna användas till att lägga in små och stora offergåvor i Hans skattkammare. Med 
hjälp av dem skulle sanningens ljus spridas till dem, som lever i det mörker som falska läror utgör. 
Änkan och de faderlösa barnen skulle få jubla av glädje över de gåvor, som mättar deras hunger och 
gör livet lite mer behagligt. {MYP 312.1} 



Gåvor till Gud
Alla som bekänner att de tror på sanningen för vår tid, borde räkna ut hur mycket de använder varje 
år, särskilt under de årliga högtiderna, för att tillfredställa själviska och oheliga begär. Hur mycket 
går åt för att tillfredställa apptiten? Hur mycket kostar en okristlig tävlan i att visa fram 
statusprylar? Lägg sedan ihop de summor som använts på detta sätt utan att vara till nytta och 
beräkna hur mycket som kan sparas som heliga gåvor till Guds sak utan att kropp eller själ tar 
skada. 

Stora och små gåvor kan lämnas in. Man kan ge alltefter sin förmåga för att lyfta av de skulder som 
kyrkorna har. De är invigda till Gud. Missionärer bör sändas till nya fält och andra måste stödjas där 
de arbetar. Dessa missionärer måste vara oerhört noga med hur de använder pengar och de måste 
neka sig just sådant som ni njuter av dagligen och som ni menar är livets nödvändigheter. De kan 
inte glädja sig åt mycket lyx. - Review and Herald, den 21 november 1878 

Klädsel och ekonomi

Guds folk borde vara noga med hur de använder pengar, så att de kan ha något att lämna till Honom 
med orden: ”Av ditt eget har vi gett dig” [Se 1 Krön 29:14]. På det sättet ska de ge tackoffer till 
Gud för de välsignelser som de har fått av Honom. På det sättet samlar de sig också skatter vid Hans 
tron. {MYP 313.1} 

Världsliga människor använder mycket pengar på att köpa kläder. Det är pengar som borde 
användas för att ge mat och kläder till dem som svälter och fryser. Många, som Jesus har gett sitt liv 
för, har knappt nog till de billigaste och mest nödvändiga kläderna, medan andra betalar tusentals 
kronor för att klä sig efter modet, som alltid kräver något nytt. 

Herren uppmanar sitt folk att komma ut från världen och skilja sig från den. Dyra kläder eller kläder 
som väcker uppseende passar inte för dem som tror att vi lever i den sista tiden av nåd. “Jag vill 
nu”, skriver aposteln Paulus, “att männen på varje ort ska be med heliga, upplyfta händer utan vrede 
och diskuterande“ 1 Tim 2:8 “Likaså skall kvinnornas prydnad vara ett anständigt, blygsamt och 
återhållsamt uppträdande, inte konstfulla håruppsättningar och guld eller pärlor eller dyrbara kläder, 
utan goda gärningar, som det anstår kvinnor som vill gälla för att vara gudfruktiga.” 1 Tim 2:9,10 
(Bibel 2000) 

Även bland dem som säger sig vara Guds barn finns det människor som använder mer än 
nödvändigt till kläder. Vi bör klä oss snyggt och smakfullt, men ni,mina systrar, ska tänka på det 
arbete i Herrena vingård, som ännu är ogjort. när ni köper och syr era egna och era barns kläder. Det 
är viktigt att köpa tyg av god kvalite och se till att arbetet blir noggrant utfört. Detta är god 
ekonomi. Men kläderna behöver inte mycket garnering och utstoffering. Att använda sådant är att 
använda pengarna för att tillfredsställa sig själv i stället för att använda dem till Guds sak. 

Det är inte dina kläder som gör dig värdefull i Guds ögon. Det är den inre prydnaden, Andens 
nådegåvor, det vänliga ordet och omtanken om andra,som Gud sätter värde på. Klara dig utan de 
onödiga tillbehören och lägg undan de medel du på så sätt kan spara för att främja Guds sak. {MYP 
314.1} 

Självförnekelse behagar Gud.
Lär dig självförnekelsens läxa och undervisa dina barn om den. Allt som vi kan spara genom 



försakelse behövs nu i det verk som ska utföras. Den som lider nöd måste få hjälp, den nakne måste 
få kläder och den hungrige mat. Vi måste berätta om sanningen för vår tid för dem som inte känner 
till den... 

Vi är Jesu vittnen och vi har inte lov att låta världsliga intressen uppta vår tid och vår 
uppmärksamhet på ett sådant sätt, att vi inte bryr oss om de ting som Gud sa skulle komma först. 
Högre intressen står på spel. “ Sök först Guds rike och hans rättfärdighet.” Matt 6:33 Jesus gav allt 
Han hade till det arbete Han kom för att utföra och Han sa till oss: “Om någon vill följa mig, skall 
han förneka sig själv och ta sitt kors på sig och följa mig.” Matt 16:24 “Så skall ni vara mina 
lärjungar”. Jesus gav sig själv villigt och glatt för att utföra Guds vilja. Han blev lydig intill döden, 
ja, till och med döden på korset. Ska vi då känna att det är svårt att förneka oss själva? Ska vi dra 
oss undan från att bli delaktiga i Hans lidande? Hans död borde väcka varje fiber i vår varelse och 
göra oss villiga att helga oss åt Hans verk med allt vad vi är och har. När vi tänker på allt, som Han 
har gjort för oss, borde våra hjärtan bli fyllda av kärlek. 

När de, som känner sanningen, praktiserar den självförnekelse, som Guds Ord pålägger oss, 
kommer budskapet att gå ut med kraft. Gud kommer att höra våra böner om själars frälsning. Guds 
folk kommer att låta sitt ljus skina, och när de som inte tror ser deras goda gärningar, kommer de att 
prisa vår Far i himmelen. {MYP 315.1} - Review and Herald, den 1 december 1910 

Lust att vilja synas
Önskan att vilja synas leder till överdåd och dödar den längtan efter ett bättre liv, som många 
ungdoma,r har. I stället för att skaffa sig en utbildning tar de sig tidigt ett arbete för att tjäna pengar, 
så att de kan tillfredsställa sitt begär efter kläder. Genom denna starka böjelse lockas många unga 
flickor i fördärvet. - Education, s 247. - Se Vägen till mognad, s 267 

Puritansk enkelhet
Alla, som tror på de allvarliga sanningarna för vår tid, borde låta sin bostad, sin klädsel och sitt 
utseende präglas av puritansk enkelhet. Alla de pengar, som vi ger ut i onödan för att köpa kläder 
eller för att skaffa vackra ting till våra hus, är slöseri med vår Herres medel. Det är att bedra Guds 
sak för att tillfredsställa stoltheten. - Testimonies for the Church, band 1, s 189 

Om fotografier och självisk tillfredsställelse

När jag kommer in i hemmen hos våra trossyskon eller besöker våra skolor, ser jag att all tillgänglig 
plats på bord och prydnadshyllor är fylld av fotografier. Till höger och vänster kan man se bilder av 
människoansikten. Gud önskar att detta ska förändras. Vore Kristus på jorden skulle Han säga: “Ta 
bort dessa ting.” Jag har fått i uppgift att visa att dessa bilder är som så många avgudar. De tar upp 
tid och tankar som skulle ha helgats åt Gud. {MYP 316.1} 

Dessa fotografier kostar pengar. Är det förenligt med vad vi vet om det arbete, som måste utföras i 
denna tid, att vi använder Guds pengar för att framställa bilder av våra egna och våra vänners 
ansikten? Borde inte varje krona vi kan spara användas för att bygga upp Guds sak? Man lägger ut 
pengar på dessa bilder, som borde helgas till tjänst för Gud och bilderna avleder tankarna från 
sanningarna i Guds Ord. 

Ett slags avgudadyrkan
Att fotografera och byta fotografier är en slags avgudadyrkan. Satan gör allt han kan för att skymma 



himlen för oss. Låt oss inte hjälpa honom genom att göra bilder som blir avgudar. Vi behöver nå en 
högre norm än vad dessa människoansikten får oss att tänka på. Herren säger: ”Du skall inte ha 
andra gudar vid sidan av mig.” 2 Mos 20:3 De, som säger att de tror på Jesus, behöver inse att det är 
Hans bild de ska återspegla. Det är Hans likhet vi ska ha i våra tankar. De ord som talas ska vara 
fyllda av himmelsk inspiration.... 

De första tingen först
De, som har tagit del av dopets heliga ceremoni, har lovat att söka de himmelska tingen där Jesus 
sitter vid Guds högra sida. De har gett ett högtidligt löfte att arbeta för syndares frälsning. Gud 
frågar dem som tar Hans namn: Hur använder du de krafterna, som har frigjorts genom Min Sons 
död? Gör du allt som står i din makt för att nå högre i andligt förstånd? Avpassar du dina intressen 
och handlingar, så att de kommer i harmoni med evighetens viktiga krav? {MYP 317.1} 

Må det bli en reformation bland Guds folk. “Om ni äter eller dricker eller vad ni än gör, så gör allt 
till Guds ära.” 1 Kor 10:31 Herren har lagt bördan av sitt verk på människor. De kämpar för att 
förkunna budskapet och varna själar, som håller på att gå förlorade på grund av brist på kunskap. 
Kan du genom självförsakelse göra någonting för att hjälpa dem i deras arbete? Vakna upp och visa 
genom din osjälviska iver och ditt allvar att du är omvänd. 

Varje krona behövs i arbetet för själars frälsning. De pengar, som Guds folk använder för att skaffa 
sig fotografier av människors ansikten, skulle kunna underhålla åtskilliga missionärer på fältet. 
Många bäckar små blir en stor å när de rinner i en fåra. Vi förskingrar Herrens egendom, när vi för 
vårt själviska nöjes skull använder de medel, som skulle ha brukats för att förkunna den sista 
varningens budskap. Om du använder Herrens pengar för att tillfredsställa dig själv, hur kan du då 
vänta dig att Han kommer att fortsätta att ge dig det som tillhör Honom? Hur ser Mästaren på dem, 
som själviskt har lagt ut Hans pengar på fotografier? Just de pengarna kunde ha använts att köpa 
litteratur för, som kunde ha sänts till dem som lever i okunnighetens mörker. 

Den sanning som Gud har gett oss måste förkunnas med kraft för hela världen. Vi har fått förmånen 
att göra detta arbete. Vi ska så sanningens säd vid alla vatten. Herren kallar oss att förneka oss 
själva och försaka vårt eget. Evangeliet kräver en fullständig helgelse. Denna saks behov kräver allt 
vi kan ge. Vår lust att ha fotografier har varit självisk tillfredsställelse för oss och bär sitt tysta 
vittnesbörd emot oss. Genom denna svaghet har vi lagt en hel del trä och halm och strå till vår 
grund. Detta kommer lågorna att förtära på den yttersta dagen. {MYP 318.1} 

Plikten att förneka sig själv
Efter att ha gått från hem till hem och sett de många fotografierna fick jag veta, att jag skulle varna 
Guds folk mot detta onda. 

Så mycket kan vi göra för Gud. Vi kan ställa undan dessa bilder som är avgudar för oss. De har 
ingen kraft för det goda, men de kommer emellan Gud och våra själar. De kan inte bidra med att så 
sanningens säd. Gud kallar dem, som hävdar att de följer Honom, att ta på hela Guds rustning. 

Våra skolor behöver få känna Guds Andes förvandlande kraft. “Om saltet förlorar sin sälta, hur ska 
man då göra det salt igen? Det duger bara till att kastas ut och trampas ner av människor.” Matt 5:13 
De som är anställda som lärare på våra skolor och hälsohem borde nå högt när det gäller helgelse. 
Och eleverna vid dessa institutioner, som utbildar sig för att gå ut som missionärer, borde lära sig 
att praktisera självförnekelse. 



Vi är Guds förvaltare och “av en förvaltare krävs att han visar sig pålitlig.” 1 Kor 4:2 De pengarna 
Gud har anförtrott åt oss måste vi förvalta omsorgsfullt. Vi ska öka vår prestationsförmåga genom 
att göra det bästa av de talenter som vi har fått, så att vi kan betala tillbaka det som är Guds med 
ränta när Han kommer tillbaka. - Review and Herald, den 13 juni 1907 {MYP 319.1} 

Att ta bilder många gånger
De unga har hjärtan som är fyllda med egenkärlek. Detta visar sig i deras lust att se sina ansikten 
fotograferade av fotografen. De är inte nöjda med att bli fotograferade en gång. Nej, de sitter 
framför kamran den ena gången efter den andra och för varje gång hoppas de, att den sista bilden 
ska vara bättre än alla deras tidigare bilder och i själva verket överträffa originalet i skönhet. Deras 
Herres pengar slösas bort på detta sätt och vad vinner de? - Testimonies for the Church, band 1, s 
500 

Sparsamhet och välgörenhet

Många föraktar sparsamhet, därför att de förväxlar den med snålhet och knapphet. Men sparsamhet 
går att förena med den största givmildhet. I själva verket kan vi inte vara verkligt givmilda om vi 
inte är sparsamma. Vi måste spara för att kunna ge. {MYP 320.1} 

Ingen kan praktisera verklig välgörenhet utan själförsakelse. Bara genom ett enkelt liv i 
självförsakelse och sträng sparsamhet är det möjligt för oss att fullföra den uppgift, som vi har fått 
som Jesu representanter. Stolthet och världsliga ambitioner måste ut ur våra hjärtan. I allt vårt 
arbete måste den osjälviskhet, som Jesus visade i sitt liv, vara den bärande principen. På väggarna i 
våra hem, på tavlor och möbler borde vi läsa: “Ge hemlösa stackare husrum” Jes 58:7 (Bibel 2000) 
På våra garderober borde det stå skrivet, som med Guds eget finger: “Kläd den nakne.” Jes 58:7 På 
bordet i matrummet som är överhopat med mat i mängder skulle det markeras:” Dela ditt bröd med 
den hungrige.” Jes 58:7 (Bibel 2000) 

Öppna dörrar, där vi kan vara till nytta.
Det finns tusentals dörrar som står öppna för oss, tillfällen att vara till nytta. Vi klagar ofta över de 
knappa medel vi har till förfogande, men om de kristna vore verkligt hängivna i sin tro, kunde dessa 
medel multipliceras tusen gånger. Det är själviskhet och självtillfredsställelse, som hindrar oss att 
vara till nytta. 

Hur mycket pengar lägger vi inte ut på sådant som är rena avgudar, ting som tar tankar, tid och 
krafter i anspråk, som skulle ha använts för högre ändamål. Hur mycket pengar slösar vi inte bort på 
dyra hus och möbler, på själviska nöjen, överdådig och, ohälsosam mat och skadliga njutningar! 
Hur mycket slösas inte bort på presenter, som inte är till nytta för någon! Bekännande kristna lägger 
ut pengar på sådant som är onödigt och ofta skadligt. De använder mer, många gånger mer på detta, 
än på att söka rädda människor från frestaren. 

Många, som kallar sig kristna, använder så mycket pengar till kläder att de inte har något kvar till 
andras behov. De tycker att de måste ha dyrbara smycken och dyra kläder. De tänker inte på 
behoven hos dem, som knappt kan skaffa sig det allra enklaste i klädväg. {MYP 321.1} 

Spara resterna
Mina systrar, om ni ville klä er i överensstämmelse med de regler som finns i Bibeln, skulle ni ha 
ett överflöd att hjälpa era fattigare systrar med. Ni skulle inte bara ha medel utan också tid. Det är 



ofta det som är det största behovet. Det finns många, som ni skulle kunna hjälpa med era förslag, er 
taktfullhet och skicklighet. Visa dem hur man kan klä sig enkelt och ändå smakfullt. Många kvinnor 
stannar hemma från Guds hus på grund av sina slitna kläder, som inte sitter som de ska. De ser den 
slående kontrasten, när de jämför sina kläder med andras. Många känsliga människor när en känsla 
av bitter förödmjukelse och orättvisa. Därför är det också många som kommer att tvivla på trons 
verklighet och så förhärdas deras hjärtan mot evangeliet. 

Kristus uppmanar oss: “Samla ihop bitarna som har blivit över, så att ingenting förfars.” Joh 6:12 
(Bibel 2000) Medan tusentals människor dör på grund av hungersnöd, blodsutgjutelse, bränder och 
epidemier varje dag, passar det sig att var och en som älskar sina medmänniskor ser till att ingenting 
går till spillo, att ingenting som kan vara till hjälp för någon människa används i onödan. 

Det är fel av oss att spilla vår tid och våra tankar. Vi förlorar varje ögonblick, som vi använder 
själviskt. Om vi satte värde på varje ögonblick och använde det rätt, skulle vi få tid över för allt vi 
behövde göra för oss själva och för världen. Måtte varje kristen vända sig till Gud för att få ledning 
i hur man använder pengar, tid, krafter och tillfällen. “Om någon av er brister i visdom skall han be 
till Gud, som ger åt alla villigt och utan förebråelser, och han skall få den.” Jak 1:5 {MYP 322.1} - 
The Ministry of Healing, s 206-208, Se Hälsa för hela människan, s 174-176 

Vägledning i ekonomi
Det är inte nödvändigt att här detaljerat beskriva hur man kan leva sparsamt. De som har hjärtan 
som är helt överlåtna åt Gud och som tar emot Hans Ord som sin vägledning, kommer att förstå hur 
de ska bete sig när det gäller alla livets plikter. De kommer att lära av Jesus, som är ödmjuk och 
mild i hjärtat. Genom att utveckla Jesu ödmjukhet kommer de att stänga dörren för otaliga 
frestelser. - Fundamentals of Christian Education, s 152 

Del 11 I hemmet
107 Ett kristet hem

Arbetet att återupprätta och höja mänskligheten börjar i hemmet. Det föräldrarna uträttar ligger  
till grund för allt annat arbete. Samhället består av familjer och är vad familjernas överhuvuden  
gör det till. Från hjärtat “utgår livet”. Ords 4:23 Samhällets, församlingens och nationens hjärta  
är familjen. Samhällets väl, församlingens framgång och nationens välstånd beror på hemmets  
inflytande. {MYP 324.1} The Ministry of Healing, s 349 Se Hälsa för hela människan, s 299 

Ett kristet hem
De, som säger att de älskar Gud, borde göra precis som patriarkerna i gångna tider. De reste ett 
altare åt Herren var de än slog upp sitt tält. Om det någonsin fanns en tid, då varje hus borde vara ett 
bönehus, är det nu. Fäder och mödrar borde ofta upplyfta sina hjärtan till Gud i ödmjuk bön för sig 
själva och sina barn. Som familjens präst borde fadern lägga morgon- och kvällsoffret på altaret, 
medan hustrun och barnen tillsammans deltar i bön och lovsång. I en sådan familj älskar Jesus att 
stanna kvar. {MYP 325.1} 

Från varje kristet hem skulle det lysa ett heligt ljus. Kärleken skulle visa sig i handling. I allt 
umgänge i hemmet skulle kärleken stråla ut. Den skulle visa sig i omtänksam vänlighet och mild 
och osjälvisk hövlighet. Det finns hem, där denna princip är levande i handling, hem där man tillber 
Gud och den renaste kärleken härskar. Från dessa hem stiger morgon- och aftonböner till Gud som 
ljuvlig rökelse. Hans nåd och välsignelser faller på dem som ber som morgondagg. 



En välordnad kristen familj är ett starkt bevis för den kristna trons verklighet. Den är ett argument, 
som inte kan motsägas av dem som inte tror. Alla kan se, att det finns ett verksamt inflytande i 
familjen som påverkar barnen, och att Abrahams Gud är med dem. - Patriarchs and Prophets, s 144 

Trohet i hemmets plikter

Den viktigaste plikt som läggs på de unga möter de i hemmet. Det är att visa öm tillgivenhet och 
uppriktigt intresse för far och mor, systrar och bröder, och på så sätt vara till välsignelse för dem. 
Här kan de visa, att de inte tänker på sig själva utan glömmer sig själva genom att bry sig om andra 
och göra något för dem. En kvinna blir aldrig förnedrad av detta arbete. Det är den heligaste och 
mest upphöjda uppgift hon kan ha. Tänk, vilket inflytande en syster kan ha över sina bröder! Om 
hon gör det som är rätt, kan hon ha ett avgörande inflytande över sina bröders karaktärer. Hennes 
böner, hennes vänlighet och hennes tillgivenhet kan uträtta mycket i en familj. {MYP 326.1} 

Min syster, dessa goda egenskaper kan aldrig förmedlas till andra, om de inte först finns hos dig 
själv. Din förnöjsamhet, din tillgivenhet, din mildhet och ditt soliga temprament kommer att nå allas 
hjärtan och som en reflex får du tillbaka det ditt hjärta ger åt andra. Om Kristus inte bor i ditt hjärta 
blir du missnöjd och moraliskt missbildad. Du kommer att själviskt begära det av andra, som du inte 
är villig att ge åt dem. 

Det är inte bara stora uppgifter och väldiga slag, som sätter oss på prov och kräver 
mod.Vardagslivet för med sig trassligheter, prövningar och svårigheter som gör oss missmodiga. 
Det är det enkla, anspråkslösa arbetet, som ofta sätter vårt tålamod och vår styrka på prov. Det 
behövs självtillit och beslutsamhet för att möta och övervinna alla svårigheter. Försäkra dig om att 
Herren är med dig på varje plats för att trösta och uppmuntra dig. - Testimonies for the Church, 
band 3, s 80, 81 

Hemmets religion

Det finns ett stort behov av gudsfruktan i hemmet. De ord vi använder när vi pratar hemma skulle 
vara av det rätta slaget. Annars betyder våra vittnesbörd i kyrkan ingenting. Om du inte är ödmjuk, 
vänlig och hövlig hemma är din gudsdyrkan förgäves. Det skulle finnas mer kraft i församlingen, 
om äkta kristen tro praktiserades hemma. {MYP 327.1} 

När vi talar ovänligt till varandra hemma
Hur stor skada vållas inte genom att man är otålig, när man talar till de andra i familjen? De otåliga 
orden från den ene får de andra att svara i samma anda och på samma sätt. Med sina ord beskyller 
man andra och försvarar sig själv.. Genom sådana ord läggs ett tungt och skavande ok på våra 
skuldror. Alla dessa bittra ord kommer nämligen tillbaka till oss som en ond skörd. 

De som ger fritt utlopp åt ett sådant språk, kommer att bli skamsna, De förlorar självrespekten och 
självförtroendet. De kommer att få samvetskval och ångra att de lät det gå över styr och förlorade 
behärskningen, så att de talade på det sättet. Hur mycket bättre vore det inte om sådana ord aldrig 
kom över våra läppar? Hur mycket bättre är det inte att ha nådens olja i hjärtat för att kunna sätta sig 
över all förargelse, stå ut med allt och ha ett kristuslikt saktmod och tålamod. 

Om du uppfyller villkoren för Guds löften, kommer löftena att uppfyllas för dig. Om dina tankar 
har sitt fäste i Gud och blir kvar där, kommer du inte att falla från hänförelse till missmod, när du 



möter frestelser och prövningar. Du kommer inte att ge uttryck för tvivel och mörker i dina samtal 
med andra. 

Satan kan inte läsa våra tankar, men han kan se vad vi gör och höra vad vi säger. Eftersom han har 
känt människosläktet under så lång tid, kan han utforma sina frestelser för att överlista oss på svaga 
punkter i karaktären. Hur ofta avslöjar vi inte den hemlighet för honom, som han kan använda för 
att vinna seger över oss. Tänk, om vi bara kunde kontrollera våra ord och handlingar! Hur starka 
skulle vi inte bli, om vi inte behövde skämmas över våra ord på domens dag. Hur annorlunda 
kommer de inte att visa sig vara på Guds dag, jämfört med det vi tyckte då vi uttalade dem.. {MYP 
328.1} - Review and Herald, den 27 februari 1913 

Hemmet - en synlig undervisning
Hemmets ansvar sträcker sig längre än till dess egna medlemmar. Det kristna hemmet borde vara ett 
exempel, som visar det överlägset goda resultat, som följer av att man håller sig till de rätta 
principerna i livet. Det ger en synlig undervisning och blir en kraft till det goda i världen. Det 
inflytande, som kommer från ett gott hem, påverkar människors hjärtan och liv mycket mer än 
någon predikan kan göra. När de unga lämnar ett sådant hem, delar de med sig av det de har lärt sig. 
Ädlare livsprinciper sprids till andra hem och ett upphöjande inflytande gör sin verkan i samhället. - 
The Ministry of Healing, s 352 Se Hälsa för hela människan, s 302 

Hemmet - en skola

De unga kommer inte att bli slöa och odugliga genom att helga sitt liv till tjänst åt Gud. Herrens 
fruktan är början till vishet. Det minsta barn, som älskar och fruktar Gud, är större i Hans ögon än 
den mest begåvade och lärda människa, som inte bryr sig om Guds stora frälsning. De unga, som 
helgar sina hjärtan och liv åt Gud, har genom att göra det satt sig själva i förbindelse med källan till 
all visdom och alla goda egenskaper. {MYP 329.1} 

Vardagens plikter
Om barnen fick lära sig att betrakta vardagens enkla plikter som en bana som Herren har stakat ut 
för dem skulle deras arbete verka mycket mer behagligt och hedervärt. Det är som en skola, där de 
ska tränas i trogen och nyttig tjänst. Att göra varje plikt, som om den är för Herren, gör den mest 
anspråkslösa syssla tilldragande. Det förenar arbetarna på jorden med heliga varelser som gör Guds 
vilja i himlen. 

På den plats där Gud har satt oss borde vi sköta våra plikter lika troget som änglarna i de högre 
sfärerna. De som känner att de är Guds tjänare är sådana människor som man kan lita på var de än 
är. De som är himmelska medborgare blir de bästa medborgarna på jorden. En riktig förståelse av 
vår plikt mot Gud leder till en klar uppfattning av vår plikt mot våra medmänniskor. 

Moderns belöning
När domen börjar och böckerna öppnas, när den store domaren har sagt “Bra, du gode och trogne 
tjänare” och odödlighetens härliga krona har satts på segrarens huvud, kommer många att lyfta sina 
kronor inför de församlade från hela universum och peka på sina mödrar och säga: “Hon gjorde mig 
till det jag är genom Guds nåd. Hennes undervisning, hennes böner har blivit välsignade, så att jag 
är frälst för evigt”.... {MYP 330.1} 



Unga män borde tränas att stå orubbligt för det som är rätt mitt i den ondska som råder. De borde 
läras upp att göra allt som står i deras makt för att hejda onda vanor i sin framryckning. De borde 
lära sig att upphöja god moral, renhet och verklig manlighet. De intryck som präglar sinnet och 
karaktären i barndomen är djupa och varaktiga. Oförståndig fostran och dåliga vänner har ofta ett 
inflytande över det unga sinnet, som för till det som är ont, och som inga senare ansträngningar kan 
sudda ut. - Signs of the Times, den 3 november 1881 

Möjligheter som fostran i hemmet ger
Det är dagens barn och ungdomar, som avgör hur samhället kommer att bli i framtiden, och vad 
dessa ungdomar och barn skall bli beror på hemmet. Det mesta av sjukdom, misär och brottslighet, 
som vilar som en förbannelse över mänskligheten, kan spåras till bristen på rätt fostran i hemmet. 
Om livet i hemmet var rent och äkta, och om barnen, som blivit vårdade där, var förberedda att 
möta livets ansvar och faror, vilken förändring vi skulle se i världen! - The Ministry of Healing, s 
351 Se Hälsa för hela människan, s 300 

Att respektera och älska sina föräldrar

De som troget vill följa Jesus måste låta Honom få bo i hjärtat. Han måste upphöjas på tronen och 
vara deras Herre. De måste representera Hans ande och karaktär hemma och vara hövliga och 
vänliga mot dem de kommer i kontakt med. {MYP 331.1} 

Det finns många barn som säger att de känner till sanningen, men som inte hedrar sina föräldrar och 
inte älskar dem så som de skulle. De visar inte sin far och mor så mycket kärlek. De hedrar dem inte 
genom att ta hänsyn till deras önskemål och de försöker inte att lätta deras bekymmer. Många som 
bekänner sig till den kristna tron vet inte vad det betyder att “hedra din far och mor”, och som en 
följd av det kommer de inte att veta något om, vad det betyder “att du får leva länge i det land som 
Herren, din Gud, ger dig.“ 2 Mos 20:12. 

Våra unga säger sig vara bland dem som håller Guds bud och ändå är det många, som inte bryr sig 
om det femte budet och inte håller det. Därför får de inte uppleva de rika välsignelser som är 
förknippade med detta bud. Det är bara de, som lyder budet och hedrar sin far och mor, som får 
dem. Om de inte ångrar sin synd och tack vare Jesu nåd ändrar sitt uppförande och sin karaktär, 
kommer de inte till den nya jorden där de kan få evigt liv. De som inte respekterar och älskar sina 
föräldrar kommer inte att respektera och ära Gud. De som inte består provet, de som inte hedrar sina 
gudfruktiga föräldrar, lyder inte heller Gud och de kan därför inte vänta sig att komma in i det 
utlovade landet 

Lydnad bestämmer vårt öde
De unga bestämmer nu sitt eviga öde. Jag skulle vilja vädja till er att tänka över det budord som är 
förbundet med detta löfte: ”så att du får leva länge i det land som Herren, din Gud, ger dig” 2 Mos 
20:12. Barn, skulle ni vilja få evigt liv? Då ska ni respektera era föräldrar och hedra dem... {MYP 
332.1} 

Börja nu att gottgöra det du har försummat, om du har syndat genom att inte älska och lyda dina 
föräldrar. Något annat har du inte råd med, för det betyder att du kommer att förlora ditt eviga liv. 
Han, som rannsakar våra hjärtan, känner till din relation till dina föräldrar, eftersom Han bedömer 
den moraliska karaktären och väger den i den himmelska helgedomens gyllene vågskålar. Bekänn 



nu att du har försummat dina föräldrar. Bekänn din likgiltighet mot dem och att du har föraktat 
Guds heliga bud.... 

Dina föräldrar har haft öm medkänsla med dig och önskat hjälpa dig. Kan du då återgälda deras 
kärlek med kall otacksamhet? De älskar dig och vill att du ska bli frälst, men har inte du ofta 
föraktat deras råd, gått din egen väg och gjort som du själv ville. Har inte du följt ditt eget omdöme 
oberoende av dem, fastän du visste att Gud inte kunde godta ett sådan motspänstig hållning? Många 
fäder och mödrar har gått i graven med krossade hjärtan på grund av den otacksamhet och brist på 
respekt som deras barn har visat dem. - Youth’s Instructor, den 22 juni 1893 

Till välsignelse i hemmet

Herren säger till den unge: “Min son, ge mig ditt hjärta.” Ords 23:26 Världens frälsare gläder sig 
över att barnen och ungdomarna ger sitt hjärta till Honom. Det kan bli en väldig armé av barn, som 
visar sig vara trogna mot Gud, eftersom de vandrar i ljuset, liksom Jesus är i ljuset. De kommer att 
älska Herren Jesus och det kommer att vara deras lust att glädja Honom. De blir inte otåliga om de 
får tillrättavisning, men de gläder sina föräldrars hjärtan genom att vara vänliga, tålmodiga och 
villiga att göra allt de kan för att hjälpa till med att bära vardagslivets bördor. Under barnaår och 
ungdomstid kommer de att visa sig vara vår Herres trogna lärjungar. {MYP 333.1} 

Barn och ungdomar, ni kan vara till välsignelse hemma medan ni växer upp. Tänk så tråkigt det är 
att se barn till gudfruktiga föräldrar som är upproriska och olydiga, otacksamma och egenrådiga, 
helt inställda på att gå sin egen väg. De tar inte hänsyn till att de vållar sina föräldrar sorger och 
bekymmer. Satan är förtjust över att behärska barnens hjärtan och om han får lov kommer han att 
fylla dem med sin egen hatiska ande. 

Lydnad mot föräldrar
Föräldrar kan göra allt, som står i deras makt, för att ge sina barn alla de förmåner och all den 
undervisning, som kan hjälpa dem att ge sina hjärtan åt Jesus. Ändå kan barnen säga nej till att 
vandra i ljuset och genom deras dåliga uppförande kommer skuggor att falla över föräldrarna, som 
älskar dem och så innerligt längtar efter att de ska bli frälsta. 

Det är Satan, som frestar barnen att följa syndens väg och vara olydiga. Om han får tillåtelse tänker 
han ta deras liv, medan de ännu lever i synd för att det inte ska finnas något hopp om frälsning för 
dem. Då genomborras de gudfruktiga föräldrarnas hjärtan som av ett svärd. Dessa fäder och mödrar 
böjs ned av en sorg som aldrig kan lyftas av, eftersom deras barn in i det sista var upproriska mot 
Gud och inte kände någon ånger.... {MYP 334.1} 

Barn och ungdomar, jag bönfaller er för Jesu skull att vandra i ljuset. Böj er vilja under Guds vilja. 
När “syndare lockar dig, så följ dem inte.” Ords 1:10 Håll dig på Herrens väg, för du kommer inte 
att ha någon frid om du syndar. Genom att du följer dina onda vägar kastar du en skugga över dina 
föräldar och vanärar Jesus och den kristna tron. Kom ihåg att ditt liv finns återgivet i himlens 
böcker för att öppnas inför hela universum. Tänk, vilken skam och vilka samvetskval du skulle 
komma att uppleva, om det blev din olyckliga lott att förlora det eviga livet! ”Vänd er till mig, när 
jag varnar er. Se, jag skall låta min Ande flöda över er, jag skall låta er lära känna mina ord.... Då 
skall de ropa till mig.... Men den som hör mig skall bo i trygghet utan att behöva frukta något ont.” 
Ords 1:23,28,33 Ta vara på Jesu undervisning: “Vandra medan ni har ljuset, så att mörkret inte 
övervinner er.” Joh 12:35 - Youth’s Instructor, den 10 augusti 1893 



Karaktärsutveckling i hemmet

Satan frestar barnen att inte anförtro sig åt sina föräldrar och att välja unga och oerfarna kamrater 
till sina förtroliga vänner. Dessa vänner kan inte hjälpa dem utan ger dem dåliga råd. {MYP 335.1} 

Barnen skulle besparas mycket ont, om de vore mer förtroliga med sina föräldrar. Föräldrarna borde 
uppmuntra sina barn till större förtrolighet, så att de skulle vara öppna och uppriktiga mot dem och 
komma till dem med sina problem. När de blev osäkra och inte visste vad som var rätt, skulle de 
kunna lägga fram saken för sina föräldrar och förklara hur de såg saken och vända sig till dem för 
att få råd. Vilka kan se farorna som hotar dem och klarare peka ut dem än gudfruktiga föräldrar? 
Vilka kan bättre än de förstå egenheterna i sina egna barns läggning? Mamman, som har sett varje 
förändring i barnens sinnelag ända från deras tidiga barndom och som därför känner till böjelserna i 
deras natur, är den som bäst kan ge sina barn råd. Vem skulle lika bra som barnets mor med stöd av 
fadern tala om vilka karaktärsdrag som behöver tyglas och hållas tillbaka? 

Att göra föräldrar lyckliga
Barn som är kristna kommer att se på deras gudfruktiga föräldrars kärlek och gillande som den allra 
största välsignelse. Den är värd mer än alla jordiska välsignelser. De kommer att älska och hedra 
sina föräldrar. Det borde vara något av det viktigaste i deras liv att komma underfund med hur de 
ska kunna göra sina föräldrar lyckliga. I denna upproriska tid har barn, som inte fått riktig 
rättledning och fostran, inte mycket begrepp om sina förpliktelser gentemot föräldrarna. Det är ofta 
så, att ju mer föräldrarna gör för dem, desto otacksammare är de och desto mindre respekterar de 
dem. 

Barn som har blivit bortskämda och uppassade väntar sig alltid att det ska vara så, och om det inte 
blir som de förväntar, blir de besvikna och missmodiga. De kommer att ha samma hållning hela 
livet igenom. De kommer att vara hjälplösa och beroende av andra för att få hjälp. De kommer att 
vänta sig att andra ska ställa upp för dem och ge efter för dem. Och om de möter motstånd kommer 
de att känna sig utnyttjade till och med när de har blivit vuxna män och kvinnor. Bekymrade banar 
de sig väg genom livet och kan knappast bära sin egen vikt. De klagar och är ofta irriterade, 
eftersom allt inte passar dem... {MYP 336.1} 

Barn borde känna att de står i skuld till sina föräldrar, som vakade över dem när de var små och 
skötte om dem när de var sjuka. De borde inse att deras föräldrar har plågats av svår oro och mycket 
ängslan för deras skull. Samvetsgranna och gudfruktiga föräldrar har i synnerhet varit ytterst 
intresserade av att deras barn skulle välja rätt väg. Hur tunga blir inte deras hjärtan när de ser fel hos 
sina barn. Om de barn, som gett sina föräldrar hjärtesorg, kunde se följderna av sitt uppförande, 
skulle de helt säkert bli mjuka och försonliga. Om de kunde se sin mors tårar och höra hennes böner 
till Gud för dem, om de kunde lyssna till hennes undertryckta och förkrossade suckar, skulle det 
röra vid deras hjärtan och de skulle skynda sig att bekänna sina felsteg och be om förlåtelse... 

Styrka till striden
Det är ingen lycklig tid för dem som växer upp nu. En strid ström forsar mot fördärvet och det 
behövs mer än barndomens erfarenhet och styrka för att sträva mot strömmen och inte dras med av 
den. Det verkar som om de flesta unga är Satans fångar och han och hans änglar för dem mot säker 
förstörelse. Satan och hans änglaskaror för krig mot Guds regering och han försöker förvirra alla, 
som önskar lämna sina hjärtan åt Gud och lyda Hans krav. Han försöker övervinna dem med sina 
frestelser, så att de ska bli missmodiga och sluta att kämpa emot. {MYP 337.1} 



Genom allvarlig bön och levande tro kommer stora segrar att vinnas. En del föräldrar har inte 
förstått det ansvar som vilar på dem och de har försummat att ge sina barn en kristen fostran. Gud 
skulle vara det första som den kristne tänker på om morgonen. Världsligt arbete och egna intressen 
skulle komma i andra hand. Barn skulle fostras att visa vördnad under andaktsstunden. Innan de 
lämnar hemmet och går till sitt arbete borde hela familjen samlas och far borde be innerligt till Gud 
att bevara dem under dagen. Om han inte är hemma bör mor göra det. 

Otålighet för till tillrättavisning 
Barn som håller sabbaten kan bli otåliga, när de blir tillrättavisade, och tycka att deras föräldrar är 
för stränga. Det kan till och med hända att deras hjärtan blir hårda och att de ältar olyckliga tankar 
och känner sig missnöjda med dem, som arbetar för att de ska ha det bra nu, i framtiden och i 
evigheten. Men om de får leva några år till kommer de att be Gud välsigna föräldrarna för deras 
stränga omsorg och trofasta vaksamhet under de år då de var oerfarna... 

Personligt ansvar
Barn, Gud har låtit era föräldrar ta hand om er. Han har sett att det är det bästa för er. De ska fostra 
och rättleda er och på det sättet göra det de kan för att forma era karaktärer för himlen. Nu beror det 
på er, om ni vill utveckla en god, kristen karaktär genom att ta väl vara på den fördel ni har fått av 
gudfruktiga, trofasta och bedjande föräldrar. Fastän föräldrarna har haft bekymmer för sina barn och 
trofast vakat över dem, så kan de inte själva frälsa dem. Det finns också något som barnen måste 
göra. Varje ung människa måste vara uppmärksam på sitt eget förhållande till Gud.. {MYP 338.1} 

Troende föräldrar, ni har ett ansvarsfullt arbete framför er med att leda era barns steg, också när det 
är fråga om deras andliga erfarenheter. När de uppriktigt älskar Gud, kommer de att ge er vördnad 
och välsignelse för den omsorg ni har visat dem och för er trofasthet, som fick er att tygla deras 
begär och böja deras viljor. - Testimonies for the Church, band 1, s 391-403 

Klädda i Kristi rättfärdighet
När vi är klädda i Kristi rättfärdighet, kommer vi inte att ha någon lust att synda, för Kristus 
kommer att arbeta med oss. Vi kan göra misstag, men vi kommer att hata synden, som var skuld till 
Guds Sons lidanden. - Review and Herald, den 18 mars 1890 

De unga ska ta ansvar

Budskapet riktat till två unga män
Dessa unga män har plikter i hemmet som de inte märker. De har inte fått lära sig att ta itu med sina 
sysslor och ta ansvar i hemmet, som det är deras plikt att göra. De har en trofast och praktisk mor, 
som har burit många bördor. Hennes barn skulle inte ha låtit henne slita med dem. I detta har de 
svikit henne och inte hedrat henne. De har inte delat sin fars bördor, som det var deras plikt att göra 
och de har inte hedrat honom som de borde. De gör det de har lust till istället för att utföra sina 
plikter. {MYP 339.1} 

De har haft en självisk livsföring. De har hållit sig borta från bördor och besvär och på det sättet har 
de undgått att skaffa sig värdefull erfarenhet. Denna träning har de inte råd att vara utan, om de vill 
lyckas i livet. De har inte känt betydelsen av att vara trofasta i de små tingen och de har inte heller 
känt sina förpliktelser gentemot föräldrarna. De har inte förstått, att det gäller att vara sann, grundlig 
och trofast i livets små, enkla plikter, som ligger precis framför deras fötter. De ser bort från den 
vardagskunskap, som är så oerhört viktig i det praktiska livet. 



Att göra hemmet lyckligt
Om dessa unga män skulle vara till välsignelse någonstans, borde det vara hemma. Om de ger efter 
för sina böjelser kan de varken vara till välsignelse i samhället eller i sin fars familj och deras 
framtidsutsikter både i denna världen och i den kommande är i fara. I stället borde de ledas av ett 
klart förstånd till försiktiga avgöranden. Deras beslut borde påverkas av ett sunt omdöme och ett 
upplyst samvete. 

Många unga får det intrycket, att de inte behöver bry sig om att bära omsorger i ungdomstiden utan 
kan slösa bort sin tid på onyttig sport, på skämt och gyckel och på att tillfredsställa dumma 
impulser. Medan en del av dem är upptagna av tokigheter och sinnliga njutningar, tänker de inte på 
något annat än stundens tillfredsställelse. Deras längtan efter nöjen, deras förkärlek för 
sällskapslivet, för prat och skratt växer, allteftersom de ger efter för sina böjelser. De förlorar all 
smak för livets allvar och besinning och hemmets plikter verkar ointressanta. Det finns inte 
tillräckligt med omväxling i deras tycke och de blir rastlösa, retliga och irriterade. Dessa unga män 
borde se det som sin plikt att göra hemmet lyckligt och gott... {MYP 340.1} 

Det kan vara högst nödvändigt att få förändring. Man kan under en tid behöva lämna ett fysiskt 
arbete som har frestat på krafterna, så att man kan återgå till arbetet med förnyad ansträngning och 
bättre resultat. Fullständig vila skulle nog inte vara nödvändig eller ens medföra de bästa resultaten i 
fråga om fysisk styrka. 

De behöver inte kasta bort sin dyrbara tid, även om de är trötta på ett slags arbete. De kan i stället 
försöka göra något som inte är så ansträngande, men som kan vara en välsignelse för deras mor och 
systrar. Om de lättar deras omsorger genom att själva ta på sig de mest slitsamma sysslorna, kan de 
finna det nöje, som kommer från goda principer och som ger dem den sanna lyckan. Då använder 
de inte sin tid till det som är tomt och tanklöst eller till självisk njutning. - Testimonies for the  
Church, band 3, s 221-223 

Andaktsstunden

När vi ska väcka kärlek till bibelstudium och stärka den kärleken, spelar det en stor roll hur vi 
använder andakterna. Morgon- och kvällsandakterna bör vara de skönaste och bästa stunderna 
under dagen. Den tiden skulle vara till mest hjälp för oss. Gör det klart, att dessa stunder inte ska få 
störas av bekymrade och ovänliga tankar, att föräldrar och barn samlas för att möta Jesus och för att 
bjuda in heliga änglar som gäster i hemmet. Låt andakten vara kort och full av liv. Välj det som 
passar för tillfället och variera innehållet från gång till gång. Låt alla ta del i bibelläsningen. Lär 
dem Guds lag och repetera den ofta. Om barnen ibland får välja det som ska läsas, ökar det deras 
intresse. Ställ frågor till dem och låt dem själva fråga. Berätta allt för dem som kan hjälpa till att 
förklara det de har läst. Om andakten på det sättet inte blir för lång, kan de små få ta del i bönen och 
vara med och sjunga, om det så bara är en enda vers. {MYP 341.1} 

Man ska tänka över och förbereda andakten, om den ska bli vad den borde vara. Föräldrar borde ta 
sig tid att studera Bibeln med barnen varje dag. Det är inget tvivel om att det kräver ansträngning 
och planering och en viss uppoffring för att uppnå detta, men den mödan kommer att bli rikt 
belönad. - Education, s 186. Se Vägen till mognad, s 203, 204 



Kristen gästfrihet

Vi skulle vara mycket lyckligare och till större nytta, om vårt hemliv och umgänge med andra 
präglades av Jesu ödmjukhet och enkelhet. I stället för att göra oss besvär med att ha någonting att 
visa upp, som kan skapa beundran och avundsjuka hos besökare, borde vi anstränga oss för att göra 
alla omkring oss lyckliga genom vår glädje, sympati och kärlek. Låt dem som kommer på besök se 
att vi strävar efter att rätta oss efter Kristi vilja. Låt dem få se en förnöjsam och tacksam ande i oss, 
även om vi har små tillgångar och lever enkelt. Själva atmosfären i ett verkligt kristet hem är fylld 
av frid och ro. Ett sådant exempel undgår inte att göra intryck..... {MYP 342.1} 

När vi anstränger oss för att våra gäster ska ha det trivsamt och bekvämt, borde vi inte glömma våra 
förpliktelser mot Gud. Vi borde inte försumma bönestunden till fördel för något annat. Vi får inte 
prata och ha det roligt tillsammans så länge, att alla blir för trötta för andakten. Gör vi det ger vi 
Gud ett skadat offer. Tidigt på kvällen, medan vi har klara tankar och kan be utan att ha bråttom, 
bör vi lyfta våra röster i lycklig och tacksam lovprisning. 

Måtte alla som besöker kristna uppleva att bönestunden är den dyrbaraste, heligaste och lyckligaste 
stunden på dagen. Dessa andakter har ett förfinande och upplyftande inflytande över alla som deltar 
i dem. De för med sig frid och välgörande vila för anden.. - Review and Herald, den 29 november 
1887 

Del 12 Kläder och smycken
117 Grundläggande drag i karaktärsutvecklingen

Man bedömer ofta en människas karaktär efter det sätt hon klär sig. God smak och bildning märks i  
valet av enkla och lämpligakläder. Kysk enkelhet i klädedräkten i förening med ett försynt  
uppträdande gör mycket för att omge en ung kvinna med den atmosfär av helig försiktighet som 
kommer att skydda henne från tusentals faror. {MYP 344.1} Education, s 248 Se Vägen till  
mognad, s 268, 269 

Grundläggande drag i karaktärsutvecklingen
Det är viktigt att barn och ungdomar får lära sig att vara försiktiga med vad de säger och vad de gör. 
Deras uppförande skapar antingen solsken eller skugga, inte bara hemma hos dem, men också hos 
alla som de kommer i kontakt med. Men innan de unga kan bli försiktiga och uppmärksamma och 
avstå från allt som visar sig vara ont, måste de ha fått den visdom som kommer från himlen och den 
styrka som bara Jesus kan ge dem... {MYP 345.1} 

Sann prydnad
Många bedrar sig själva genom att tro att de blir uppskattade här i världen på grund av ett gott 
utseende och kläder som väcker uppmärksamhet. Men en skönhet som bara består i det yttre är ytlig 
och flyktig. Det är ingenting att bygga på. Den prydnad som Jesus ger sina efterföljare förlorar 
aldrig sin glans. Han säger: ”Er prydnad skall inte vara något utvärtes, håruppsättningar, 
guldsmycken och fina kläder, utan den inre dolda människan med sitt oförgängliga smycke, ett milt 
och stilla sinnelag. Det är dyrbart i Guds ögon.”. 1 Petr 3:3,4 (Bibel 2000) 

De unga lägger ner mycket tid på sitt utseende för att göra sig attraktiva. Tänk, om de bara använde 
hälften av den tiden för att utveckla sina själar, för att smycka den inre människan, vilken skillnad 
skulle det inte medföra i deras uppförande, i deras ord och handlingar. De som verkligen söker att 
följa Jesus kommer att tänka noggrant över sitt sätt att klä sig. De kommer att anstränga sig för att 



lyda den uppmaning som så tydligt kommer från Herren. De kommer att följa Hans klara 
befallning. De pengar, som de nu slösar bort på dyra kläder, kommer de att använda för att Guds 
sak ska ha framgång. De kommer att använda dem för att fylla sinnet med nyttig kunskap. På det 
sättet förbereder de sig för en betrodd tjänst, för förtroendeuppdrag.. De söker att leva upp till vad 
Jesus väntar sig av dem, för Han har köpt dem för ett oändligt pris. 

Kära barn och unga! Jesus har gjort allt som står i Hans makt för att ge er ett hem i de boningar, 
som står färdiga för dem som älskar Honom och tjänar Honom här. Han lämnade Sitt hem i himlen 
och kom till denna värld, som var fördärvad av synden. Han kom till ett folk som inte satte värde på 
Honom, som inte älskade Hans renhet och helighet. De föraktade Hans undervisning och avrättade 
Honom till slut på grymmaste sätt. ”Så älskade Gud världen att han utgav sin enfödde Son, för att 
den som tror på honom inte ska gå förlorad utan ha evigt liv.” Joh 3:16 {MYP 346.1} 

Utseendet
Gud önskar att ni ska ge Honom något för det stora offer som Han gjorde för er. Han önskar att ni 
ska vara verkligt kristna, inte bara namnkristna.. Han önskar att det ska märkas på det sätt ni klär er 
och det sätt som ni för era samtal. Han skulle vilja att ni var nöjda med att klä er på ett enkelt och 
anständigt sätt - inte med en massa fjädrar och volanger och onödiga stofferingar. Han vill att ni ska 
ha ett tilldragande sätt att uppträda, som himlen kan godkänna. Inte vill ni väl göra Honom 
besviken, kära unga? 

Vårt utseende avslöjar ofta vad vi har i sinnet och vi borde vara försiktiga med vad vi skyltar med 
utåt, för världen dömer vår tro efter det den ser. Vi önskar att ni ska följa Jesus som Hans kära barn, 
lydiga mot allt som han har sagt. Vi önskar att ni ska glädja er Frälsare genom att ivrigt söka få den 
inre prydnaden. På det sättet kan ni övervinna det egna jaget dag för dag med Jesu hjälp. Stoltheten 
och lusten att synas kommer att kastas ut från era hjärtan och från era liv. Kärleken till enkelhet 
kommer att uppmuntras och ni får ett milt och stilla sinne. På det sättet kan de unga bli trofasta 
soldater i Herrens här. 

Vi lever i en farlig tid, när de som bekänner att de älskar och lyder Gud förnekar Honom i sitt 
dagliga liv. “Människorna kommer att älska sig själva och vara penningkära, skrytsamma, stolta, 
hånfulla, olydiga mot sina föräldrar, otacksamma, gudlösa, kärlekslösa, oförsonliga, skvalleraktiga, 
obehärskade, råa, fientliga mot det goda, falska, egensinniga och högmodiga. De skall älska 
njutning i stället för Gud och ha ett sken av gudsfruktan men förneka dess kraft.” 2 Tim 3:2-5 Gud 
vill inte att ni ska vara i denna grupp, kära ungdomar. I Hans Ord kan ni lära er hur ni ska komma 
undan dessa onda drag och till sist bli segervinnare... {MYP 347.1} 

“De övervann honom genom Lammets blod och genom sitt vittnesbörds ord.” Upp 12:11 “Då talade 
de som fruktar Herren med varandra, och Herren gav akt och lyssnade. En minnesbok blev skriven 
inför honom för dem som fruktar Herren och ärar hans namn.” Mal 3:16 

Att vittna
Det räcker inte att undgå det onda. Du måste gå längre än så; du måste lära dig att göra gott. Se Jes 
1:17. Du måste representera Kristus inför världen. Det måste bli ditt dagliga studium att lära att göra 
Guds verk. Hans efterföljare ska vara levande brev, kända och lästa av alla människor. Se 2 Kor 3:2 
{MYP 348.1} 



Man säkrar sig aldrig en god karaktär genom att bara önska sig en. Det kan man bara uppnå genom 
arbete. Dina önskemål i den riktningen måste komma till uttryck genom allvarliga och uppriktiga 
ansträngningar och tålmodigt arbete. Genom att varje dag klättra vidare uppför utvecklingens stege, 
kommer du att nå upp till stegens topp som segrare, ja, mer än segrervinnare, genom Honom som 
har älskat dig. - Youth’s Instructor, den 5 november 1896 

Vår religion bedöms efter hur vi klär oss
Kära unga! Ni har en benägenhet att klä er efter modet och ha på er garneringar och guld och 
konstgjorda tillbehör. Det talar inte till förmån för den tro ni har, så att den sanning ni bekänner 
verkar tilldragande. Människor med gott omdöme kommer att se på era försök att försköna ert yttre 
som tecken på att ni har svaga karaktärer och stolta hjärtan. Enkla, anspråkslösa kläder är en 
rekommendation till mina unga systrar. Det finns inget bättre sätt att låta ert ljus lysa för andra än 
genom enkelhet i klädsel och uppträdande. Då kan ni visa alla, att ni på rätt sätt värderar det som 
tillhör detta livet i förhållande till det eviga livet.. - Testimonies for the Church, band 3, s 376 

Klädsel och karaktär

Jesus beskriver Sina efterföljare som jordens salt och världens ljus. Om inte de kristna utövade ett 
frälsande inflytande, skulle världen gå under i sitt moraliska fördärv. Se på den grupp människor 
som bekänner sig till den kristna tron, men som inte bryr sig om sin klädsel och vilket intryck de 
gör. De är lika vårdslösa i sina affärsförbindelser som de är i sin klädsel. De är råa, ohövliga och 
obehagliga i sitt uppträdande. De är vulgära och ofina när de pratar. Samtidigt betraktar de dessa 
bedrövliga karaktärsdrag som tecken på sann ödmjukhet och kristen livsföring. Tror du att vår 
Frälsare skulle peka på dem, om Han var här på jorden, och kalla dem för jordens salt och världens 
ljus? Nej, aldrig! {MYP 349.1} 

Kristna människors samtal är upplyftande. Fastän de förstår att det är en synd att nedlåta sig till 
dumt smicker, är de hövliga, vänliga och välvilliga. Deras ord är uppriktiga och sanna. De är 
trofasta i sin behandling av sina bröder och av världen. De undgår allt överflödigt i sin klädsel. De 
visar inte upp sig. De klär sig snyggt och enkelt och smakfullt. Deras kläder är välsittande och 
ordentliga. De visar en särskild omsorg när det gäller klädseln på sabbaten, så att de kan visa värdig 
vördnad för sabbatens helighet och för tillbedjan av Gud. 

Skillnaden mellan denna grupp människor och världen kommer att vara så tydlig, att man inte kan 
ta fel. De troendes inflytande skulle ha varit tio gånger starkare, om människor som tog emot 
sanningen verkligen blev förändrade. De som tidigare var likgiltiga och slappa i sina vanor, skulle 
bli så förfinade och helgade genom sanningen att de fick för vana att vara prydliga och ordentliga 
och ha smakfulla kläder. Vår Gud är en ordningens Gud. Han tycker inte alls om oreda, smuts eller 
synd. 

Hur ska vi förhålla oss till växlande moden?
Kristna borde inte göra sig besvär för att dra till sig nyfikna blickar genom att klä sig helt 
annorlunda än världen. De borde inte anstränga sig för att vara avvikande, men de ska heller inte 
förändra sin klädsel för att likna världen, om deras kläder inte följer modet. Klär de sig så som det 
passar för troende, på ett anständigt och hälsosamt sätt, bör de behålla sin klädsel. De borde visa 
ädelt oberoende och moraliskt mod att stå för det rätta, även om hela världen skiljer sig från dem. 
{MYP 350.1} 



Om världen skulle införa ett anspråkslöst, behagligt och hälsoenligt mode, kommer det inte att 
förändra vårt förhållande till Gud eller till världen, om vi tar till oss detta sätt att klä oss. Kristna bör 
följa Kristus och anpassa sin klädsel efter Guds Ord. De bör inte gå till ytterligheter. De bör 
ödmjukt följa en rak kurs, oberoende av beröm och kritik. De bör hålla fast vid det rätta, för att det 
rätta är gott. {MYP 350.1} - Review and Herald, den 30 januari 1900 

Att klä sig på rätt sätt

Bibeln undervisar om att vi ska klä oss anständigt. “På samma sätt skall kvinnorna be och uppträda i 
anständig klädedräkt med blygsamhet och gott omdöme.” 1 Tim 2:9 Detta är ett förbud mot 
uppseendeväckande klädsel. Vi ska inte klä oss i skrikiga färger eller pryda oss med smycken som 
väcker upphetsning, Vi ska inte hitta på något som drar uppmärksamheten till våra kläder och 
väcker beundran. Allt sådant är uteslutet från den enkla klädsel som Guds Ord föreskriver. {MYP 
351.1} 

Att klä sig ekonomiskt
Våra kläder ska inte vara dyra, Bibeln säger: “inte med... guld, pärlor eller dyrbara kläder.” 1 Tim 
2:9 Pengar är något som Gud har anförtrott oss. De är inte våra och ska inte betalas för att 
tillfredsställa vår stolthet och ärelystnad. I Guds barns händer blir de mat åt de hungriga och kläder 
åt de nakna. De blir till försvar för de förtryckta och behandling åt de sjuka eller de bidrar till att 
evangeliet förkunnas för de fattiga. Du kunde göra många lyckliga genom att på ett klokt sätt 
använda de pengar, som du nu lägger ner på att visa upp ditt yttre. Tänk på hur Jesus levde. Studera 
Hans karaktär och gör gemensam sak med Honom genom att förneka dig själv. 

I den så kallade kristna världen används det så mycket pengar på smycken och onödigt dyra kläder, 
att det skulle ha räckt till mat åt alla hungriga och kläder åt de nakna. De medel som skulle kunna 
trösta de fattiga och lidande lägger modekläder beslag på. De används på grund av människors lust 
att visa upp sig. De berövar världen evangeliet om Frälsarens kärlek. 

Kvalitet och smak
Även om våra kläder ska vara enkla och anspråkslösa, ska de vara av god kvalitet, ha fina färger 
och passa för ändamålet, för tjänst. När vi väljer kläder ska vi tänka mer på hållbarheten än på 
utseendet. De bör vara varma och ge oss det rätta skyddet. Den visa kvinnan som beskrivs i 
Ordspråksboken “fruktar ej för sin familj när vintern kommer, ty alla i huset är klädda i 
scharlakansfärgad ull.”* Ords 31:21 *)kan också betyda dubbla klädnader. Jfr eng ”double garments” 

Hälsa och renhet
Våra kläder ska vara rena. Smutsiga kläder är ohälsosamma och därför skadliga för både kropp och 
själ. “Vet ni inte att ni är Guds tempel och att Guds Ande bor i er. Om någon fördärvar Guds tempel 
skall Gud fördärva honom.” 1 Kor 3:16,17 {MYP 352.1} 

Kläderna bör på alla sätt vara hälsosamma. Gud önskar mer än allt annat att vi ska vara friska både 
fysiskt och psykiskt. Se 3 Joh 2 Vi ska samarbeta med Honom för att få en sund själ och en frisk 
kropp. Hälsosamma kläder är till nytta för både kropp och själ. 

Behag och naturlig skönhet
Klädseln ska ha det behag och den skönhet som hör ihop med naturlig enkelhet. Jesus har varnat oss 
för att vara stolta, men Han har ingenting emot naturlig charm och skönhet. Han pekade på markens 



blommor, på liljorna som visar sin renhet när de slår ut. Han sa: “Inte ens Salomo i all sin prakt var 
klädd som en av dem.” Matt 6:29 Med bilder från naturen illustrerar Han den skönhet som himlen 
sätter värde på: det anspråkslösa behaget, det enkla, rena och naturliga, som gör att våra kläder 
behagar Honom. - Counsels to Teachers, Parents, and Students, s 302, 303 

Klädernas inflytande

Vi har ingenting emot att man klär sig prydligt. En fin smak ska inte föraktas eller fördömas. Om vi 
lever i överenstämmelse med vår tro kommer vi att vara så enkla i vår klädsel och så ivriga att göra 
goda gärningar att man lägger märke till oss som någonting särskilt. Men när vi förlorar smaken för 
att klä oss prydligt och ordentligt går vi praktiskt taget bort från sanningen, eftersom sanningen 
aldrig drar ner någon utan verkar upphöjande. När troende människor inte bryr sig om sina kläder 
och uppträder grovt och ohyfsat, skadar deras inflytande sanningen. “Vi har blivit ett skådespel för 
världen”, säger den inspirerade aposteln, “för både änglar och människor.” 1 Kor 4:9 Hela himlen 
lägger märke till det dagliga inflytande som de, som säger sig vara Jesu efterföljare, utövar på 
omvärlden. {MYP 353.1} 

En klok kvinna, som använder enkla kläder, kommer att vara till sin fördel. Vi bedömer en persons 
karaktär efter stilen på kläderna. En tillbakadragen, gudfruktig kvinna klär sig anständigt. En 
förädlad smak och ett utvecklat förstånd visar sig i valet av enkla, passande kläder. De unga 
kvinnor, som lösriver sig från modets slaveri, kommer att bli en prydnad för samhället. Den kvinna, 
som är enkel och anspråkslös i sina kläder och sitt uppförande, visar att hon förstår att en sann 
kvinna kännetecknas av sitt morliska värde. Hur förtjusande och intressant är inte en enkel klädsel, 
som i skönhet kan liknas vid markens blommor. - Review and Herald, den 17 november 1904 

Enkla kläder

“Er prydnad skall inte vara något yttre: konstfulla håruppsättningar, påhängda guldsmycken eller 
fina kläder, utan hjärtats dolda människa med den oförgängliga skönheten hos en mild och stilla 
ande. Det är mycket dyrbart i Guds ögon.” 1 Petr 3:3,4 {MYP 354.1} 

Det mänskliga förnuftet har alltid försökt att undvika eller sätta åt sidan den klara och tydliga 
undervisningen i Guds Ord. I varje tid har de flesta som säger sig vara Jesu lärjungar föraktat de 
regler som föreskriver självförsakelse och ödmjukhet. De har inte brytt sig om de regler, som kräver 
enkelhet och anständighet, när det gäller kläder, uppförande och tal. Det har alltid fått samma 
följder; att man avlägsnar sig från evangeliets undervisning leder till att man antar världens moden, 
dess vanor och principer. Död formalism har fått ersätta levande gudstro. Guds närvaro och kraft 
har dragits tillbaka från dessa grupper som älskar världen. Den finns i stället hos en grupp som 
tillber Gud med större ödmjukhet. Dessa människor är villiga att lyda den undervisning som den 
Heliga Skrift ger. I generation efter generation har detta pågått. Det ena trossamfundet efter det 
andra har uppstått och när man har lämnat enkelheten har man i hög grad förlorat den kraft som 
fanns där från början. 

En snara för Guds folk.
När vi ser kärleken till mode och utseende bland dem som påstår sig tro på sanningen för vår tid, 
frågar vi med sorg i hjärtat: Kommer inte Guds folk att lära någonting av det som har hänt tidigare i 
historien? Det är få som förstår sina egna hjärtan. Dessa fåfänga och lättsinniga modelejon gör 
kanske anspråk på att vara Jesu efterföljare, men deras kläder och samtal visar vad som sysselsätter 



deras tankar och fyller deras känsloliv. Deras sätt att leva avslöjar deras vänskap med världen och 
den kräver dem som sina egna. 

Hur kan den som en gång smakat Jesu kärlek vara nöjd med modets ytlighet. Det gör ont i mitt 
hjärta, när jag ser att de som säger sig vara den ödmjuke Frälsarens efterföljare så ivrigt försöker att 
likna världen i klädsel. Fastän de bekänner att de tror på Gud, kan man knappast se skillnad på dem 
och på icke troende. De gläder sig inte i sitt andliga liv. De använder sin tid och sina pengar med ett 
enda syfte - att klä upp sig för att dra till sig människors blickar. {MYP 355.1} 

Det är särskilt kvinnor, som faller för frestelsen till överdrifter och högfärd när det gäller kläder, 
vilket är en synd. Därför vänder sig aposteln till dem med sin förmaning: “På samma sätt skall 
kvinnorna be och uppträda i anständig klädedräkt, med blygsamhet och gott omdöme, och smycka 
sig, inte med håruppsättningar, med guld eller pärlor eller dyrbara kläder utan med goda gärningar, 
så som det anstår kvinnor som bekänner sig till gudsfruktan.” 1 Tim 2:9 

Behov av reformation
Vi ser hur det onda som Gud fördömer mer och mer griper omkring sig i församlingen. Vilken plikt 
har de som har myndighet att göra något åt saken? Kommer församlingens inflytande att vara det 
som det borde vara, när många av dess medlemmar gör vad modet dikterar snarare än att lyda Guds 
klart uttalade vilja? Hur kan vi förvänta att Guds Ande skall vara närvarande och hjälpa oss, medan 
vi tyst uthärdar att dessa ting förekommer bland oss. Kan vi vara tysta medan Jesu lära blir satt åt 
sidan av dem som säger sig vara Hans lärjungar? Dessa ting gör dem som håller uppsikt över Guds 
församling ledsna och villrådiga. Kan inte ni, mina kristna systrar, själva tänka över detta ämne 
uppriktigt medan ni ber. Vill ni inte söka Guds Ords ledning? Den tid, ni ägnar er åt era kläder för 
att de ska stämma med världens mode, kunde ni använda till djup hjärterannsakelse och studium av 
Skriften. De timmar, som är mer än bortkastade på att göra i ordning onödig utsmyckning, kunde ha 
blivit värdefullare än guld, om ni använt dem för att skaffa er rätta principer och rejäla färdigheter. 
Mitt hjärta värker, när jag ser unga kvinnor, som är praktiskt taget okunniga om Kristi karaktär och 
vilja, fastän de säger sig vara Hans efterföljare. Dessa unga har låtit sig nöja med att leva av skal. 
Världens glittrande grannlåt verkar mer värdefull för dem än de eviga rikedomarna. De mentala 
krafter, som kunde ha utvecklats genom tankeverksamhet och studium, lider av att ligga i dvala. 
Känslorna har inte tyglats, eftersom utseendet värderas högre än andlig skönhet och inre styrka. 

Den inre prydnaden
Kommer Jesu efterföljare att söka få den inre prydnaden, den milda och stilla ande, som är så 
värdefull i Guds ögon eller kommer de att slösa bort den korta nådatiden på onyttigt arbete för flärd 
och fåfänga? Herren önskar att kvinnor hela tiden ska söka utveckla både förstånd och känslor. Han 
vill att de ska vinna intellektuell och moralisk styrka, så att de kan visa vägen till ett nyttigt och 
lyckligt liv - till välsignelse för världen och till ära för deras Skapare. {MYP 356.1} 

Jag skulle vilja fråga dem som är unga i dag, dem som bekänner att de tror på sanningen för vår tid, 
på vilket sätt de förnekar sig sjäva för sanningens skull. Lägger de fram saken för Gud i bön, när de 
verkligen önskar sig ett klädesplagg, en prydnad eller något som de kan använda för att göra det 
bekvämt för sig? Det är genom att be som de kan få veta om Guds Ande kan godkänna ett sådant 
utlägg av pengar. Tänker de på att de inte ska vanhedra den tro de bekänner, när de syr och gör i 
ordning kläder åt sig? Kan de be om Herrens välsignelse över den tid som de använder till detta? 
Det är en sak att tillhöra församlingen och en helt annan sak att vara förenad med Kristus. En av de 



mest allvarliga orsakerna till att Kristi församling är svag är, att den har medlemmar, som bekänner 
sig till tron, men som älskar världen och inte är helgade. {MYP 357.1} 

I vår tid är människor mer nöjeslystna än någonsin förr. Överallt lever man i sus och dus och 
slösaktigt överdåd. Massorna har ett ivrigt begär efter underhållning. Tankarna blir ytliga och 
lättsinniga, eftersom man inte är van att tänka efter eller har lärt sig att studera. Det är vanligt att 
människor är sentimentala på grund av brist på kunskap. Gud kräver att varje själ ska utvecklas och 
bli upphöjd, förfinad och förädlad, men alltför ofta måste all värdefull verksamhet vika för att ge 
plats åt modevisning och ytlig njutning. Kvinnor tillåter att deras själar blir svältfödda och 
dvärgväxta på grund av modet, och på det sättet blir de till förbannelse för samhället i stället för 
välsignelse. - Review and Herald, den 6 december 1881 

Kläder som avgudar

Att ha kläder som avgudar är en moralisk sjukdom. Detta avguderi får inte föras in i det nya livet. I 
de flesta fall blir det en avgjord förändring i sättet att klä sig, när man lyder evangeliets krav. {MYP 
358.1} 

Slarv och likgiltighet, när det gäller klädseln, borde inte få förekomma. Vi är Jesu vittnen och för 
Hans skull borde vi försöka göra det bästa av vårt utseende. I helgedomstjänsten gav Gud 
detaljerade föreskrifter om hur de som hade tjänst inför Honom skulle vara klädda. På det sättet får 
vi lära oss, att Gud föredrar att de som tjänar Honom har en särskild klädsel. De föreskrifter, som 
Aron fick när det gäller kläder var särskilt detaljerade, eftersom hans dräkt var symbolisk. På 
samma sätt borde de kläder, som Jesu efterföljare bär, vara symboliska. I allting ska vi representera 
Honom. Vårt utseende borde på alla sätt karaktäriseras av prydlighet, anständighet och renhet. Guds 
Ord ger oss nu inte lov att förändra vår klädsel bara på grund av modet - så att vi kan likna världen. 
Kristna ska inte framhäva sitt yttre med dyrbara smycken och kostbara kläder. 

Vi bör tänka noga över vad Bibeln säger om kläder. Vi behöver förstå vad himlens Herre sätter 
värde på också när det gäller klädsel. Alla som allvarligt söker efter Jesu nåd kommer att ge akt på 
den viktiga undervisningen som är inspirerad av Gud. Till och med den stil våra kläder har uttrycker 
evangeliets sanning. - Testimonies for the Church, band 6, s 96 

Sann prydnad

Överallt förekommer det ett slösande överdåd, som är negativt för moralen. Själar går under på 
grund av kärlek till kläder och önskan att visa upp sig. Nio av tio, som ivrigt följer modet, är 
levande lögner. Varje dag använder de sig av bluff och bedrägeri, eftersom de önskar att se ut att 
vara något som de inte är. {MYP 359.1} 

Själens ädelhet, vänlighet och givmildhet byts bort för att lusten efter onda ting ska kunna 
tillfredsställas. Tusentals människor säljer sin dygd för att få pengar att följa världens moden. En 
sådan galenskap som modets växlingar borde framkalla en här av reformatorer, som skulle ta 
ställning för en enkel och flärdfri klädsel. Det är Satan som hela tiden uppfinner nya moden, som 
inte kan följas utan att man offrar pengar, tid och hälsa. 

Anpassning efter världen
Hur vågar de som bekänner sig till den kristna tron följa världens barn på deras vägar, när de ser 
framför sig hur modeslaveriet bryter ner moralen? Ska vi ge det intrycket att vi gillar dessa 



demoraliserande moden genom att anta dem? Många följer världens moden och det gör de för att 
Kristus inte har tagit gestalt inom dem. Att Kristus bor i oss är hoppet om härlighet. Se Kol 1:27. 
Ett liv i lyx och en slösaktig klädsel är något som har blivit så utbrett, att det utgör ett av tecknen på 
att vi lever i den sista tiden. 

Stolthet och fåfänga visar sig överallt. De som tycker om att beundra sig själva i spegeln har inte så 
stor lust att se in i Guds lag, den stora moraliska spegeln. Denna upptagenhet av klädseln, som har 
blivit en avgud, förstör allt som är ödmjukt, milt och älskvärt i karaktären. Den lägger beslag på de 
dyrbara timmarna, som borde ha ägnats åt eftertanke, hjärterannsakan och studium av Guds Ord 
under bön. I Guds Ord har lärdomar skrivits ner genom inspirationen, lärdomar som gäller oss... 

När vi ägnar stor uppmärksamhet åt våra kläder tar vi av de medel som har anförtrotts åt oss för att 
vi ska göra gott och visa barmhärtighet. Genom att lägga ut pengar så slösaktigt stjäl vi från Gud. Vi 
har inte fått våra medel för att tillfredsställa vår stolthet och vår lust att visa upp oss. Vi ska vara 
kloka förvaltare, som klär de nakna, mättar de hungriga och ger våra medel till Guds sak för att den 
ska ha framgång. Om vi vil pryda oss passar saktmodet och ödmjukheten, blygsamheten och 
klokheten. Det är nådegåvor som passar var och en, i alla samhällsgrupper, under livets olika 
villkor.. {MYP 360.1} 

Borde inte vi ta ställning som trofasta väktare? Borde inte vi i ord och handling visa att vi inte gillar 
denna svaghet för lättsinne och slöseri? Borde inte vi vara goda exempel för våra unga, så att vi gör 
allt till Guds ära, vare sig vi äter eller dricker eller vad vi än gör? Se 1 Kor 10:31. - Review and 
Herald, den 12 december 1912 

Del 13 - Rekreation och nöje
124 Värdet av rekreation

Det är skillnad mellan rekreation och nöje. Rekreation betyder att något skapas på nytt. Just som 
detta ord uttrycker är det fråga om att styrka och bygga upp. Genom att komma bort från de  
vanliga sysslorna och omsorgerna får kropp och sinne ny friskhet och det gör det möjligt för oss att  
gå tillbaka till livets angelägna arbete med nya krafter. Nöjen söker vi däremot för att roa oss och 
då är det lätt att gå till överdrift. Den energi som krävs för nyttigt arbete går då åt till nöjen som 
visar sig vara ett hinder för verklig framgång i livet. {MYP 362.1} Education, s 207 Se Vägen till  
mognad, s 225 

Värdet av rekreation
De kristna borde vara de gladaste och lyckligaste människorna i världen. De kan leva i 
förvissningen om att Gud är deras Far och deras vän för alltid. {MYP 363.1} 

Många kristna bekännare representerar inte den kristna tron på rätt sätt. De verkar så dystra och 
nedtryckta som om de levde i skuggan av ett moln. De talar ofta om de stora uppoffringarna de har 
gjort för att bli kristna. Genom sitt exempel och sina uttalanden ger de det intrycket till dem som 
inte är kristna, att de har gjort avkall på allt som gör livet glatt och behagligt. De kastar ett mörk 
skugga över det välsignade hoppet som de kristna har. De ger intrycket, att Guds krav är en börda 
till och med för den människa som är villig, och att allt som är roligt och smakar gott måste 
uppoffras. 

Vi tvekar inte att ge vårt omdöme om denna grupp av kristna bekännare. Deras kristendom är inte 
äkta. Gud är kärlek. Den som förblir i Gud lever i kärleken. Alla, som har fått kunskap genom 



erfarenhet och har lärt känna vår himmelske Fars kärleksfulla och ömma medlidande, kommer att 
lysa av ljus och glädje var de än befinner sig. Vännerna upplever deras närvaro och inflytande som 
en härlig blomdoft, eftersom de har förbindelse med Gud och himlen. Det är himlens upphöjda 
ljuvlighet och renhet, som når ut till alla som kommer under deras inflytande. Detta gör dem till 
världens ljus och jordens salt. De är sannerligen en doft av liv till liv och inte en dödens doft till 
död. 

Den kristnes rekreation
Det är de kristnas förmån och plikt att stärka sina fysiska krafter och skaffa sig nytt mod genom 
oskyldig rekreation. Syftet är att både fysiska och psykiska krafter ska användas till Guds ära. Vi 
bör inte ge rum för sanslös uppsluppenhet, inte för meningslöst tidsfördriv. Vi kan ordna det så att 
vår avkoppling verkar upphöjande och blir till nytta för dem vi umgås med. Då kommer både de 
och vi att ännu bättre utföra de plikter som vilar på oss som kristna. {MYP 364.1} 

Vi är utan ursäkt inför Gud, om vi deltar i nöjen, som gör att vi inte är lämpliga att trofast utföra 
livets vanliga plikter och på det sättet minskar vår lust att tänka på Gud och himmelska ting. Den 
kristna religionen verkar upplyftande och uppmuntrande. Den är höjd över allt dumt skämtande och 
skojande och tomt och lättsinnigt prat. När vi söker avkoppling kan vi alltid hämta nytt mod och ny 
kraft från den gudomliga styrkans källa, så att vi med större framgång kan höja våra liv till det rena, 
sant goda och heliga. 

Kärlek till det som är vackert
Också den store Guden älskar det vackra. Hans händers verk ger oss säkra bevis för det. Han 
planterade en vacker trädgård åt våra första föräldrar i Eden. Han lät ståtliga träd av alla slag växa 
upp ur jorden till nytta och prydnad. Han skapade sällsynt vackra blommor i alla färger med de 
finaste skiftningar och nyanser. De fyllde luften med doft. Muntra sångare i många slags 
fjäderdräkter sjöng sin glada lovprisning till Skaparen. Det var Guds avsikt att människan skulle 
finna lycka i att vårda Guds skapelse. Frukterna på träden i lustgården skulle fylla hennes behov. 

Gud, som gjorde våra första föräldrars hem i Eden så obeskrivligt härligt, har också gett oss de ädla 
träden, de vackra blommorna och allt underbart i naturen för att vi ska vara lyckliga. Han har gett 
oss dessa tecken på sin kärlek, så att vi kan ha en riktig uppfattning av Hans karaktär. {MYP 365.1} 

Han har planterat kärleken till det vackra i Sina barns hjärtan. Men hos många har denna kärlek 
blivit förvanskad. Det nyttiga och det sköna som Gud har skänkt oss har man tillbett, medan den 
store Givaren har blivit glömd. Detta är dum otacksamhet. Vi borde erkänna att det är Guds kärlek 
till oss, som kommer till uttryck i alla Hans skapade verk. Som tack för dessa kärleksbevis borde vi 
ge Honom hjärtats bästa och heligaste känslor. 

Mästerkonstnären.
Gud har omgivit oss med vacker natur för att den skulle dra till sig vår uppmärksamhet och väcka 
vårt intresse. Det är Hans plan att vi ska tänka på Hans karaktär, när vi ser allt det härliga i naturen. 
Om vi troget studerar naturens bok, kommer vi att finna att den är en rik källa till eftertanke och 
förståelse av Guds oändliga kärlek och makt. 

Många är imponerade av den konstnärliga skickligheten, som får vackra motiv att framträda på 
duken. Många ger sig helt hän åt måleriet, men de kommer ändå långt ifrån det naturliga. Konsten 
kan aldrig nå upp till naturens fulländning. Det händer inte sällan att kristna blir hänförda över en 



målning som föreställer en solnedgång. De tillber konstnärens skicklighet, men bryr sig inte om den 
verkliga, härliga solnedgången som de har förmånen att se varje molnfri kväll. {MYP 366.1} 

Varifrån får konstnärerna sina motiv? Från naturen. Men den store Konstnären har med mästarhand 
målat solnedgångens glans på himmelens skiftande duk. Han har färgat och förgyllt himlarna. Det 
är guld, silver och purpur med en strålglans som om himlens portar vore öppna, så att vi i fantasin 
skulle kunna se skimret och gripa tag i härligheten därinne. Många vänder sig likgiltigt bort från 
denna målning på himlavalvet. De ser inte Guds spår. De lägger inte märke till Hans oändliga 
kärlek och makt, som visar sig i himlens enastående skönhet, men är utom sig av beundran, då de 
ser och tillber den ofullkomliga konsten, som bara avbildar den store Mästarens verk. Review and 
Herald, den 25 juli 1871 

Inte stark nog att Kan inte motstå frestelser
Tro inte att du kan vara tillsammans med dem som älskar nöjen, lättsinne och förströelse och 
samtidigt motstå frestelser. - Signs of the Times, den 20 juni 1900 

Kärlek till världsliga nöjen

Det är oroväckande att kärleken till världen tar överhand i så många ungas sinnen. Många uppför 
sig som om den dyrbara tiden, då det ännu finns nåd, vore en enda lång ledighet. Det är som om de 
blivit födda til världen bara för att roa sig och tillfredställa sig med den ena spännande upplevelsen 
efter den andra. Sina nöjen finner de i världen och det som är av världen, men de är främmande för 
sin himmelske Far och Hans Andes nåd. Många är vårdslösa med sitt språkbruk. De vill glömma att 
de ska dömas efter sina ord. Deras ord visar om de ska förklaras rättfärdiga eller om de ska dömas 
skyldiga. Gud vanäras av det lättsinne och det tomma, ytliga prat och skratt, som är så typiskt för 
det liv som så många unga lever... {MYP 367.1} 

Satan gör särskilda ansträngningar för at få dem att finna glädje i världsliga nöjen. Han får dem att 
rättfärdiga sig och försöka visa att dessa nöjen är oskadliga och oskyldiga och till och med bra för 
hälsan. Han framställer helighetens väg som svår, medan de världsliga nöjenas väg är strödd med 
blommor. 

Med falska, förskönande färger framställer han världen med dess nöjen för de unga. Men jordens 
njutningar kommer snart att ta slut och det som har såtts ska skördas. Är en tilldragande 
personlighet, förmåga och talenter för värdefulla att helgas åt Gud, vår Skapare, åt Honom som 
vakar över oss varje ögonblick? Är våra egenskaper för värdefulla för att helgas åt Honom? 

Vishetens väg
De unga är ofta ivriga att få något som är uppiggande och avkopplande. Det kristna hoppet är just 
vad de behöver. Tron ger den troende tröst och vägleder honom till källan för sann lycka. De unga 
bör studera Gud Ord och ge sig tid till eftertanke och bön. De kommer att upptäcka att de inte kan 
använda sina lediga stunder till något bättre. “Vishetens vägar är ljuvliga, alla dess stigar är trygga.” 
Ords 3:17 {MYP 368.1} 

Paulus manar de unga till besinning, när han skriver till Titus: “Förmana på samma sätt de yngre 
männen att alltid visa gott omdöme och var själv ett föredöme i goda gärningar. Ge i din 
undervisning prov på oförfalskad sanning och värdighet. Var sund och oklanderlig i ditt tal, så att 
din motståndare måste skämmas, då han inte har något ont att säga om oss.” Tit 2:6-8 



Jag ber enträget de unga att ge akt på apostelns undervisning för sina själars skull. All denna nådiga 
vägledning, dessa varningar och tillrättavisningar kommer antingen att bli en doft från liv till liv 
eller från död till död. 

De unga är av naturen benägna att känna, att man inte väntar sig att de ska ta på sig så mycket 
ansvar, så många bördor och omsorger, men det krävs av var och en att de ska nå upp till den norm 
som Bibeln sätter upp. Det ljus, som lyser fram genom förmåner och tillfällen, genom Ordets tjänst, 
i råd, varningar och tillrättavisningar kommer antingen att göra karaktären fullkomlig eller fördöma 
de likgiltiga. Det ljuset ska vårdas av de unga såväl som av de äldre. Vem vill nu avgöra sig för Gud 
och besluta sig för att ge Hans tjänst första platsen i livet? Vem vill bära bördor? 

“Tänk på din Skapare i din ungdoms dagar.” Pred 12:1 Jesus önskar att de som har ungdomens 
friskhet ska tjäna Honom. Han önskar att de ska få ärva odödlighet. De kan växa upp till ädla män 
och kvinnor, fastän omvärlden är så full av moralisk förorening och förstör så många unga i tidig 
ålder. De kan vara fria i Kristus. De kan vara ljusets barn och inte mörkrets. {MYP 369.1} 

Gud kallar alla unga män och kvinnor att avstå från dåliga vanor. Han vill att de ska vara flitiga i 
sitt arbete, brinnande i Anden och tjäna Herren. De behöver inte fortsätta att vara slöa, utan 
ansträngningar att övervinna sina dåliga vanor. De kan ändra sitt uppförande till det bättre. 
Uppriktigheten i deras böner bevisas av kraften i deras ansträngningar att lyda Guds bud. Vid varje 
steg kan de avstå från dåliga vanor och dåliga vänner, eftersom de tror att Herren kommer att ge 
dem styrka att segra genom Sin Andes kraft. 

Trohet i de små tingen
Personliga ansträngningar kommar att belönas med framgång. Uthålliga och förenade 
ansträngningar kommer att ge resultat. De,som önskar åstadkomma en hel del gott i vår värld, måste 
vara villiga att göra det på Guds sätt, genom att göra små ting. Den som önskar göra ett riktigt 
storverk genom att prestera något fantastiskt, kommer inte att klara av att göra någonting alls. 

Gud sätter större värde på att man gör framsteg i ett gott arbete hela tiden, att man ofta upprepar ett 
slags trogen tjänst, än att man gör ett enda storverk. Det ger de unga gott anseende och sätter sin 
prägel på deras ansträngningar. 

De unga kan göra ett gott arbete för själars frälsning. Gud håller dem ansvariga för det sätt som de 
använder de talenter, som Gud har anförtrott dem. De som gör anspråk på att vara Guds söner och 
döttrar bör sikta mot ett högt mål. Måtte de använda varje förmåga som Gud har gett dem. {MYP 
370.1} - Youth’s Instructor, den 1 januari 1907 

Otillfredsställd längtan
Att man hela tiden har begär efter nöjen, som väcker lust och behag, avslöjar en djup längtan i 
själen. Men de som dricker av de världsliga nöjenas källvatten kommer inte att släcka sin törst. De 
har blivit lurade. De förväxlar lustighet och lycka. När spänningen släpper sjunker många djupt i 
hopplöshet och förtvivlan. Tänk, vilken dårskap, vilken dumhet det är att överge “Källan med 
levande vatten” och dricka ur de världsliga nöjenas spruckna brunnar ! - Fundamentals of Christian 
Education, s 422 

Tillfällen att vittna
Om du verkligen tilhör Kristus, kommer du att få tillfällen att vittna för Honom. Du kommer att bli 



inbjuden till nöjesarrangemang och då kommer du att få möjlighet att vittna för din Herre. Om du 
då är trogen mot Kristus, kommer du inte att försöka finna ursäkter för att du inte följer med. Du 
kommer i stället att klart och försynt säga ifrån. Du ska tala om att du är Guds barn och att dina 
principer inte tillåter dig att vara på en plats, inte ens en enda gång, dit du inte kan inbjuda din Herre 
att följa med dig. - Youth’s Instructor, den 4 maj 1893 

Goda råd

Det är enligt Guds ordning att både fysiska och mentala krafter ska uppövas. Den fysiska träningen 
ska ha en sådan karaktär, att den är i fullständig harmoni med den undervisning Jesus gav sina 
lärjungar. Dessa lärdomar ska levas ut i den kristnes liv. All undervisning och all egen träning, som 
lärare och elever praktiserar, ska vara sådan att himmelska änglar inte behöver registrera att de 
“älskar njutningar.” Detta är vad som finns skrivet svart på vitt om många: “De älskar njutningar 
mer än Gud.” 2 Tim 3:4 (2000) {MYP 371.1} 

Satan och hans änglar lägger sina snaror för själar på det sättet. De bearbetar lärares och elevers 
sinnen så att de ska lockas att ta del i övningar och förströelser, som helt lägger beslag på dem. 
Dessa övningar stärker de lägre drifterna och skapar lustar och lidelser, som motverkar det 
inflytande som Guds Ande har över människohjärtan 

Alla lärarna på en skola behöver träning, en omväxling i sin sysselsättning. Gud har visat vad det 
borde vara - nyttigt, praktiskt arbete. Många har emellertid vänt sig bort från Guds plan för att följa 
människors påhitt till men för det andliga livet. Nöjen motverkar den Helige Andes arbete mer än 
någonting annat och Herren är bedrövad... 

“Var nyktra och vaksamma. Er fiende djävulen går omkring som ett rytande lejon och söker efter 
någon att sluka.” 1 Petr 5:8 (Bibel 2000) Han är på skolgården. Han ser hur ni fördriver tiden. Han 
fångar varje själ som inte är på sin vakt. Han sår sin säd i människohjärtan och får kontroll över 
människors sinnen. Han är där vid varje övning i klassrummet. ( Om texten hade skrivits i dag, 
skulle hon troligen skriva gymnastiksalen, eftersom stycket handlar om fysisk träning.) De elever 
som blir väldigt upphetsade av spel har inte de bästa förutsättningarna att ta emot den undervisning, 
de råd och den korrigering, som är så viktig för dem. 

Fysisk träning planerades av visdomens Gud. Några timmar varje dag skulle ägnas åt nyttig 
undervisning i form av arbete, som hjälper eleverna att lära sig det praktiska livets plikter. Det är 
något som är nödvändigt för alla ungdomar. {MYP 372.1} 

I varje skola och annan institution behöver varje elev stå i så nära förbindelse med Gud som Daniel. 
Då de är nära Gud, som är källan till all visdom, kan de precis som han klara av att nå det högsta 
målet inom varje del av utbildningen. Daniel älskade och fruktade Gud och eftersom han var 
medveten om sitt ansvar inför Gud, uppövade han alla sina krafter för att ge så mycket som möjligt 
tillbaka till den store Läraren för Hans kärleksfulla omsorg. De fyra hebreiska pojkarna skulle inte 
tillåta själviska motiv och kärlek till njutning att lägga beslag på livets gyllene ögonblick. De 
arbetade med villiga hjärtan och öppna sinnen. Detta är inte någon högre nivå än vad varje ung 
kristen kan uppnå. - Counsels to Teachers, Parents, and Students, s 281-284 



Nöjen som är farliga för de unga

Längtan efter spänning och roande underhållning är en frestelse och en snara för Guds folk och 
särskilt för ungdomarna. Satan hittar hela tiden på lockelser för att vända bort sinnet från de 
allvarliga förberedelser som vi måste göra för det som snart ska ske. Han använder sig av världsliga 
människor för att hela tiden stimulera lusten till världens nöjen, så att de som inte är på sin vakt ska 
ta del i dem. Det finns föreställningar, föredrag och otroligt många slags underhållning, som har till 
syfte att få oss att älska världen. Genom denna förening med världen försvagas tron. {MYP 373.1} 

Satan är en outtröttlig arbetare. Han är en listig, dödlig fiende. Närhelst någon säger något 
oförsiktigt, antingen det är smicker eller ett uttalande, som får de unga att se på någon synd med 
mindre avsky, så använder han sig av det. Han ger näring åt den onda sådden, så att den kan slå rot 
och ge en rik skörd. Han är på alla sätt en bedragare, en rutinerad förförare. Han har många 
finmaskiga nät, som ser oskyldiga ut. De är så skickligt tillverkade, att de kan fånga de unga och 
oförsiktiga. Vårt naturliga sinne har en svaghet för nöjen och tillfredsställelse av det egna jaget. Det 
är Satans taktik att fylla sinnet med längtan efter världsliga nöjen, så att det inte blir någon tid över 
för frågan: Hur står det till med min själ? 

En olycklig tid 
Vi lever i en olycklig tid för de unga. Det inflytande som råder i samhället låter unga människor 
följa svängningarna i sina naturliga böjelser. Föräldrar kommer med falska förhoppningar om, att 
deras vilda barn ska lägga bort sina dåliga vanor när de blir äldre och kan tänka självständigt. Då 
kommer de att bli nyttiga män och kvinnor, smickrar de sig med. Vilket misstag! I åratal tillåter de 
en fiende att så sin sådd i hjärtats trädgård och finner sig i att dåliga principer får gro och växa sig 
allt starkare. De tycks inte lägga märke till de dolda farorna. De ser inte vilket fruktansvärt slut den 
vägen har, som de tror är vägen till lycka. I många fall kommer allt det arbete, som man senare 
lägger ner på dessa ungdomar, att inte tjäna någonting till. 

Det står i stort sett dåligt till med fromheten bland kristna bekännare och det är svårt för de unga att 
motstå den världsliga påverkan som uppmuntras av många församlingsmedlemmar. De flesta som 
är kristna till namnet lever i verkligheten ett världsligt liv, fastän de säger att de lever för Kristus. 
De inser inte hur överlägsna de himmelska tingen är och därför har de ingen verklig kärlek till dem. 
Många bekänner sig vara kristna, eftersom det är hedervärt att vara kristen. De inser inte att sann 
kristendom är att bära sitt kors. Deras religion har så litet inflytande, att den inte kan hindra dem 
från att delta i världsliga nöjen. {MYP 374.1} 

En del går till nöjeslokaler och dansar och tar del av de nöjen som erbjuds där. Andra går inte så 
långt, men de deltar i fester med underhållning och är med på utflykter i nöjessyfte. De ser på 
uppvisningar och går till andra ställen med världsliga nöjen. Det skarpaste öga skulle inte se någon 
skillnad mellan dem och de otroende när det gäller uppförande. 

Såsom samhället har utvecklats i dag är det inte lätt för föräldrar att tygla sina barn och undervisa 
dem enligt Bibelns principer. Barn blir ofta otåliga när de känner sig tvingade. De önskar få sin vilja 
fram och de vill komma och gå som det passar dem själva. Det är särskilt barn och ungdomar från 
tio till arton års ålder, som har lätt för att känna att det inte är någon fara i att gå ut och träffa 
kamrater där världslig ungdom samlas. Erfarna föräldrar kan däremot se faran. De känner till sina 
barns särskilda läggning och vet hur detta kan påverka dem. Eftersom de önskar att deras barn ska 
bli frälsta borde de hålla dem borta från dessa spännande nöjen. 



Vilken börda lyfts inte från omsorgsfulla och trogna föräldrars hjärtan, när barnen själva bestämmer 
sig för att lämna världens nöjen och bli Jesu lärjungar, men inte ens då får föräldrarna slappna av 
från sina ansträngningar. Dessa ungdomar har just på allvar börjat sin kamp mot synden och mot 
ondskan i det köttsliga hjärtat och de behöver på ett särskilt sätt sina förälrars råd, uppmärksamhet 
och omsorg. {MYP 375.1} 

En tid med prövningar för de unga
Unga sabbatshållare, som har gett efter för världsligt inflytande kommer att bli satta på prov. Vi har 
den sista tidens faror inpå oss och de unga står inför ett prov, som många inte har förutsett. De 
kommer att hamna i svår kris och vara förvirrade och äktheten i deras tro kommer att prövas. De 
säger att de väntar på Människosonen, ändå har en del av dem varit eländiga föredömen för dem 
som inte tror. De har inte varit villiga att ge avkall på världen, men de har deltagit i nöjesutflykter 
och andra nöjesaktiviteter. De inbillar sig att de deltog i oskyldig underhållning. Ändå är det just 
sådana eftergifter som skiljer dem från Gud och gör dem till världens barn. 

Det finns några som hela tiden söker gemenskap med världen. Deras åsikter och känslor 
överenstämmer mer med världens ande än med den ande som Jesu självförnekande efterföljare har. 
Det är helt naturligt att de föredrar att vara tillsammans med dem som har en ande som bäst 
överensstämmer med deras egen. Sådana medlemmar har ett alltför stort inflytande bland Guds 
folk. De deltar tillsammans med dem och de har ett namn ibland dem, men de som inte tror läser 
deras liv. De är ett exempel för de svaga och för dem som inte är helgade i församlingen. I denna 
reningens tid kommer dessa bekännare antingen att bli helt omvända och helgade genom lydnad för 
sanningen eller så kommer de att lämnas kvar i världen för att motta sin lön tillsammans med de 
världsliga. {MYP 376.1} 

De som jagar efter nöjen kan Gud inte räkna som sina. Jesu efterföljare är bara de som förnekar sig 
själva och lever avhållsamt, sunt, ödmjukt och heligt. De finner inget nöje i att delta i lättsinninga 
och tomma samtal med dem som älskar världen. 

Att skilja sig från världen
Jesu sanna efterföljare måste göra uppoffringar. De kommer att undvika världsliga nöjen, eftersom 
de inte finner Jesus där. De finner ingenting där, som vänder deras tankar mot himlen och får dem 
att växa till i nåd. Lydnad mot Guds Ord leder dem bort från allt detta och de skiljer sig från 
världen. 

“På deras frukt skall ni alltså känna igen dem”, sa Frälsaren. Matt 7:20 (2000). Alla Jesu sanna 
efterföljare bär frukt till Hans ära. Deras liv vittnar om att Guds Ande har utfört ett gott verk i dem. 
De bär helgelsens frukter. Deras liv är ädelt och rent. Att människor gör det som är rätt är den sanna 
frukten som växer fram ur gudsfruktan. Den kan man inte missta sig på. De, som inte har någon 
sådan frukt, avslöjar att de inte har någon erfarenhet av det som tillhör Gud. De är inte grenar på 
vinträdet. Jesus sa; “Förbli i mig, så förblir jag i er. Liksom grenen inte kan bära frukt av sig själv, 
utan endast om den förblir i vinstocken, så kan inte heller ni det, om ni inte förblir i mig. Jag är 
vinstocken, ni är grenarna. Om någon förblir i mig och jag i honom, bär han rik frukt, ty utan mig 
kan ni ingenting göra” Joh 15:4,5 {MYP 377.1} 

De som önskar tillbe den sanne Guden, måste vända sig bort från varje avgud. Jesus sa till den 
laglärde mannen: ”Du skall älska Herren, din Gud, med hela ditt hjärta och med hela din själ och 
med hela ditt förstånd. Detta är det största och första budet.” Matt 22:37,38 (2000). De första fyra 



buden i Guds lag tillåter ingen splittring av vår hängivenhet mot Gud. Vi ska ha vår största glädje i 
Honom. Han kan inte dela plats med någon annan. Vi kan inte växa till i kristen erfarenhet förrän vi 
lägger bort allt som skiljer oss från Gud. 

Församlingens stora överhuvud, som har kallat sitt folk ut ur världen, kräver av dem att de ska skilja 
sig från världen. Det är Hans plan att den anda som finns i Hans bud ska dra Hans efterföljare till 
Honom och så skilja dem från världsliga intressen. Att älska Gud och hålla Hans bud är något helt 
annat än att älska världens nöjen och dess vänskap. Kristus och Belial, har ingenting gemensamt. 

Löften till de unga
De unga som följer Jesus står inför en kamp. De måste bära korset dagligen genom att skilja sig från 
världen och leva så som Jesus levde. Många dyrbara löften har skrivits ner för dem som i unga år 
söker Frälsaren. Visheten kallar på människornas söner: “Jag älskar dem som älskar mig, och de 
som söker mig, de finner mig.” Ords 8:17. {MYP 378.1} 

“Var därför beredda att bryta upp, och håll er vakna. Sätt allt ert hopp till den nåd som kommer er 
till del när Jesus Kristus uppenbaras. Ni är lydnadens barn, låt er inte styras av de begär som 
behärskade er medan ni ännu var okunniga. Lev ett alltigenom heligt liv, liksom han som kallade er 
är helig. Det står ju skrivet: Ni skall vara heliga, ty jag är helig.” 1 Petr 1:13-16 (2000) 

“Ty Guds nåd har uppenbarats till frälsning för alla människor. Den fostrar oss att säga nej till 
ogudaktighet och världsliga begär och att leva anständigt, rättfärdigt och gudfruktigt i den tid som 
nu är, medan vi väntar på det saliga hoppet, att vår store Gud och Frälsare Jesus Kristus ska träda 
fram i härlighet. Han har offrat sig själv för oss för att friköpa oss från all laglöshet och rena åt sig 
ett egendomsfolk, som är uppfyllt av iver att göra goda gärningar.” Tit 2:11-14 - Counsels to  
Teachers, Parents, and Students, s 325-330 

Rätta principer i ungdomstiden.

De unga borde styras av fasta principer, så att de på bästa sätt kan utveckla de krafter som Gud har 
gett dem, men de unga följer sina impulser utan hänsyn till principer. De följer dem ofta och följer 
dem blint. Därför är de hela tiden i fara. Eftersom de inte alltid kan få ledning och beskydd av 
föräldrar och ledare, behöver de tränas i självtillit och självbehärskning. De måste uppfostras att 
tänka och handla utifrån samvetsprinciper. {MYP 379.1} 

Avslappning och förströelse
De som är upptagna av studier bör få slappna av. Man ska inte hela tiden gå in för ansträngande 
tankearbete. Då blir det ömtåliga, mentala maskineriet utslitet. Kroppen måste få träning lika väl 
som sinnet. Det är emellertid stort behov av måttlighet, när det gäller förströelse, precis som vid allt 
annat man gör. Man bör tänka grundligt och omsorgsfullt på vilken slags avkoppling man ska ägna 
sig åt. Varje ung människa borde fråga sig: Hur påverkar dessa förströelser min fysiska, mentala 
och moraliska hälsa? Kommer mitt sinne att bli så förblindat att jag glömmer Gud? Kommer jag att 
sluta att tänka på Hans ära? 

Kortspel borde förbjudas. Det som kortspelet utvecklar är farligt. Umgänget med dem som man 
spelar med kan vara till skada. Det finns ingenting i en sådan förströelse som är nyttigt för kropp 
eller själ. Det finns ingenting som stärker förståndet. Det skapar inte värdefulla idéer som kan 



användas i framtiden. Samtalet med de andra spelarna rör sig ofta på en låg nivå och handlar om 
obetydliga och simpla ting. 

När man har övat upp sin färdighet i kortspel får man ofta lust att använda denna förmåga för att 
själv tjäna lite pengar. Man satsar först en liten summa och sedan en större tills man har fått ett 
spelberoende, som leder till säker ruin. Hur många har inte blivit ledda till synd på grund av detta 
fördärvliga nöje. Man har råkat i fattigdom och hamnat i fängelse. Man har drivits till mord och 
hamnat i galgen! Ändå finns det många föräldrar, som inte ser den fruktansvärda avgrund av 
fördärv, som öppnar sig framför våra unga. {MYP 380.1} 

Teatern är ett av de farligaste ställen för dem som vill ha förströelse. I stället för att vara en skola 
för dygd och moral, vilket ofta framhålls, är den själva drivbänken där man odlar omoral. Onda 
vanor och syndiga böjelser stärks och bekräftas genom denna underhållning. Sånger som vittnar om 
låg moral, oanständiga rörelser, uttryck och hållningar besudlar fantasin och sänker moralen. Varje 
ung människa, som har för vana att gå på sådana föreställningar, kommer att pruta av på sina 
principer. Ingenting i vårt land har så kraftfullt inflytande som teatern, när det gäller att förgifta 
fantasin och blockera religiösa intryck. Man förlorar smaken för lugna nöjen och det 
verklighetsnära livet. 

Kärleken till nöjena på dessa scener blir bara större för varje gång man ger sig hän åt dem. Det 
liknar begäret efter alkohol, som blir starkare för varje gång man dricker en rusdryck. Det enda 
säkra är att hålla sig borta från teater och cirkus och varje nöjesarena som är tvivelaktig. Det finns 
typer av rekreation som verkligen är nyttiga för kropp och själ. Ett upplyst sinne med 
urskillningsförmåga kommer att finna en uppsjö av förströelse och underhållning från källor, som 
inte bara är oskyldiga utan också lärorika. Rekreation ute i frisk luft, där man kan betrakta och 
begrunda Guds verk i naturen, kommer att vara till den största nytta. - Testimonies for the Church, 
band 4, s 651-653 

Förse de unga med oskyldiga nöjen
De unga kan inte vara så lugna och allvarliga som de äldre. Barnet är inte lika sansat som sin far. 
När syndiga nöjen fördöms som de borde, må föräldrar, lärare och ungdomsledare förse dem med 
oskyldiga nöjen i stället, som inte fläckar ner moralen och fördärvar den. Lägg inte sådana band på 
de unga med stränga regler och begränsningar, att de kommer att känna sig nedtryckta. Då kommer 
de bara att bryta sig loss och rusa in på dårskapens väg som leder till undergång. Var vänlig och 
hänsynsfull. Håll tyglarna med fast hand, när du vägleder och övervakar deras sinnen och planer. 
Gör det på ett så milt, så vist och så kärleksfullt sätt, att de fortfarande förstår att du tänker på deras 
bästa. {MYP 381.1} - Counsels to Teachers, Parents, and Students, s 335 

Missionsarbete som rekreation
De timmar som vi så ofta använder till nöjen, som varken friskar upp kropp eller själ, borde 
användas till besök hos de fattiga, de sjuka och lidande eller till att försöka hjälpa någon som är i 
nöd. - Testimonies for the Church, band 6, s 276 

Verkan av oheligt inflytande.

Jag ber enträget eleverna vid våra skolor att vara besinningsfulla. De ungas lättsinne behagar inte 
Gud. Deras sport och spel öppnar dörren för en flod av frestelser. Deras intellektuella förmågor är 
Guds himmelska gåva. De borde inte tillåta att deras tankar upptas av det som är lågt och billigt. En 



karaktär som är formad enligt föreskrifterna i Guds Ord kommer att visa fasta principer och ren och 
ädel strävan. Den Helige Ande samarbetar med krafterna i det mänskliga sinnet och det har höga 
och heliga impulser som ett säkert resultat.... {MYP 382.1} 

De vanliga festerna med förlustelser står på en låg nivå. Där samlas man för att äta och dricka, för 
att sjunga och spela. Denna underhållning är inspirerad av en ande som kommer underifrån. Dessa 
fester är ett offer åt Satan.... 

De som leder dessa lättsinniga sammankomster påför vår sak en fläck, som inte är så lätt att få bort. 
De skadar sin egen själ och de kommer att ha kvar ärren under resten av livet. Den som gör ont kan 
se sina synder och ångra dem och Gud kan förlåta syndaren, men omdömesförmågan har blivit 
allvarligt skadad. Denna förmåga borde alltid vara skarpsynt och känslig för att kunna skilja mellan 
det heliga och det vardagliga. - Counsels to Teachers, Parents, and Students, s 366-368 

Glädje i tron

De unga borde tänka på höga och ädla ämnen, som de rättfärdigas hem i framtiden och deras eviga 
belöning. Dröj i tankarna vid den underbara frälsningsplanen och det stora offer, som härlighetens 
Kung har gjort. Detta offer gjorde det möjligt för dig att bli upphöjd genom Hans blods förtjänster, 
och att slutligen bli upplyft till Kristi tron genom lydnad. Detta ämne borde sysselsätta sinnets 
ädlaste tankar. Att bli antagen hos Gud och finna nåd inför Honom - vilket privilegium!.... {MYP 
383.1} 

Unga vänner, jag såg att ni kunde ha varit lyckliga, om ni hade varit upptagna av detta. Orsaken till 
er rastlöhet är att ni inte söker den enda sanna källan till lycka. Ni försöker att finna glädje utan 
Kristus, när det bara är i Honom som glädjen finns. I Honom finns inget felslaget hopp. Bönen - hur 
försummas inte denna dyrbara förmån! När vi läser Guds Ord förbereds sinnet för bönen. En av de 
viktigaste orsakerna till att ni har så liten lust att komma närmare Gud i bön, är att ni inte har sett till 
att bli passande för denna heliga närhet. Genom att läsa fängslande historier, som har hetsat upp 
fantasin och väckt oheliga lustar, har ni fått avsmak för Guds Ord och bönestunden har glömts bort. 
Bön är den kristnes styrka. När han är ensam är han ändå inte ensam. Han upplever att Han som har 
sagt: “Se, jag är med er alla dagar” är närvarande. Matt 28:20. 

De unga behöver just det de inte har, nämligen religion. Ingenting kan ersätta det. Bekännelse i sig 
själv betyder ingenting. Namn finns registrerade i församlingens matrikel på jorden, men inte i 
livets bok. Jag fick se att inte en av tjugo ungdomar vet vad praktisk religionsutövning är. De tjänar 
sig själva, och ändå säger de att de är Jesu tjänare. Om inte förtrollningen som binder dem bryts, 
kommer de snart att inse att de kommer att dela öde med dem som överträder lagen. När det gäller 
självförnekelse eller uppoffring för sanningens sak, har de funnit en lättare väg för att slippa undan. 
När det gäller allvarlig bön under tårar och starka rop till Gud om Hans förlåtande nåd och om 
styrka från Honom att stå emot Satans frestelser, har de funnit att det är onödigt att vara så 
allvarliga och nitiska. De anser att de kan klara sig bra ändå. Kristus, ärans Kung, gick ofta ensam 
upp i bergen eller till öde platser. Där kunde Han tömma ut Sin själs behov och komma till Sin Far 
med Sin begäran, men syndiga människor, som inte har någon styrka, tror att de kan leva utan så 
mycket bön. - Testimonies for the Church, band 1, s 503-505 

Jesu exempel
Jesus gick till rätta med njutningslystnad i alla dess former, men Han var sällskaplig till Sin natur. 



Han tackade ja till inbjudningar från alla samhällsklasser och besökte hemmen hos rika och fattiga, 
lärda och olärda. Han försökte höja deras tankar från det som hörde till vardagslivet till de ting som 
är andliga och eviga. Han tillät inga utsvävningar och inget världsligt lättsinne kastade sin skugga 
över Hans uppträdande, men Han tyckte om oskyldig glädje och godkände det sociala umgänget 
genom Sin närvaro. {MYP 384.1} - The Desire of Ages, s 150, 151 Se Vändpunkten s 140, 141 

Kristen rekreation

Medan vi söker att få nytt, friskt mod och nya kroppskrafter, kräver Gud att vi alltid ska använda 
alla våra krafter till det bästa ändamålet. Vi kan och vi bör skaffa oss rekreation på ett sådant sätt, 
att vi är i bättre form att utföra de plikter som vilar på oss med gott resultat. Vi kommer då att ha ett 
mer välgörande inflytande över dem vi är tillsammans med. Efter sådana tillfällen till rekreation kan 
vi komma hem med sinnen som har skärpts och kroppar som har återfått sina krafter. Vi är beredda 
att sätta i gång med arbetet på nytt och känner oss bättre till mods och är mera hoppfulla. {MYP 
385.1} 

Vi är här för att vara till nytta för mänskligheten och till välsignelse för samhället. Det finns många, 
som tillåter sina tankar att bara söka efter det som är tomt och fåfängt. Om vår tankeverksamhet 
håller sig på samma låga nivå som deras, hur kan vi då vara till nytta för människosläktet och vår 
generation? Hur kan vi då vara till välsignelse för våra medmänniskor?...... 

Motsatta principer
Mellan de samlingar, där Jesu efterföljare söker kristen rekreation och de nöjestillställningar där 
världsliga människor samlas, kommer det att vara en avgjord skillnad. I stället för bön och samtal 
om Jesus och andliga ting hörs det från de världsligas läppar dumma skratt och lättsinniga samtal. 
De har tänkt att ha det riktigt roligt ett tag. Deras nöjen börjar med dårskap och slutar med tomhet. 
Vi borde lägga våra samlingar till rätta och uppföra oss så, att vi kan ha ett gott samvete både inför 
Gud och människor när vi går hem. Vi borde vara medvetna om att vi inte på något sätt har sårat 
eller skadat dem som vi har varit tillsammans med eller har haft ett skadligt inflytande över dem. 

I vår natur har vi en böjelse för att roa oss och tillfredställa vårt eget jag. Det är Satans plan att ge 
oss ett överflöd av detta. Han försöker fylla människors sinnen med en längtan efter världsliga 
nöjen, så att de inte får tid att ställa sig själva frågan: Hur står det till med min själ? Kärleken till 
nöjen är smittsam. När man är upptagen av att roa sig, ilar tankarna från det ena nöjet till det andra 
på jakt efter det som är underhållande. Lydnad mot Guds lag motverkar denna böjelse och bygger 
upp barriärer mot ogudaktighet. {MYP 386.1} - Counsels to Teachers, Parents, and Students, s 
336, 337 

Unga män borde komma i håg att de ska stå till svars för alla de förmåner de fått. De är ansvariga 
för att använda sin tid och sina förmågor på rätt sätt. De kanske frågar: Får vi aldrig ha roligt? Får vi 
aldrig koppla av? Ska vi bara arbeta, arbeta, arbeta utan omväxling? 

Inga nöjen, som du i tro kan be om att Gud ska välsigna, kommer att vara farliga. Men varje nöje, 
som gör att du inte kan be i ensamheten, är inte tryggt utan skadligt. Om det tar bort din lust att 
tillbe vid bönens altare eller ta del i bönemötena, är det inte bra för dig. - Counsels to Teachers,  
Parents, and Students, s 337 



Sociala sammankomster

Att man samlas för att umgås med varandra kan visst vara nyttigt och lärorikt, när man samlas och 
har Guds kärlek glödande i sina hjärtan. Det är bra, när man möts för att utbyta tankar om Guds 
Ord. Man kan lära något, när man tänker över vilka metoder man kan använda för att främja Guds 
verk och göra gott mot sina medmänniskor. När den Helige Ande hälsas som gäst vid dessa 
samlingar, när ingenting sägs eller görs för att bedröva den och driva bort den, blir Gud ärad och de 
som samlas blir uppfriskade och styrkta. {MYP 387.1} 

Men det finns sociala samlingar av en annan karaktär, där det alltför ofta förekommer stolthet över 
utseendet, glättig uppsluppenhet och lättsinne. De som samlas riskerar att glömma Gud på grund av 
sin lust att roa sig. Sådant sker där, som får skyddsänglarna att gråta. Nöjestillställningen blir för 
ögonblicket dessa människors paradis. Alla hänger sig åt munterhet, skratt och skoj. Ögonen 
tindrar, kinderna rodnar, men samvetet sover. 

Brist på andlighet avslöjas
En sådan hänförelse har inget himmelskt ursprung. Den är helt och hållet jordisk. Sorgsna ser 
himmelens änglar på dem som glömmer Jesus och allt vad han har gjort för dem. När sjukdom och 
död drabbar dem, som bara har levt för att tillfredställa sig själva, upptäcker de för sent att de inte 
har olja i sina lampor. De är inte beredda att sluta sitt levnadslopp. De är inte alls beredda på att dö. 

Det är vad människor talar om, då de umgås med varandra, som avslöjar vad som bor i deras 
hjärtan. Det tanklösa pratet, de dumma skämten man kommer med bara för att få folk att skratta, 
represtenterar inte Kristus på det rätta sättet. De som talar på det sättet skulle inte vilja ställas till 
svars för sina ord. De som lyssnar får felaktiga intryck och Jesus blir vanärad. Tänk om de unga 
bara ville vara noga med vad de säger! Det är genom sina ord de kommer att dömas rättfärdiga eller 
skyldiga. Kom i håg att Jesus är vid din sida vart du än går. Han lägger märke till vad du gör och 
hör vad du säger. Skulle du skämmas om du hörde Hans röst tala till dig och visste att Han hade 
hört vad du sa? 

Den som varit hängiven i sin kristna tro och sedan tar del i världsliga nöjen är på farlig mark. Han 
har lämnat det område, som genomströmmas av himlens livgivande atmosfär. Han har råkat in i dis 
och dimma. I många fall blir nämligen fester och nöjestillställningar till skam för Kristi religion. 
Den som uppehåller förbindelsen med Gud kan inte ta del i dem. De ord han hör tilltalar honom 
inte. Det är inte Kanaans språk. De som talar ger inget bevis på att de sjunger för Gud i sina hjärtan. 
{MYP 388.1} 

Lömska inflytanden
De som inte har en äkta kristen karaktär och erfarenhet, men har religionen som en yttre form, 
samlas alltför lätt till underhållning. De har inflytande över andra och drar dem med sig. Ibland 
övertalar de unga män och kvinnor som försöker vara bibelkristna att vara med på festen. Eftersom 
dessa unga inte vill att andra ska tycka att de är besynnerliga och eftersom de har en naturlig böjelse 
att följa andras exempel, ställer de sig under deras inflytande, som kanske aldrig har upplevt den 
gudomliga beröringen av hjärta och sinne. Hade de bett och rådfrågat Gud, om vad som är Hans 
vilja och fått veta vad Kristus har sagt om den frukt som det kristna trädet ska bära, skulle de ha 
insett vad denna underhållning gick ut på. De skulle ha förstått att det i verkligheten var fester, som 
hade förberetts för att hindra människor att ta emot inbjudan till Lammets bröllopsmåltid. 



Det händer ibland att ungdomar, som har fått noggrann undervisning om Herrens väg, kommer bort 
från Honom genom regelbundna besök i någon nöjeslokal. De rycks med av människors 
förtrollande inflytande och knyter kontakt med dem som har fått världslig uppfostran och 
utbildning. De säljer sig själva till ett liv i träldom, när de förenar sig med människor som inte har 
den prydnad som består av en kristuslik ande. De, som verkligen älskar och tjänar Gud, kommer att 
akta sig för att sänka sig till en världslig nivå. De kommer inte att välja att vara tillsammans med 
dem, som inte har låtit Jesus få första platsen i deras liv. De kommer att modigt ställa sig på Jesu 
sida, även om den väg de har valt innebär självförnekelse och självuppoffring. {MYP 389.1} 

Motgift mot lättsinne
Jesus levde ett slitsamt och uppoffrande liv för vår skull. Skulle då inte vi förneka oss själva för 
Hans skull? Jesus har lidit och dött för att ge oss försoning och Han väntar på att få ge oss 
rättfärdighet. Är inte det teman, som är värda att uppta våra tankar? Om de unga ville hämta fram de 
skatter som finns i Bibelns förrådshus, om de ville tänka över den förlåtelse, frid och eviga 
rättfärdighet som kröner ett liv i självförnekelse, kommer de inte att ha någon längtan efter den 
tvivelaktiga upphetsning som nöjeslivet ger. 

Jesus gläder sig när de ungas tankar är upptagna av de stora och förädlande teman som frälsningen 
utgör. Han kommer in i alla deras hjärtan som en gäst som stannar kvar. Han fyller dem med glädje 
och frid. Och kärleken till Jesus i själen är som “en källa, som flödar fram och ger evigt liv.” Joh 
4:14 ... De som äger denna kärlek finner glädje i att tala om de ting, som Gud har berett för dem 
som älskar Honom. {MYP 390.1} 

Den evige Guden har dragit en skiljelinje mellan de heliga och syndarna, mellan de omvända och de 
oomvända. De två grupperna övergår inte omärkligt i varandra som färgerna i regnbågen, men de är 
så olika som ljuset vid middagstid och midnattens mörker. Guds folk kan inte tryggt inleda förtrolig 
vänskap med sådana som känner sanningen utan att följa den. Patriarken Jakob höjde sin röst och 
utbrast: “Min själ skall inte ta del i deras råd, min själ skall inte umgås med dem.” 1 Mos 49:6 Här 
tänkte han med skräck och avsky på de handlingar som ett par av hans söner hade utfört. Han kände 
att han för sin heders skull inte kunde kompromissa genom att vara tillsammans med syndare och 
delta i deras handlingar. Han gav signal om faran. Han varnade oss att undvika förbindelser med 
dem som gör orätt, annars blir vi själva fläckade av det onda. Den Helige Ande ger en liknande 
varning genom aposteln Paulus: “Ha inget att göra med mörkrets ofruktbara gärningar utan avslöja 
dem i stället.” Ef 5:11 - Youth’s Instructor, den 4 februari 1897 

Socialt umgänge som vi kan ägna oss åt
Alla förmågor, som kan ha något inflytande, bör vi ta vara på med helig omsorg. De bör användas 
för att föra själar till Kristus. Unga män och kvinnor ska inte tro att Jesus godtar den sport som de 
håller på med eller festerna på kvällarna och den musikaliska underhållningen, inte så som den 
brukar arrangeras. {MYP 391.1} 

Gång på gång har jag fått ljus över att alla våra sammankomster ska präglas av ett tydligt andligt 
inflytande. Om våra ungdomar skulle samlas för att studera Skriften och fråga: “Vad ska jag göra 
för att få evigt liv?” Luk 10:25; 18:18 och sedan i samlad trupp ställa sig på sanningens sida, skulle 
Herren Jesus låta sin välsignelse komma in i deras hjärtan. 

Måtte bara varje församlingsmedlem och varje arbetare på våra institutioner inse, att detta livet är 
en skola, där vi förbereder oss för den examen som Gud i himlen anordnar. Där prövas våra tankar 



och handlingar. Är tankarna rena och handlingarna osjälviska? Varje ord och gärning, varje tanke 
finns registrerad i himmelens böcker. 

Det är genom sanningens kraft och ständiga inflytande, som vi måste helgas och lyftas upp och bli 
lika det sanna och värdiga mönster som Skriften visar oss. Herrens väg kan vi bara lära genom att 
samvetsgrant lyda Hans Ord. Studera ordet! - Youth’s Instructor, den 14 augusti 1906 

Hur vi ska använda lediga dagar

Det är nödvändigt med rekreation för dem som har ett kroppsarbete, men det är ännu mer 
nödvändigt för dem som huvudsakligen arbetar med sin hjärna. Det är inte nödvändigt att hela tiden 
hålla sinnet intensivt sysselsatt. Det behöver vi varken göra för vår egen frälsning eller för att ära 
Gud. Det ska vi inte ens göra med religiösa ämnen. {MYP 392.1} 

Det finns nöjen som dans, kortspel, schack, damspel och annat, som vi inte kan godkänna därför att 
himlen fördömer dem. Dessa nöjen öppnar dörren för mycket ont. De har inget gott inflytande utan 
verkar upphetsande. De framkallar spelberoende hos några. Man börjar spela om pengar och slösar 
bort sina tillgångar. Alla sådana spel borde fördömas av kristna och ersättas av något som är helt 
oskadligt. 

Jag fick se att vi inte borde använda våra lediga dagar som världen gör. Ändå borde vi inte låta dem 
passera obemärkta. Det skulle inte barnen vara nöjda med. Föräldrarna borde göra det de kan för att 
fylla dessa dagar med sådant, som kan ersätta farliga nöjen. Annars blir barnen lätt utsatta för dåligt 
inflytande och blir fördärvade av nöjen i världen och sådant som ger dem spänning. Låt barnen 
förstå att ni tänker på deras bästa och deras lycka. 

Flera familjer, som bor i en stad eller en by, kunde slå sig samman och lämna de sysselsättningar, 
som har stressat dem både fysiskt och psykiskt. De kan göra en utflykt på landet till en fin sjöstrand 
eller en trevlig skog, där naturen är vacker. De borde ta med sig enkel och hälsosam mat, de allra 
finaste frukterna och bästa kornsorterna och duka sitt bord i skuggan av något träd eller under öppen 
himmel. Resan, leken och naturen kommer att ge dem god aptit och de kan njuta av en måltid som 
kungar skulle vara avundsjuka på. 

Vid sådana tillfällen borde föräldrar och barn känna sig fria från bekymmer, arbete och huvudbry. 
Föräldrarna skulle vara som barn tillsammans med sina barn och se till att de har det så trevligt som 
möjligt. Hela dagen skulle ägnas åt rekreation. {MYP 393.1} 

De som har haft stillasittande arbete inomhus kommer att uppleva att motion ute i frisk luft är bra 
för hälsan. Alla som kan göra det, bör känna att det är deras plikt. De har mycket att vinna, men 
ingenting att förlora. De kan återuppta sitt arbete med nytt mod och nya krafter och gå in för arbetet 
med ihållande iver. De kan också lättare stå emot sjukdom. - Testimonies for the Church, band 1, s 
514,515 

Kristna källor till nöje
Gud har försett alla med nöjen, som både rika och fattiga har samma tillgång till. Dessa nöjen finner 
man genom att ge näring åt rena tankar och osjälviska handlingar. Det är glädjen man får, när man 
visar medkänsla med sina ord och vänlighet med sina handlingar. Från dem som utför en sådan 



tjänst kommer ljuset från Jesus att stråla ut och upplysa tillvaron för dem, som många sorger har 
förmörkat livet för. - Testimonies for the Church, band 9, s 57 

Litterära föreningar

Man frågar ofta: Är litterära föreningar till nytta för våra ungdomar? För att kunna ge ett gott svar 
på denna fråga borde man inte bara se på det syfte man förklarar att man har med sådana föreningar 
utan också värdera det inflytande de faktiskt har haft. Erfarenheten visar vilken slags påverkan det 
är fråga om. Det är vår plikt att utveckla vårt intellekt. Det är vi skyldiga oss själva, samhället och 
Gud. Vi ska bara aldrig tänka ut metoder att uppöva vår tankeförmåga på bekostnad av moral och 
andlighet. Det är endast när de mentala och moraliska förmågorna utvecklas, så att de samverkar 
harmoniskt, som båda dessa förmågor kan nå den högsta fullkomningen.. Är det vad som garanteras 
i dessa läsecirklar så som de i allmänhet fungerar? {MYP 394.1} 

Litterära föreningar har nästan överallt ett inflytande, som är helt motsatt det man skulle förvänta av 
deras namn. Så som de vanligtvis leds skadar de ungdomarna. Satan nästlar sig in för att prägla det 
som sker där. Allt som gör män manliga och kvinnor kvinnliga är en spegling av Jesu karaktär. Ju 
mindre av Jesu inflytande i dessa föreningar, dess mindre av det upphöjande, förfinande och 
förädlande tankegods, som borde vara det dominerande där. När världsliga människor leder dessa 
möten för att tillfredsställa sina egna behov stängs Jesu Ande ute. Sinnet reflekterar inte allvarliga 
ämnen. Tankarna dras bort från dem, från Gud, från det som är verkligt och väsentligt till det 
inbillade och ytliga. Litterära föreningar - tänk, om namnet hade uttryckt deras verkliga karaktär! 
Vad är agnarna i jämförelse med vetet? 

De tankar som ligger bakom bildandet av litterära föreningar kan vara goda, men om inte dessa 
organisationer kontrolleras av Guds visdom, kommer de att bli en kraft i det ondas tjänst. 
Människor som är oandliga och oomvända har i vanliga fall tillträde till föreningarna och får ofta 
ansvaret att vara ledare. Det kan hända att man bestämmer regler och stadgar som anses vara 
tillräckligt stränga för att hålla allt skadligt inflytande borta, men Satan är en listig general. Han 
arbetar för att forma föreningen så att den ska passa hans avsikter och när han finner rätt tidpunkt 
lyckas han bara alltför ofta. Den store fienden får lätt tillgång till dem som han har behärskat 
tidigare och genom dem fullför han det han har planerat. Man inför underhållning med olika inslag, 
som ska göra mötena intressanta och tilldragande för världsliga människor, och på det sättet urartar 
verksamheten i de litterära föreningarna till dramatiska föreställningar, som sänker moralen, och till 
billigt strunt. Allt detta tillfredsställer köttets sinne som är fiendskap mot Gud (Se Rom 8:7), men 
det stärker varken intellektet eller moralen. {MYP 395.1} 

Att gudfruktiga är tillsammans med otroende i dessa föreningar förvandlar inte syndare till heliga. 
När Guds folk frivilligt förenar sig med de världsliga och oomvända och överlåter ledningen till 
dem, kommer de att ledas bort från Gud genom det oheliga inflytandet som de har gett efter för. 
Under en kort tid finns det kanske ingenting, som man på allvar kan motsätta sig, men något sker 
med dem som har ställt sig utanför Guds Andes kontroll. Deras sinnen är inte beredda att ta till sig 
det som smakar av sanning och rättfärdighet. Om de tidigare hade haft smak för det som var andligt, 
skulle de ha ställt sig tillsammans med Jesus Kristus. De två grupperna behärskas av olika herrar. 
Deras mål är helt olika och de har motsatta smaker, önskningar och förhoppningar. Jesu efterföljare 
gläder sig över det som är sansat, klokt och förädlande. De, som däremot inte älskar det som är 
heligt, kan inte glädja sig över detta. De tycker bara att de litterära övningarna är givande, om det 
finns inslag av sådant som är ytligt och overkligt. Undan för undan kommer de ämnen som är 



andliga att konkurreras ut av det som inte har någon religiös anknytning. De ansträngningar, som 
man gör för få motsatta principer att stämma överens, kommer att visa sig vara helt misslyckade. 

Man har ansträngt sig för att tänka ut en plan, hur en sådana litterär förening kan upprättas, så att 
den blir till välsignelse för alla som har någonting med den att göra. Det ska vara en förening, i 
vilken alla medlemmar upplever en moralisk förpliktelse att göra den till det den borde vara. Man 
bör undvika det onda som sådana föreningar för med sig, det som ofta gör dem till en fara för 
religiösa principer. Kloka människor med gott omdöme behövs för att leda en sådan läsecirkel. Det 
är personer som har en levande förbindelse med himlen. De ser de onda dragen och håller hela tiden 
Kristi banér högt. De har inte blivit bedragna av Satan. Därför går de sin väg rakt fram och är 
redbara. Ett sådant inflytande skapar respekt och gör samlingarna till en välsignelse och inte till en 
förbannelse. {MYP 396.1} 

Om män och kvinnor i mogen ålder gjorde gemensam sak med de unga för att organisera och leda 
en sådan litterär förening, kunde den bli både nyttig och intressant. Men när sådana samlingar 
urartar och ger utlopp åt uppsluppna skämt är de allt annat än litterära och upplyftande. Då är de 
förnedrande både för sinnet och moralen. 

Bibelläsning, den noggranna granskningen av bibliska ämnen, studiet av artiklar som har skrivits 
om ämnen, som förädlar sinnet och ger kunskap - allt sådant kommer att ha ett inflytande som 
stärker de mentala krafterna och ökar andligheten. Studier av profetiorna och Jesu värdefulla 
undervisning för till detta resultat. En förtrogenhet med Skriften skärper omdömet och styrker själen 
mot Satans angrepp. 

Det är få som förstår att vi har en plikt att styra våra tankar och behärska vår fantasi. Om sinnet inte 
tyglas, är det svårt att koncentrera tankarna om nyttiga ämnen. Det andliga livet når inte sin 
blomning i själen, om inte tankarna sysselsätts med det som är rätt. Sinnet måste upptas av heliga 
och eviga ting, annars plottras vårt tankeliv bort och sysslar med små detaljer och ytligheter. Både 
de intellektuella och moraliska krafterna måste tyglas. De kommer att stärkas och utvecklas genom 
övning. {MYP 397.1} 

Förståndet liksom hjärtat måste hänges till tjänst åt Gud. Han gör anspråk på allt inom oss. Jesu 
efterföljare bör inte leva för att tillfredsställa sig själva. De bör inte ta del av någon verksamhet, hur 
lovvärd och oskyldig den än tycks vara, om ett upplyst samvete ger signaler om, att den andliga 
ivern kommer att dämpas eller det andliga intresset blir mindre. Varje kristen måste arbeta för att 
dämma upp det ondas flodvåg och rädda våra ungdomar från det inflytande som suger ner dem i 
fördärvet. Må Gud hjälpa oss att kämpa mot strömmen. - Counsels to Teachers, Parents, and 
Students, s 541-544 

Dans

En sann kristen kommer inte att ha lust att gå någonstans för att roa sig eller ta del i någon 
underhållning, som han inte kan be om Guds välsignelse över. Han kommer inte att vara på teatern, 
i biljardrummet eller i bowlinghallen. Han går inte ut och dansar. Han tillfredställer inte heller 
begäret efter något annat förtrollande nöje, som utestänger Jesus från hans tankar. {MYP 398.1} 

De som försvarar sådant tidsfördriv kommer vi att svara: Vi kan inte njuta av detta i Jesus från 
Nasarets namn. Vi kan inte nedkalla Guds välsignelse över den tiden vi är på teatern eller tillbringar 



på dansgolvet. Ingen kristen skulle önska att möta döden där. På en sådan plats vill ingen vara när 
Jesus kommer igen. 

När vår sista stund har kommit och vi står öga till öga med det som har nedtecknats om våra liv, 
kommer vi då att ångra att vi inte har gått på flera roliga fester? Kommer vi att vara ledsna för att vi 
har fått vara med om så lite tanklös uppsluppenhet? Kommer vi inte snarare att bittert ångra att vi 
har slösat bort så mycket värdefull tid med att tillfredställa oss själva, att så många tillfällen har gått 
förbi oss, som skulle ha kunnat säkra oss eviga skatter, om vi hade tagit vara på dem? 

Det har blivit vanligt bland dem, som bekänner sig till den kristna tron, att ursäkta nästan vilken 
som helst farlig njutning som de har förkärlek för. Genom att ha ett förtroligt förhållande till synden 
kan de inte se hur avskyvärd den är. Många, som hävdar att de är Guds barn, slätar över synder, 
som Hans Ord fördömer, genom att ordna med någon välgörenhet i anknytning till deras gudlösa 
tillställningar. På det sättet lånar de himlens tjänardräkt och använder den i djävulens tjänst. 
Människor blir bedragna och själar förs vilse. God moral och redlighet går förlorade på grund av 
dessa moderna utsvävningar. 

Utsvävningarnas väg
I många religiösa familjer är dans och kortspel tidsfördriv, som man kan ägna sig åt hemma i 
vardagsrummet. Man påstår att detta är lugna nöjen som man kan roa sig med hemma och som man 
tryggt kan ha glädje av, eftersom föräldrarna håller ett vakande öga. Men på detta sätt växer en 
kärlek till spännande nöjen fram och det som man tycker är oskyldigt att syssla med hemma, 
kommer man inte att se på som skadligt när man är borta. Det återstår att ta reda på om dessa nöjen 
för något gott med sig. De ger varken styrka åt kroppen eller vila åt sinnet. De ger inte upphov till 
en enda ärbar eller helig tanke. De förstör tvärtom all lust till allvarlig tankeverksamhet och andlig 
tjänst. Det är sant att det är stor skillnad mellan finare fester för utvalda vänner och de omoraliska 
och förnedrande tillställningarna på de dåliga danshaken ( i dag skulle vi väl skriva diskoteken ) 
Vad du än väljer, tar du ändå steg på utsvävningarnas väg. {MYP 399.1} 

Det nöje som dansen ger är inte ofarligt. Så som man anordnar dans i dag är det en skola i 
lastbarhet, i en syndig livsstil, som är en fruktansvärd förbannelse för samhället. Om man skulle 
samla ihop alla människor i de stora städerna, som har gått under på grund av detta under ett år, hur 
många trista livsöden, hur många människovrak skulle man då inte få se? Hur många av dem som är 
beredda att försvara att man går ut och dansar skulle inte bli fyllda av djup beklämning och 
bestörtning över följderna. Hur kan bekännande kristna föräldrar gå med på att leda in sina barn på 
frestelsernas väg genom att gå med dem till sådana fester? Hur kan unga män och kvinnor byta bort 
sina själar mot sådana förblindande nöjen? - Review and Herald, den 28 februari 1882 

Faran med nöjen
Kärleken till nöjen är en av de största farorna, därför att den är lömsk. Barn och ungdomar i 
städerna blir överösta av många slags frestelser och nöjena hör till de lömskaste. Det är många 
lediga dagar och spel och hästkapplöpningar drar till sig tusentals människor. Virveln av spänning 
och njutning drar bort dem från livets allvar, från plikterna. Pengar, som borde ha sparats till något 
bättre - i många fall de fattigas knappa förtjänster - plottras bort på nöjen. {MYP 400.1} - 
Fundamentals of Christian Education, s 422 

Ledd av principer
Många är så rädda för att framkalla ovänlig kritik och elakt skvaller, att de inte vågar handla utifrån 



principer. De vågar inte identifiera sig själva med dem som helt och fullt följer Jesus. De önskar 
rätta sig efter världsliga vanor och säkra sig världens godkännande. Jesus gav sig själv för oss för att 
friköpa oss från all orättfärdighet “och rena åt sig ett egendomsfolk, som är uppfyllt av iver att göra 
goda gärningar”. Tit 2:14 - Review and Herald, den 29 november 1887 

Del 14 - Vårt umgänge med andra
136 Att umgås med andra för att föra dem till frälsning

Det är genom socialt umgänge som kristendomen kommer i kontakt med världen. Varje man eller  
kvinna, som har tagit emot gudomligt ljus, måste låta detta ljus lysa upp den mörka stigen för dem 
som inte känner den bättre vägen. Socialt inflytande, som är helgat av Jesu Ande, måste utvecklas  
genom att människor förs till Frälsaren. {MYP 402.1} The Ministry of Healing, s 496 Se Hälsa för  
hela människan, s 435 

Att umgås med andra för att föra dem till frälsning
Det exempel som Jesus gav, när Han gjorde sig till ett med mänsklighetens intressen, är värt att 
följa. Alla som predikar Hans ord och alla som har tagit emot evangeliet om Hans nåd borde göra 
som Han. Vi ska inte avstå från umgänge med andra. Vi ska inte isolera oss från andra människor. 
För att kunna nå alla samhällsklasser måste vi möta dem där de är. De kommer sällan att ta 
initiativet och söka upp oss. Det är inte bara från talarstolen som den gudomliga sanningen berör 
människors hjärtan. Det finns ett annat arbetsområde, kanske mer anspråkslöst, men ändå lika 
lovande. Det finner vi i hemmen; hemma hos dem som har litet anseende och hemma hos dem som 
har stort inflytande, vid ett gästfritt bord och där människor samlas i oskyldig, sällskaplig glädje. 
{MYP 403.1} 

Som Jesu lärjungar ska vi inte delta i världsligt umgänge för att vi älskar att roa oss. Vi ska inte 
förena oss med världen i dess dårskap. Ett sådant umgänge får bara skadliga följder. Vi ska aldrig 
samtycka till synd genom våra ord eller våra handlingar. Det ska vi inte heller göra genom vår 
tystnad eller vår närvaro. Vart vi än går ska vi ta Jesus med oss. Vi ska visa andra hur värdefull vår 
Frälsare är. De som försöker bevara sin religiösa tro genom att gömma den bakom stenmurar, 
förlorar viktiga tillfällen att göra gott. Genom vårt umgänge med andra kommer vår kristna tro i 
kontakt med världen. Var och en som har fått det gudomliga ljuset ska lysa upp vägen för dem som 
inte känner livets ljus. 

Vi bör allesammans vittna om Jesus. Vår sociala förmåga, som har helgats genom Jesu nåd, måste 
utvecklas i själavinnande arbete för Frälsaren. Låt världen få uppleva att vi inte är själviskt 
upptagna av våra egna intressen, men att vi önskar att andra ska få del av våra välsignelser och 
förmåner.. Låt dem få se att vår kristna tro inte gör oss osympatiska eller stränga. Måtte alla, som 
säger att de har funnit Kristus, tjäna människorna som Han gjorde. 

Vi borde aldrig ge världen ett oriktigt intryck av att kristna är tungsinta och olyckliga. Om vi har 
våra blickar fästa på Jesus, kommer vi att se en Frälsare som har medlidande och vi kommer att 
fånga upp ljuset från Hans ansikte. Där Hans Ande råder finns det frid som förblir. Där kommer det 
också att finnas glädje, för där råder en stilla, helig förtröstan på Gud. {MYP 404.1} 

Kristus gläder sig över sina efterföljare, när de visar att de har del i gudomlig natur. Det kan de ha 
fast de är människor. De är inga statyer utan levande män och kvinnor. Deras hjärtan blir 
uppfriskade av den gudomliga nådens dagg och de vänder sig mot ljuset. De öppnar sig och sträcker 
sig mot Kristus, Rättfärdighetens sol. Det ljus som skiner på dem återspeglar de, så att det lyser på 



andra. Det ljuset lyser från gärningar som genomstrålas av Jesu kärlek. - The Desire of Ages, s 152, 
153 . Se Vändpunkten, s 142, 143 

Kontakterna med andra har inflytande över ödet
Guds Ord lägger stor vikt vid det inflytande som umgänge har även på vuxna män och kvinnor. Hur 
mycket starkare är då inte detta inflytande, när det gäller utvecklingen av barns och ungdomars 
förstånd och karaktärer! Kamraterna som de har, principerna som de tar till sig, vanorna som de 
formar kommer att bestämma hur användbara de blir här och det bestämmer också deras öde i 
framtiden. - Counsels to Teachers, Parents, and Students, s 220 

Kristen umgängeskonst och artighet

Guds folk har alltför lite utvecklat konsten att umgås på ett kristet sätt. Denna del av uppfostran 
borde inte försummas eller glömmas bort i våra skolor. {MYP 405.1} 

Eleverna borde lära sig att de inte är fritt svävande atomer, som inte är beroende av någonting, men 
att var och en av dem är som en tråd i ett tygstycke, som skall förenas med andra trådar och bilda ett 
mönster. Ingenstans kan denna undervisning praktiseras mer effektivt än på skolhemmet, på 
internatet. Här är eleverna dagligen omgivna av tillfällen att utveckla den sociala delen av sin 
karaktär. Om de tar vara på dessa tillfällen kommer de att få mycket god hjälp att utveckla sin 
förmåga att umgås med andra. Det står i deras egen makt att använda sin tid och sina tillfällen på ett 
sådant sätt att de kan utveckla en karaktär som kommer att göra dem lyckliga och användbara. De 
som stänger in sig och isolerar sig, och som inte är villiga att vara till hands för att bli till 
välsignelse genom att visa vänskap, går själva miste om många välsignelser. Det är nämligen 
genom den ömsesidiga kontakten med andra som sinnet slipas och förfinas. Genom socialt umgänge 
gör man bekantskaper och knyter vänskapsband. Följden blir den, att hjärtan förenas och att det 
skapas en kärlekens atmosfär, som himmelen finner behag i. 

De som har smakat Jesu kärlek borde särskilt utveckla sina sociala förmågor, för på det sättet kan de 
vinna själar för Frälsaren. Kristus får inte gömmas undan och stängas inne som en efterlängtad 
skatt, helig och ljuvlig - en skatt som bara de själva har rätt att glädja sig över. De ska inte heller 
visa Jesu kärlek enbart mot dem som de tycker om. Eleverna måste få lära sig att de är kristuslika, 
när de visar vänligt intresse för dem som har det största behovet, även om dessa kanske inte är deras 
utvalda vänner. Vid alla tider och på alla platser visade Jesus ett kärleksfullt intresse för den 
mänskliga familjen och det lyste om Honom av glad fromhet. Eleverna borde lära sig att följa i 
Hans fotspår. De borde lära sig att visa kristet intresse och medlidade, en kristuslik kärlek till sina 
unga kamrater, och ivrigt försöka leda dem till Jesus. Han borde vara som ett källsprång till evigt liv 
i deras hjärtan, som det väller strömmar av levande vatten från. Det friskar upp alla som de kommer 
i kontakt med. 

Det är denna villiga och kärleksfulla tjänst för dem som är i nöd som Gud anser värdefull. På det 
sättet kan eleverna, också under den tid då de går i skolan, vara levande missionärer för Gud. Det 
kan de, om de är trofasta mot den tro de bekänner. Allt detta kommer att ta tid, men den tid som går 
åt är väl använd, eftersom eleven lär sig hur han ska framställa den kristna tron för världen. {MYP 
406.1} 

Jesus vägrade inte att vara tillsammans med andra och umgås med dem på ett vänligt sätt. När han 
blev inbjuden på en fest hos en farisé eller en publikan tog Han emot inbjudan. Sådana gånger var 



varje ord Han yttrade en doft av liv, som förde liv med sig till Hans åhörare. Han tog tillfället då 
man satt vid middagsbordet, och använde tiden till att dela med sig av många värdefulla lärdomar, 
som var avpassade efter deras behov. Jesus undervisade på det sättet sina lärjungar om hur de skulle 
uppföra sig, när de var hos andra, antingen de var religiösa eller inte. - Testimonies for the Church, 
band 6, s 172,173 

Principer som ger ledning

Hjärtat tillhör Jesus. Han har betalat ett oändligt pris för människan och Han går i förbön inför 
Fadern som vår medlare. Han ber inte som en som talar bevekande, men som en segerherre som gör 
krav på det som är Hans eget. Han kan helt och fullt frälsa oss, för Han lever alltid för att gå i 
förbön för oss. Se Heb 7:21 Ett ungt hjärta är ett dyrbart offer, den mest värdefulla gåva som kan 
framställas inför Gud. Allt som du är, alla förmågor som du har, kommer från Gud. Han har 
anförtrott det åt dig som en helig gåva för att du ska ge det tillbaka som ett villigt, heligt offer. Du 
kan inte ge Gud något, som Han inte först har gett till dig. När du därför ger ditt hjärta till Gud, får 
Han en gåva som han har köpt och som är Hans egen. {MYP 407.1} 

Det är många som gör anspråk på de ungas tid, tillgivenhet och styrka. Satan kräver de unga som 
sin egendom och väldigt många ger Honom alla förmågor och talanger som de äger. Världen gör 
anspråk på hjärtat, men det tillhör den Ende som betalade priset för det. Om världen får det kommer 
det att fyllas av sorger och bekymmer och hopp som slagit fel. Det kommer att bli orent och 
fördärvat. Att du ger ditt hjärtas varma känslor och dess tjänst till världen, skulle vara det värsta rån 
man kan tänka sig, för det tillhör Gud. Du får ingenting för att du låter ditt hjärta gå på jakt efter 
nöjen. 

Rättfärdighetens fiende har alla former av underhållning i beredskap åt de unga under livets alla 
förhållanden, inte bara i de tätt befolkade städerna utan på varje plats där det bor människor. Satan 
älskar att värva de unga som soldater till sina trupper. Ärkefienden känner väl till vilket material 
han har att göra med och han har visat fram sin djävulska vishet i listiga påhitt och tänkt ut seder 
och bruk och njutningar för de unga, som kommer att bryta deras kärlek till Jesus Kristus... 

Den förlorade sonen
Liknelsen om den förlorade sonen har de unga fått för att de ska lära av den. Han söker sig till nöjen 
och lever i syndig njutning och använder sin del av arvet i ett utsvävande liv. Utan vänner befinner 
han sig i ett främmande land. Han är klädd i trasor. Han är hungrig och det går så långt, att han 
längtar efter att få äta resterna av svinens mat. Hans sista hopp är att återvända till sin fars hus, 
ödmjuk och ångerfull. Där hälsas han välkommen. Han får förlåtelse och intar platsen vid sin fars 
hjärta. Många unga gör som han. De lever ett bekymmerslöst liv i sus och dus. De älskar nöjen och 
slösar bort sina pengar. De vänder ryggen till källan med levande vatten. De bryr sig inte om källan 
till sann glädje utan hugger ut otäta brunnskar, som inte håller vatten. {MYP 408.1} 

Guds nådiga inbjudan
Guds inbjudan kommer till varje ung människa: “Min son, ge mig ditt hjärta; jag ska hålla det rent. 
Jag ska tillfredställa dess längtan med sann lycka.” Gud älskar att göra de unga lyckliga och det är 
därför Han vill att de ska överlämna sina hjärtan åt Hans vård. Då kan alla de förmågor, som 
människan har fått av Gud, bevaras och hållas starka och sunda. Gud har gett dem livets gåva. Det 
är Han som får hjärtat att slå. Det är Han som ger styrka åt varje funktion i kroppen. Ren glädje 
kommer inte att förstöra någon av Guds gåvor. Vi syndar mot våra egna kroppar och mot Gud, när 



vi söker oss till nöjen som skiljer oss från Gud och tar bort vår kärlek till Honom. De unga borde 
tänka över, att de är satta på prov här i världen för att det ska visa sig om de har karaktärer, som gör 
dem lämpliga att leva tillsammans med änglar. 

När dina vänner pressar dig att vandra på vägar som för till omoral och dårskap, då ska du stå emot 
dem. När alla runt omkring dig frestar dig att glömma Gud och förstöra de förmågor, som Han har 
anförtrott dig, och förnedra allt det som är ädelt i din natur, ska du komma ihåg att du är Herrens 
egendom. Då ska du minnas att du är köpt till priset av Guds Sons lidande och ångest. {MYP 
409.1} 

Herren Jesus gör anspråk på din tjänst. Han älskar dig. Om du tvivlar på Hans kärlek, se då på 
Golgata. Det ljus som lyser från korset visar dig den oerhörda storheten i Hans kärlek. Det är en 
kärlek som vi saknar ord för.”Den som har mina bud och håller dem, han älskar mig..” Joh 14:21 
(Bibel 2000) Genom flitigt studium ska vi lära känna Guds bud och sedan visa att vi är Hans lydiga 
söner och döttrar. 

Omgiven av Guds barmhärtiga omsorger
Guds barmhärtiga omsorger omger dig varje ögonblick och det skulle vara bra för dig att tänka på 
hur du får välsignelserna och varifrån de kommer varje dag. Låt Guds dyrbara välsignelser väcka 
din tacksamhet. Du kan inte räkna dem, eftersom den kärlekens godhet som Han låter dig uppleva 
hela tiden består av lika många välsignelser som de uppfriskande dropparna i ett regn. Skyar av nåd 
håller sig över dig, klara att droppa ner på dig. Om du sätter värde på frälsningens dyrbara gåva, 
kommer du också att vara känslig för den upplivande erfarenheten du får varje dag och för det 
skydd och den kärlek som Jesus ger dig. Du kommer att bli ledd på fridens väg. 

Se på alla de härliga ting i naturen som Gud har skapat. Låt ditt hjärta flöda över av tack till givaren. 
I naturens bok finns det studier att ta del av som är nyttiga för oss att förstå. Var inte otacksam och 
likgiltig. Öppna ditt förstånds ögon. Se den underbara harmonin i de lagar som Gud har lagt ner i 
naturen. Var full av respekt och vördnad för din Skapare, den högste härskaren över himmel och 
jord. Se Honom med trons ögon. Se hur Han böjer sig över dig i kärlek. Full av medlidande säger 
Han: “ Min son, min dotter, ge mig ditt hjärta.” Överlämna dig åt Jesus och säg med tacksamt 
hjärta: “Jag vet att min återlösare lever.” Job 19:25 Din tro på Jesus kommer att ge styrka åt alla 
dina planer och fasthet åt din karaktär. {MYP 410.1} 

All din lycka, frid, glädje och framgång i detta livet är beroende av att du har en sann tro på Gud 
och att du är full av tillit. Denna tro kommer att framkalla lydnad mot Guds bud. Din kunskap om 
Gud och din tro på Honom är det, som starkast håller dig tillbaka från att göra det som är ont. Det är 
drivkraften till allt gott. 

Tro på Jesus som en som förlåter dina synder, en som önskar att du ska vara lycklig i de boningar 
Han har gått bort för att göra i ordning åt dig. Han vill att du ska leva i Hans närvaro och få evigt liv 
och härlighetens krona. - Youth’s Instructor, den 5 januari 1887 

Vänners inflytande

Det går inte att undvika att de unga får vänner och det säger sig självt att de kommer att känna av 
deras inflytande. Det finns hemlighetsfulla band som förenar själar, så att hjärtan svarar varandra. 
Den ene fångar upp idéerna, känslostämningarna och anden som den andre har. Denna förbindelse 



kan vara en välsignelse eller en förbannelse. Ungdomar kan hjälpa och styrka varandra. De kan 
påverka varandras uppförande till det bättre. De kan ha ett gott inflytande över böjelser och 
kunskaper eller de kan ha ett nedbrytande inflytande över varandra, om de tillåter sig att vara 
likgiltiga och inte är trofasta mot principerna. {MYP 411.1} 

Eleverna borde lära sig att det är en allvarlig sak att välja vänner. Det är något man behöver tänka 
noga över. Bland de unga som går på våra skolor kommer det alltid att finnas två grupper: de som 
vill behaga Gud och lyda sina lärare, och de som är uppfyllda av laglöshetens ande. Om de unga 
följer den stora massan för att göra det som är ont, kommer deras inflytande att svänga över på 
själafiendens sida. De kommer att vilseleda dem, som inte har utvecklat principer som för till 
orubblig trohet. 

Det är så sant som det är sagt: “Säg mig vem du umgås med och jag ska säga dig vem du är.” De 
unga har svårt att inse hur känsligt deras karaktär och deras rykte påverkas av deras val av vänner. 
Man vill vara tillsammans med dem som har samma smak, samma vanor och samma sätt att vara 
som man själv har. Den som föredrar, att vara tillsammans med okunniga människor med dålig 
smak och moral, i stället för att välja dem som är kloka och goda, visar att hans egen karaktär har 
sina brister. Först kan det vara stor skillnad mellan hans smak och vanor och deras som han gärna 
vill umgås med, men efter vart som han umgås med dem förändras hans tankar och känslor. Han ger 
upp de rätta principerna och omedvetet, men oundvikligt, sjunker han ner på sina vänners nivå. På 
samma sätt som en flod alltid tar med sig en del av jorden som den rinner fram genom, kommer 
också de ungas principer och vanor att utan undantag påverkas av dem de umgås med. Vännernas 
karaktär färgar av sig på dem. 

Styrkans mått
Karaktärsstyrka består av två ting - viljekraft och självkontroll. Många unga tar fel och tror att 
starka obehärskade känslor är detsamma som en stark karaktär. Sanningen är den att den som styrs 
av sina känslor är en svag människa. En människas verkliga storhet och ädelhet kan mätas med 
hennes kraft att behärska känslorna, inte med den styrka som känslorna behärskar henne. Den 
starkaste mannen är den som håller vreden tillbaka och förlåter sina fiender, även om han är känslig 
för andras oförskämda påhopp. {MYP 412.1} 

Gud är den som har gett oss intellektuell och moralisk kraft, men var och en bygger i hög grad upp 
sin egen karaktär. För varje dag som går blir karaktärsbygget alltmer färdigt. Guds Ord uppmanar 
oss att ge akt på hur vi bygger, att vi ska se till att vår byggnad har den eviga klippan som grund. 
Den tid kommer, då det ska visa sig vad det är vi egentligen har byggt. Nu har den tid kommit, då 
alla ska utveckla de förmågor som Gud har gett, så att vi kan forma karaktärer som är till nytta här 
och som är passande för ett högre liv efteråt. 

Tron på Jesus som en personlig Frälsare kommer att göra karaktären stark och fast. De som har en 
äkta tro på Kristus kommer att vara lugna och besinningsfulla. De kommer ihåg att Guds öga vilar 
på dem och att alla människors domare väger det moraliska värdet. Himmelska väsen iakttar dem 
för att se vilken slags karaktär de utvecklar. {MYP 413.1} 

Orsaken till att de unga gör så allvarliga fel är att de inte lär sig av de erfarenheter, som de som har 
levat längre än de själva har gjort. Elever kan inte kosta på sig att bortförklara och göra sig löjliga 
över föräldrars och lärares varningar och förmaningar. De borde ta vara på varje läxa de får och 
förstå att de samtidigt behöver en djupare undervisning än någon människa kan ge dem. När Jesus 



genom tron stannar kvar i hjärtat, blir Hans Ande en kraft som renar själen och ger den liv. Den 
sanning som bor i hjärtat kan inte undgå att ha ett inflytande som rättar till livet.... 

Man skulle önska att de studenter, som bor borta under sin studietid och inte längre står under direkt 
påverkan av sina föräldrar, måtte komma ihåg att deras himmelske Fars öga vakar över dem. Han 
älskar de unga. Han vet vad de behöver. Han förstår deras frestelser. Han ser stora möjligheter i 
dem och är beredd att hjälpa dem att nå det högsta målet, om de bara inser sitt behov och söker 
hjälp hos Honom. 

Elever, dag och natt stiger era föräldrars böner upp till Gud för er skull. Dag efter dag följer deras 
kärleksfulla intresse er. Lyssna till deras enträgna böner och varningar och bestäm er för att ni ska 
göra allt som står i er makt, för att lyfta er över det onda som omger er. Ni inser inte hur smygande 
fienden arbetar för att fördärva era sinnen och vanor och utveckla osunda principer i era liv. 

Ni kanske inte ser någon verklig fara i att ta det första steget på lättsinnets och nöjeslystnadens väg 
utan tänker, att när ni önskar ändra kurs kommer det att vara lika lätt för er att göra rätt, som innan 
ni gav efter för det orätta. Men det är ett misstag. Genom att välja dåliga kamrater har många blivit 
ledda från den goda vägen steg för steg och hamnat i olydnadens och lättsinnets avgrund. Tidigare 
skulle de aldrig ha trott att det var möjligt för dem att sjunka så djupt. {MYP 414.1} 

Den elev som ger efter för frestelser försvagar sitt goda inflytande. Den som genom ett felaktigt 
handlingsätt blir fiendens redskap, lägger snubbelstenar i andras väg. Inför Gud kommer han att stå 
till ansvar för det han har gjort. Hur kommer det sig att unga studerande förenar sig med den värste 
avfällingen? Hur kommer det sig att de blir hans redskap till att fresta andra? Man borde snarare 
fråga: Varför gör de inte vad de kan för att hjälpa och uppmuntra sina studiekamrater och lärare? 
Det är deras förmån att få hjälpa sina lärare att bära de bördorna och möta den villrådighet, som 
Satan vill göra så tung och prövande att de håller på att tappa modet. De kan skapa en atmosfär som 
är till hjälp och uppmuntran. Varje elev kan få uppleva glädjen att veta med sig att han har stått på 
Jesu sida, att han har visat respekt för ordning, flit och lydnad och att han har vägrat att ge en enda 
smula av sin förmåga eller sitt inflytande åt den store fienden till allt som är gott och upplyftande. 

Den studerande, som tar samvetsgrann hänsyn till sanningen och har en sann uppfattning om vad 
plikt är, kan göra mycket för att påverka sina studiekamrater att ta ställning för Jesus. De unga som 
går i ok med sin Frälsare och samarbetar med Honom kommer inte att vara upproriska. De kommer 
inte att vara upptagna av sina egna själviska nöjen och njutningar. Därför att de är förenade med 
Jesus i anden, kommer de att vara ett med Honom i handling. De äldre eleverna på skolan borde 
tänka på att det står i deras makt att forma de yngre elevernas vanor och handlingsmönster och att 
de borde söka göra det bästa av varje tillfälle. Måtte dessa elever bestämma sig för, att de inte ska 
överlämna sina kamrater i fiendens händer genom sitt inflytande. {MYP 415.1} 

Jesus kommer att hjälpa alla som sätter sin lit till Honom. De som har förbindelse med Kristus kan 
välja att sprida lycka.. De följer den stig, där deras Frälsare har gått före dem, och korsfäster sitt kött 
med dess lustar och begär för Hans skull. De har byggt sitt hopp på Kristus och jordens stormar är 
inte så starka, att de kan svepa bort dem från den säkra grunden. 

Pålitliga och trofasta
Det kommer an på er, unga män och kvinnor, att besluta er för att bli pålitliga och trofasta, beredda 
och bestämda att under alla omständigheter ta ställning för det som är rätt. Önskar ni forma riktiga 



vanor? Välj då era vänner bland dem, som har moralisk styrka och som har som mål att göra det 
som är gott. Ni har fått en dyrbar tid av nåd för att ni ska bli av med varje brist i era karaktärer. 
Detta ska ni försöka göra, inte bara för att få det eviga livet i framtiden utan för att kunna bli till 
nytta i detta livet. En god karaktär är ett kapital av större värde än guld eller silver. Den som har en 
god karaktär påverkas inte av panik eller misslyckanden. På den dagen då jordiska ägodelar sopas 
bort kommer den att ge rika intäkter. Redlighet, fasthet och uthållighet är egenskaper som alla ivrigt 
borde söka att utveckla, eftersom de kläder den som äger dem i en kraft som inte går att stå emot. 
Det är en kraft som gör honom tillräckligt stark att motstå det onda - en kraft som gör honom stark 
nog att göra det goda och stark nog till att bära motgång. 

Kärlek till sanningen och en känsla av ansvar för att ge Gud ära är den starkaste drivfjädern till att 
utveckla förståndet. Med en sådan sporre till handling kan eleven inte vara en gycklare. Han 
kommer alltid att mena allvar. Han kommer att studera under Guds vakande öga och han vet att hela 
himlen står till tjänst för att hjälpa honom med hans utbildning. Han kommer att bli ädel, givmild, 
vänlig, hövlig och kristuslik. Han blir effektiv och duktig. Hans hjärta och förstånd arbetar i 
harmoni med Guds vilja. {MYP 416.1} - Counsels to Teachers, Parents, and Students, s 220-226 

Inflytande

Jesu liv hade ett oändligt inflytande, som ett hav utan stränder. Det vidgade sig hela tiden Det var 
ett inflytande som både förenade Honom med Gud och med hela den mänskliga familjen. Genom 
Kristus har Gud berikat människan med ett inflytande, som gör det omöjligt för henne att leva för 
sig själv. Som individer har vi förbindelser med våra medmänniskor, som en del av Guds stora 
helhet och vi har ömsesidiga förpliktelser. Ingen människa kan vara oberoende av sina 
medmänniskor, eftersom den enes välfärd påverkar den andres. Det är Guds plan att var och en ska 
känna att han behövs för att andra ska få ett tryggt och gott liv och vi ska söka bidra til deras lycka. 
{MYP 417.1} 

Varje människa är omgiven av sin egen atmosfär. Det kan vara en atmosfär, som är laddad med 
trons livgivande kraft, med mod och hopp och kärlekens ljuvliga doft. Men det kan också vara en 
atmosfär, som känns tung och kall och mörk av missnöje och själviskhet. Den kan också vara 
förgiftad av den dödliga smitta, som kommer från sådan synd som man tycker om och inte vill 
lämna. Varje person, som vi kommer i kontakt med, berörs medvetet eller omedvetet av den 
atmosfär som omger oss. 

Vårt ansvar
Detta medför ett ansvar, som vi inte kan göra oss fria ifrån. Våra ord, våra handlingar, våra kläder, 
vårt uppförande - till och med vårt ansiktsuttryck - har ett inflytande. Det intryck vi ger för antingen 
gott eller ont med sig. Det har följder som ingen människa kan mäta. Varje impuls som ges på detta 
sätt är en sådd som växer till skörd. Det är en länk i en lång kedja av mänskliga händelser med en 
räckvidd som vi inte känner till. Om vi genom vårt exempel hjälper andra att utveckla goda 
principer, ger vi dem styrka att göra gott. De övar i sin tur samma inflytande över andra, och dessa 
påverkar återigen andra. På det sättet kan tusentals människor få välsignelse eller förbannelse 
genom vårt inflytande utan att vi vet om det. 

Kasta en sten i sjön och av vågen bildas en ring, som följs av den ena ringen efter den andra. När 
ringarna blir större ökar deras räckvidd, tills de når ända till stranden. På samma sätt är det med vårt 



inflytande. Det påverkar andra till välsignelse eller förbannelse bortom vår vetskap och kontroll. 
{MYP 418.1} 

Karaktär är styrka. Det tysta vittnesbördet från ett sant, osjälviskt och gudfruktigt liv för med sig ett 
inflytande, som det nästan är omöjligt att stå emot. Genom att uppenbara Jesu karaktär i våra liv 
samarbetar vi med Honom i arbetet för själars frälsning. Det finns inget annat sätt att samarbeta 
med Honom än att låta Hans karaktär bli synlig i våra liv. 

Ju vidare vårt inflytande når, dess mera gott kan vi göra. Tänk, när de som bekänner att de tjänar 
Gud, följer Jesu exempel och gör verklighet av lagens principer i sina dagliga liv. Tänk, när varje 
handling bär vittnesbörd om att de älskar Gud över allting och sin nästa som sig själv. Då kommer 
församlingen att ha makt att sätta världen i rörelse. - Christ’s Object Lessons, s 339, 340 Se 
Såningsmannen och andra berättelser, ,s 276 - 278 

Valet av kamrater

Vi ska välja att vara tillsammans med dem som bäst gynnar vår andliga utveckling. Vi ska använda 
oss av all hjälp som finns inom räckhåll, eftersom Satan vill motarbeta oss genom att sätta upp 
många hinder för att göra det så svårt som möjligt för oss att komma närmare himlen. Vi kan hamna 
i svårigheter, för det är många som inte kan leva i den miljö som de skulle önska. Vi ska bara inte 
frivilligt utsätta oss för ett inflytande, som inte gynnar utvecklingen av en kristen karaktär. Om vi 
måste göra det, på grund av att plikten kallar oss, ska vi vaka och be dubbelt så mycket som vanligt, 
så att vi genom Kristi nåd kan bli bevarade från fördärvet. {MYP 419.1} 

Lot valde Sodom som sin bostadsort, eftersom han såg mer på de kortsiktiga fördelar det kunde ge 
honom, än på det moraliska inflytande, som skulle komma att omge honom och hans familj. Vad 
vann han? Vad fick han ut av de materiella tingen i denna världen? Hans ägodelar blev förstörda. 
Dessutom omkom flera av hans barn, då den onda staden blev förstörd. Hans fru blev till en saltstod 
på vägen och han själv räddades “som genom eld” 1 Kor 3:15. Men de onda följderna av hans 
själviska val slutade inte med detta. Det moraliska fördärvet i Sodom hade vävts in i hans barns 
karaktärer på ett sådant sätt, att de inte kunde skilja mellan gott och ont, mellan synd och 
rättfärdighet. - Signs of the Times, den 29 maj 1884 

Den gyllene regeln

När du är tillsammans med andra, ska du i tankarna byta plats med dem. Sätt dig in i deras känslor, 
deras svårigheter, deras besvikelser. Dela deras glädjeämnen och sorger. Identifiera dig med dem 
och behandla dem sedan som du själv skulle vilja bli behandlad, om du var i deras situation. Detta 
är en sann regel som uttrycker ärlighet och redbarhet. Det är ett annat sätt att uttrycka lagens bud 
“Du skall älska din nästa som dig själv.” Matt 22:39 Det är det viktigaste i profeternas 
undervisning. Det är en himmelsk princip och den kommer att utvecklas i alla, som formas för 
himlens heliga gemenskap. {MYP 420.1} 

Den gyllene regeln är grunden för sann hövlighet och den blir klarast belyst av Jesu liv och 
karaktär. Hur strålade inte mjukhet och skönhet ut ur vår Frälsares dagliga liv! Hur lyste inte själva 
Hans närvaro av ljuvlighet! Samma ande kommer att visa sig i Hans barn. De som Jesus bor hos 
kommer att omges av en gudomlig atmosfär. De bär renhetens vita kläder, som kommer att sprida 
en väldoft från Herrens trädgård. Deras ansikten kommer att återspegla ljuset från Hans ansikte och 
lysa upp vägen för trötta, snubblande fötter. 



Jesus är den sanna bilden av en fullkomlig karaktär. Ingen som har Honom som sitt ideal kan 
misslyckas med att visa samma medkänsla och ömhet som Han. Nådens inflytande ska mjuka upp 
hjärtat, och rena och förfina känslorna. Den ger utsökta behag, som kommer från himlen och en 
känsla för takt och hövlighet. - Thoughts From the Mount of Blessing, s 134, 135 Se Men jag säger, 
s 140,141 

Verklig förfining

Herren Jesus kräver att vi ska erkänna varje människas rättigheter. Vi bör ta hänsyn både till 
människors sociala rättigheter och deras rättigheter som kristna. Alla ska behandlas med takt och 
finkänslighet som Guds söner och döttrar. {MYP 421.1} 

Den kristna tron gör män till gentlemän. Kristus var hövlig till och med mot sina förföljare och 
Hans sanna efterföljare kommer att visa samma anda. Se på Paulus, då han blev förd inför furstar. 
Det tal han höll inför Agrippa är en bild på äkta hövlighet och överbevisande vältalighet. Evangeliet 
uppmuntrar inte till den formella artighet som är vanlig i världen utan till den hövlighet, som väller 
ut ur ett verkligt vänligt hjärta. 

Även om vi är ytterst noga med att hålla på de yttre formerna för artighet och anständighet, är det 
inte tillräcklig för att vi helt ska sluta med att vara irriterade och komma med hård kritik och 
opassande kommentarer. Vi kan aldrig visa verklig förfining så länge jaget är i centrum. Kärlek 
måste finnas i hjärtat. En helt överlåten kristen drivs att handla av den djupa kärlek till Mästaren 
som bor i hans hjärta. Från roten av hans kärlek till Kristus växer det fram ett osjälviskt intresse för 
hans bröder. Åt den som har kärlek ges det nåd, taktfullhet och ett tilltalande uppförande. Denna 
kärlek lyser upp ansiktet och gör rösten mild och mjuk. Den höjer och förädlar hela människan. - 
The Ministry of Healing, s 489, 490 Se Hälsa för hela människan, s 429 

Sann hövlighet är nödvändig.
Det finns ett mycket stort behov av utbildning, så att män och kvinnor, som känner Guds vilja, ska 
få lära sig hur de ska bli framgångsrika arbetare i Hans verk. De borde vara förfinade människor 
med gott förstånd. De skulle inte ha den bedrägliga yttre glansen.och inte vara tillgjorda och 
förkonstlade som de världsliga, utan de skulle ha ett utsökt sätt och en hövlighet som är en doft från 
himlen. Varje kristen, som är delaktig av gudomlig natur, har dessa egenskaper. Att det saknas sann 
värdighet och kristen förfining bland dem som i vår tid håller sabbaten vittnar mot oss som ett folk 
och gör den sanning som vi bekänner oss till osmaklig. Arbetet med att fostra fram tänkesätt och 
uppträdande får fortsätta tills det når sin fullkomning. Om de, som bekänner att de tror på 
sanningen, inte tar vara på sina förmåner och tillfällen att växa upp till mogna män och kvinnor i 
Jesus Kristus, kommer de varken att ära sanningens sak eller att ära Kristus. {MYP 422.1} - 
Testimonies for the Church, band 4, s 358,359 

Val av kamrater
De unga som lever så som Jesus önskar kommer att välja kamrater, som hjälper dem att göra det 
som är rätt. De kommer att undvika att vara tillsammans med dem, som inte kan hjälpa dem att 
utveckla rätta principer och goda föresatser. På varje plats kommer det att finnas unga, som har haft 
undermåliga mönster att formas efter. När de, som utan förbehåll har ställt sig på Jesu sida, 
sammanförs med denna grupp ungdomar, kommer dessa att hålla fast på det som är rätt. De 
kommer att lyssna på sitt förnuft och följa sitt samvete. - Counsels to Teachers, Parents, and 
Students, s 226 



Undgå världsligt umgänge

De unga bör tänka allvarligt över vilket mål de ska ha för sitt liv och vilken livsuppgift de ska välja. 
De bör lägga grunden på ett sådant sätt att deras vanor är fria från varje spår av fördärv. De måste 
ha självförtroende, om de ska vara i stånd att påverka andra. Näckrosen söker sig djupt ned med 
sina rötter i sjöbottnen under den gyttjiga och skräpiga vattenytan. Genom den porösa stjälken suger 
den upp näringen, som den behöver för att utveckla sig. Därför kan den låta en fläckfri blomma slå 
ut i ljuset och vila i sin renhet på vattenytan. Den tar inte in i sig något, som skulle kunna smutsa 
ner den och förstöra dess fläckfria skönhet. {MYP 423.1} 

Vi kan lära en läxa av näckrosen. Fastän vi är omgivna av en påverkan, som lätt kan förvränga våra 
moraliska principer och fördärva vår själ, kan vi vägra att ta till oss det som fläckar ner oss. Vi kan 
välja att vara på en plats, där dåligt sällskap inte kan fördärva våra hjärtan. Varje ung människa 
borde söka umgås med dem som strävar mot himlen med fasta steg. De borde undvika att vara 
tillsammans med dem, som suger till sig varje ont inflytande, som är slöa och passiva och inte har 
en uppriktig önskan att nå högt i sin karaktärsutveckling. De ska undvika dem som man inte kan lita 
på, eftersom de inte är trofasta mot principer. De ska umgås med dem som fruktar och älskar Gud, 
för det är dessa ädla, fasta karaktärer som näckrosen på vattnet är en bild på, där den öppnar sina 
rena blommor på sjöns vattenyta. Dessa unga säger nej till ett inflytande som skulle fläcka ner deras 
moral. De lagrar inom sig bara det som kan hjälpa dem att utveckla en ren och ädel karaktär. De 
önskar att bli formade efter den gudomliga förebilden. - The Youth’s Instructor, den 5 januari 1893 

Våra ord kan vara till hjälp
Kristna samtalar alltför lite om de värefulla erfarenheter som de har gjort. Guds verk lamslås genom 
att talets gåva missbrukas och Han blir vanärad. Avundsjuka, kränkande antydningar och själviskhet 
får sin näring i hjärtat och orden vittnar om det inre fördärvet. Många som tar Jesu namn på sina 
läppar ger efter för onda tankar och talar illa om andra. De talar sällan om den godhet, 
barmhärtighet och kärlek, som Gud visade då Han gav sin Son för världen. Detta har Han gjort för 
oss och borde då inte vår kärlek och tacksamhet komma till uttryck? Skulle vi då inte anstränga oss 
för att låta våra ord bli till hjälp och uppmuntran för varandra i vår kristna erfarenhet? Om vi 
verkligen älskar Jesus kommer vi att ära Honom med våra ord. De som inte tror blir ofta 
övertygade, då de hör en ren och äkta lovprisning och tacksägelse till Gud. {MYP 424.1} - Review 
and Herald, den 25 januari 1898 

Vårt inflytande
Just det exempel som den kristne visar, hans uppträdande så väl som hans tal, skulle vara sådant att 
det väcker en önskan hos syndaren att komma till livets källa. - Review and Herald, den 29 
november 1887 

Andligt upplyftande samtal

De som har den bästa vetenskapliga utbildningen är inte alltid de mest användbara redskapen för 
Gud. Det finns många som upplever att de blir satta åt sidan och att andra som inte har haft så stora 
möjligheter att skaffa sig boklig bildning tar deras platser, eftersom de har kunskap om praktiska 
ting som är nödvändiga i det dagliga livet. De som anser att de är lärda slutar ofta att ta emot 
undervisning. De är självtillräckliga och tycker att de befinner sig på en sådan nivå, att de inte 
behöver lära sig något nytt, inte ens av Jesus. Han var ändå den störste läraren som någon gång har 
funnits. {MYP 425.1} 



De, som har vuxit och utvecklat sig och skärpt sina intellektuella förmågor genom en grundlig 
granskning av Skriften, kommer att bli till nytta. De har sökt i Bibeln för att de vill veta vad som är 
Guds vilja och Guds Ord har fått komma in i deras liv och påverka deras karaktärer. Det måste få 
utföra sin särskilda uppgift och tränga igenom, så att det skiljer led och märg och blir en domare 
över hjärtats avsikter och tankar. Se Hebr 4:12 Guds Ord måste bli den näringen som gör att den 
kristne växer sig stark i ande och förstånd, så att han kan kämpa för sanning och rättfärdighet. 

Orsaken till en låg standard.
Hur kan det komma sig att våra unga, till och med de som är lite äldre och mognare, så lätt leds in i 
frestelse och synd? Det är för att de inte studerar Guds Ord och tänker över det så som de skulle. 
Om de satte värde på det, skulle de få en inre rättrådighet och en andlig styrka, som skulle motstå 
Satans frestelser till det onda. Eftersom de inte ägnar sig åt att studera Guds ord och meditera över 
det, finns det ingen fast och bestämd viljekraft i deras liv och karaktärer. De anstränger sig inte som 
de skulle för att låta rena och heliga tankar ta plats i deras sinne och rensa ut allt som är orent och 
osant. De väljer inte den goda delen som Maria, när hon satt vid Jesu fötter för att ta emot 
undervisning om de heligaste ting av den gudomlige Läraren. Om de hade valt att lyssna till Jesus, 
skulle de ha fått lärdomar som de kunde gömma i sina hjärtan och använda sig av i vardagslivet. De 
som tar tid att begrunda det som är heligt kommer att höja tankarna och rena sinnet. De kommer att 
utvecklas till ädla kristna kvinnor och män. 

Gud kommer inte att godta en enda en av oss, som nedsätter sina krafter och förspiller dem på 
jordiska lustar i tankar eller ord eller gärningar. Himlen är en ren och helig plats, Ingen kan komma 
in där, som inte är förädlad och förandligad, luttrad och renad. Vi har ett arbete, som vi måste göra 
för egen del och vi kommer bara att kunna göra det genom att hämta styrka från Jesus. Vi borde 
göra Bibeln till vårt studium och sätta den högre än alla andra böcker. Vi borde älska den och lyda 
den som Guds röst. Vi borde se och förstå Hans begränsningar och krav, som uttrycks med “du 
skall” och “du skall inte”, och fatta den verkliga innebörden i Guds Ord. {MYP 426.1} 

Vi behöver ett himmelvänt sinne.
När Guds Ord har blivit vår rådgivare och vi söker efter ljus i Skriften, kommer himmelens änglar 
till oss för att påverka sinnet och upplysa förståndet, så att det verkligen kan sägas: ”När dina ord 
öppnas, ger de ljus, och skänker förstånd åt enkla människor” Ps 119:130 Det är inte underligt, att 
de unga som säger att de är kristna tänker så lite på himlen. Det beror på att de visar Guds Ord så 
lite uppmärksamhet. De tar inte hänsyn till de gudomliga råden och lyder inte förmaningarna. De 
söker inte efter nåd och himmelsk visdom, så att de kan undgå synder som har begåtts tidigare och 
få sin karaktär renad från varje fläck av fördärv. Davids bön var: ”Lär mig förstå dina befallningars 
väg. Så vill jag begrunda dina under.” Ps 119:27 ( I den engelska texten står det ”tala om dina 
underbara verk”.) 

Om både ungas och äldres tankar blev ledda i rätt riktning, när de var samlade, skulle deras samtal 
röra sig om upphöjda ämnen. När sinnet är rent och tankarna har lyfts upp av Guds sanning, 
kommer orden att ha samma karaktär. De kommer att vara “som guldäpplen i silverinfattning”. 
Ords 25:11 Förståelsen och vanorna man har visar sig i onyttiga samtal, som rör sig på ett lågt plan. 
Till och med de som bekänner att de är kristna är nöjda med denna låga standard. Deras samtal är av 
jorden. [se Joh 3:31; jordiska enl den engelska översättningen] och har inte en doft av sanningen 
eller av himmelen. De når inte ens upp till den samtalsnivå, som man finner bland mera bildade 
världsliga människor. {MYP 427.1} 



En kraftfull utveckling till helighet
Våra samtal kommer att visa, om Kristus och himmelen är det som våra tankar är upptagna av. Våra 
ord kommer att vara kryddade med nåd och den som talar kommer att visa att han har fått sin 
utbildning i den gudomlige Lärarens skola. Psalmisten säger: “Sanningens väg har jag valt, dina 
domslut har jag ställt framför mig.” Ps 119:30 För honom var Guds Ord en skatt. Han tog till sig 
ordet och hans förstånd öppnades för det, inte för att han skulle sätta sig över det utan för att han 
skulle praktisera det i sitt liv... 

Dag för dag och timma för timma måste vi gå framåt på helgelsens väg och förneka oss själva. 
Detta är en process inom oss som är full av kraft. Då kommer det liv vi lever utåt att vittna om att 
Jesus bor i våra hjärtan genom tron. Helgelsen hindrar inte själens tillgång till kunskap, men den 
vidgar sinnet och inspirerar oss att söka efter sanningen som om den vore en dold skatt. Kunskapen 
om Guds vilja för helgelsens verk.framåt. Det finns en himmel och med vilket allvar borde vi inte 
sträva efter att nå den. {MYP 428.1} 

Jag vädjar till er, som är elever vid våra skolor och högskolor, att tro på Jesus som er Frälsare. Tro 
att han är beredd att hjälpa er med sin nåd, när ni i uppriktighet kommer till Honom. Ni måste 
kämpa trons goda kamp. Ni måste brottas för att få livets krona. Ansträng er, för Satan håller fast er 
och om ni inte vrider er ur hans grepp, kommer ni att bli lamslagna och störtas i försdärvet. Fienden 
är på er högra och vänstra sida. Han är framför er och bakom er och ni måste trampa honom under 
era fötter. Ansträng er! Ni har en krona att vinna. Ansträng er, för om ni inte vinner kronan kommer 
ni att förlora allt både i detta livet och i det kommande. Ansträng er, men låt det ske i den 
uppståndne Frälsarens kraft. - Review and Herald, den 21 augusti 1888, Se även Fundamentals of  
Christian Education, s 129-137 

Att så vild havre

Om ni, kära unga vänner, sår vild havre, om så bara under en kort tid, kommer ni att få en skörd 
som gör hela ert liv bittert. Bara en timme i tanklöshet, när ni en gång ger efter för frestelse, kan 
vända hela ert livslopp i fel riktning. Ni är unga bara en gång. Då gäller det att använda tiden väl. 
När ni har gått över marken en gång, kan ni aldrig vända tillbaka för att rätta till era felsteg. Den 
som vägrar att ha något med Gud att göra och ställer sig i frestelsens väg kommer helt säkert att 
falla. {MYP 429.1} 

Gud sätter varje ung människa på prov. Många har ursäktat sin likgiltighet och brist på vördnad 
med det dåliga exempel, som mera erfarna kristna bekännare har gett dem. Detta fritar ingen från att 
handla rätt. På den räkenskapens dag, som kommer till sist, kan ingen komma med sådana ursäkter 
som ni använder er av. Domen över er kommer att vara rättfärdig, för ni visste vägen men valde att 
inte gå den. 

Frestelse
Satan, ärkebedragaren. förvandlar sig till en ljusets ängel och kommer till de unga med sina 
snärjande frestelser och lyckas att locka dem från pliktens väg steg för steg. Han beskrivs som en 
anklagare, en bedragare, en lögnare, en plågoande och en mördare. “Den som gör synd är av 
djävulen.” 1 Joh 3:8 Varje brott mot lagen för med sig fördömelse. Det väcker Guds missnöje och 
är stötande för Honom. Han känner hjärtats tankar. När vi låter orena tankar dröja kvar och ger dem 
näring, behöver vi inte uttrycka dem i ord eller handling för att synden ska fullbordas och föra 
fördömelse över själen. Den är inte ren längre utan nersmutsad och frestaren har vunnit seger. 



Varje människa frestas när hon lockas av sina egna lustar. Hon vänder sig bort från dygdens väg 
och från det verkligt goda när hon följer sina egna böjelser. Om de unga vore moraliskt rättsinniga 
och orubbliga, skulle de starkaste frestelser vara förgäves. Det är Satan som frestar er, men det är ni 
själva som ger efter för frestelsen. Hela Satans här har inte makt att tvinga den frestade att överträda 
Guds lag. Det finns ingen ursäkt för synd. {MYP 430.1} 

Medan en del ungdomar spiller sina krafter på det som är meningslöst och oförnuftigt, finns det 
andra som fostrar sitt sinne. De samlar kunskap och tar på sig rustningen för att ta del i livets strid 
och de är fast beslutna att segra. Men de kan inte få framgång i livet, hur högt de än försöker nå, om 
inte all deras hängivenhet riktas mot Gud, om inte Han får vara själva mittpunkten. Om de vänder 
sig till Herren med hela sitt hjärta och inte tar till sig smickret från dem, som på allra minsta sätt 
skulle vilja försvaga deras avsikt att göra rätt, kommer de att finna styrka och tillit i Gud. 

Tomma nöjen är inte sann lycka
De som älskar sällskapslivet ger ofta efter för vad detta karaktärsdrag kräver, till dess att det blir en 
lust som behärskar dem. Att klä upp sig och besöka nöjeslokaler, att skratta och prata om sådant 
som är idel tomhet - det är deras stora intresse. De står inte ut med att läsa Bibeln och låta tankarna 
dröja vid det som hör himlen till. De känner sig olyckliga, om det inte är något som ger dem 
spänning. De har inte glädjen inom sig. För att känna sig lyckliga är de beroende av att vara 
tillsammans med andra ungdomar, som är lika tanklösa och vårdslösa som de själva. De krafter, 
som de kunde ha använt för att förverkliga det som är ädelt, förbrukas på dårskap.... 

De ungdomar, som finner glädje och lycka i bibelläsningen och bönestunden, blir hela tiden 
uppfriskade av flöden från livets källa. De kommer att nå så högt i moral och få en sådan bredd i sin 
tankeförmåga att andra inte kan fatta det. Gemenskapen med Gud utvecklar goda tankar, en ädel 
strävan, en klar uppfattning av sanningen och upphöjda motiv för verksamhet. De som på detta sätt 
är förenar sig med Gud erkänner Han som Sina söner och döttrar. De når hela tiden allt högre och 
får en klarare uppfattning av Gud och av evigheten, tills Herren gör dem till kanaler för ljus och 
visdom till världen. {MYP 431.1} 

De som förblir i Jesus kommer att vara lyckliga och jublande glada i Gud. En mild vänlighet präglar 
deras röster. Respekt för andliga och eviga ting uttrycks i deras handlingar och i musik. En jublande 
musik, som strömmar från Guds tron, får gensvar från deras läppar. Detta är gudsfruktans 
mysterium. Det är inte lätt att förklara, men man kan uppleva det och glädja sig över det. Ett envist 
och upproriskt hjärta kan stänga sina dörrar för allt det ljuvliga inflytandet från Guds nåd och för all 
glädjen i den Helige Ande, men visdomens vägar är behagliga vägar och alla hennes stigar är 
fridens stigar. Ju innerligare vår gemenskap med Jesus är, dess mer kommer våra ord och 
handlingar att visa vilken mild och förvandlande kraft det finns i Guds nåd. - Testimonies for the  
Church, band 4, s 622-626 

Besökare som inte tror på Gud

Det är inte tryggt för kristna att umgås med dem som inte har någon förbindelse med Gud och har 
en livsföring som inte behagar Honom. Ändå är det många, som har den kristna bekännelsen, som 
vågar sig in på förbjudet område. Många inbjuder släktingar, som är ytliga, fåfänga och ogudaktiga, 
till sina hem. Det händer ofta att deras exempel och inflytande sätter varaktiga spår i barnens 
sinnen. Den påverkan, som de blir utsatta för, liknar den som blev följden av att hebréerna umgicks 
med de ogudaktiga kananéerna... {MYP 432.1} 



Många känner att de måste göra några eftergifter för att deras otroende släktingar och vänner ska 
trivas. Eftersom det inte alltid är lätt att sätta gränser, bereder den ena eftergiften vägen för nästa, 
tills de som en gång var trofasta efterföljare till Kristus liknar världen i liv och karaktär. 
Förbindelsen med Gud blir bruten. De är bara namnkristna. När prövningens stund kommer, visar 
det sig att deras hopp är utan grund. De har sålt sig själva och sina barn till fienden. De har vanärat 
Gud och Hans rättvisa domar uppenbarar att de kommer att skörda vad de har sått. Kristus kommer 
att säga detsamma till dem, som Han sa till det gamla Israel: “Ni lyssnade inte på mig. Hur kan ni 
handla så?” Dom 2:2 (Bibel 2000) - The Signs of the Times, den 2 juni 1881 

Del 15 - Uppvaktning och äktenskap
148 Sann kärlek

Familjebandet är det innerligaste, ömmaste och heligaste av alla band här på jorden. Det var  
avsett att vara en välsignelse för mänskligheten och det är en välsignelse var man än går in i  
äktenskapspakten med förstånd, gudsfruktan och med den rätta förståelsen av de plikter det för med 
sig. {MYP 434.1} The Ministry of Healing, s 356, 357 Hälsa för hela människan, s 305 

Sann kärlek
Kärlek är en dyrbar gåva från Jesus. En ren och helig hängivenhet är inte en känsla utan en princip. 
De som drivs av sann kärlek är varken oförnuftiga eller blinda. Eftersom de har fått undervisning av 
den Helige Ande, älskar de Gud över allt annat och sin nästa som sig själva. {MYP 435.1} 

De som går i giftastankar bör väga varje tänkesätt och iaktta utvecklingen av varje karaktärsdrag 
hos den som de tänker dela sitt livsöde med. Måtte varje steg i riktning mot giftermål tas med 
anständighet, enkelhet, uppriktighet och en fast beslutsamhet att behaga Gud och ära Honom. 
Äktenskapet har följder för det framtida livet både i denna världen och i den kommande. En 
uppriktig kristen kommer inte att lägga några planer som Gud inte kan godkänna. 

Sök råd
Om du har välsignats med gudfruktiga föräldrar, sök då råd hos dem. Berätta för dem om dina 
förhoppningar och planer och lär dig av deras livserfarenheter. Då kommer du att slippa många 
hjärtesorger. Gör framför allt Kristus till din rådgivare. Studera Hans Ord under bön. 

Med en sådan vägledning bör den unga kvinnan endast välja en person som sin livkamrat som har 
rena manliga karaktärsdrag, en som är flitig, ärlig och mån om att nå högt, en som älskar och fruktar 
Gud. 

En ung man skulle söka efter en som kan stå vid hans sida, en som är lämpad att bära sin del av 
livets bördor. Det ska vara en kvinna, vars inflytande kommer att förädla och förfina honom och 
som kommer att göra honom lycklig med sin kärlek. 

“En förståndig hustru [är] en gåva från HERREN.” Ords 19:14 “På henne litar hennes mans 
hjärta.... I alla sina livsdagar gör hon honom gott, aldrig ont.” “Hon öppnar sin mun med vishet och 
har vänlig förmaning på sin tunga. Hon vakar över ordningen i sitt hem och äter ej sitt bröd i lättja. 
Hennes barn står upp och välsignar henne och hennes man berömmer henne: `Många duktiga 
kvinnor har funnits, men du, du överträffar dem alla.” Ords 31:11,12,26-29 Den som har fått en 
sådan hustru “har funnit något gott, han har fått nåd ifrån HERREN.” Ords 18:22 {MYP 436.1} - 
The Ministry of Healing, s 358, 359. Se Hälsa för hela människan, s 307, 308 



Val av vänner
Kristna undomar borde vara mycket omsorgsfulla, när de väljer vänner och skaffar sig kamrater. 
Var försiktiga, så att det ni nu tror är rent guld inte visar sig vara dålig metall. Världsliga vänner har 
lätt för att hindra dig i din tjänst för Gud. Många själar har gått under på grund av olyckliga 
förbindelser med sådana, som varken kan höja eller förädla dem. Det kan gälla både 
affärsförbindelser och äktenskap. Guds folk borde aldrig våga sig in på förbjudet område. Gud har 
förbjudit äktenskap mellan troende och otroende. Det är bara så, att det oomvända hjärtat alltför ofta 
följer sina egna begär och äktenskap ingås som Gud inte kan godkänna. - Fundamentals of  
Christian Education, s 500 

Olämplig uppvaktning*

Texten hämtad från ett personligt vittnesbörd
* Från ett personligt vittnesbörd

Du saknar fasthet och självförnekelse i din karaktär och det är ett allvarligt hinder i ditt sökande 
efter en äkta religiös erfarenhet, som inte är som lös sand. Du borde utveckla fasta och orubbliga 
föresatser. Dessa egenskaper är absolut nödvändiga för ett framgångsrikt kristenliv. Om du är 
karaktärsfast, kommer du inte att ledas bort från den rätta vägen. Ingen drivkraft kommer att vara så 
stark att den får dig att strunta i självklara skyldigheter. Du förblir lojal och trofast mot Gud. Då 
kommer inte hängivenhetens och kärlekens bevekande kraft och en stark längtan efter vänskap att 
rubba dig, så att du vänder dig bort från sanningen och plikten. Du kommer inte att offra plikten för 
din böjelse. {MYP 437.1} 

Om du, min bror, håller på att lockas att förena dina livsintressen med en ung, oerfaren flicka, gör 
du ett misstag. Hon har inte fått ordentlig undervisning i de vanliga, praktiska, dagliga plikterna i 
livet. Men denna brist är inte så allvarlig, om man jämför den med att hon är okunnig om sina 
plikter mot Gud. Hon har inte varit utan andlig upplysning. Hon har haft religiösa förmåner. Ändå 
har hon inte upplevt att hon är en eländig syndare, som behöver Jesus. 

Inflytande över andliga erfarenheter
Om du i din blinda förälskelse upprepade gånger kan hålla dig borta från bönemötena, där Herren 
möter sitt folk, bara för att vara tillsammans med en, som inte älskar Gud och som inte kan se något 
tilldragande i det andliga livet, hur kan du då vänta dig att Gud ska göra en sådan förening lycklig. 

Förhasta dig inte. Tidiga giftermål bör inte uppmuntras. Om unga kvinnor eller unga män inte har 
respekt för Guds krav, om de inte ger akt på de krav, som de på grund av sin tro har bundit sig att 
uppfylla, är det också fara för att de inte kommer att ta riktig hänsyn till kraven från den äkta maken 
eller makan. Om du har för vana att ofta vara tillsammans med den du har valt att sällskapa med, 
och det dessutom sker på bekostnad av dina andliga förmåner och dina bönestunder, är du illa ute. 
Då går du miste om något som du inte har råd att förlora. {MYP 438.1} 

Det är många som har för vana att sitta uppe sent på kvällarna, men det är inte något som behagar 
Gud, även om båda är kristna. Dessa sena timmar skadar hälsan. Sinnet kan inte klara av nästa dags 
plikter och det ger ett dåligt intryck att vara uppe sent. Min bror, jag hoppas att du har tillräckligt 
med självrespekt för att undvika detta slags uppvaktning. Om Guds ära är det du är helt inriktad på, 
kommer du att röra dig med en försiktighet som är noga övervägd. Då kommer du inte att låta 



kärlekskrank sentimentalitet göra dig så blind, att du inte kan urskilja de höga krav som Gud har på 
dig som kristen. - Testimonies for the Church, band 3, s 44,45 

Tidiga äktenskap
Tidiga äktenskap borde inte uppmuntras. En relation, som är så viktig som ett äktenskap och som 
har så långtgående följder, ska man inte förhasta sig med. Man ska inte ingå äktenskap utan 
tillräckliga förberedelser, och inte gifta sig innan de mentala och fysiska förmågorna är väl 
utvecklade. - The Ministry of Healing, s 358 Se Hälsa för hela människan, 306 

Förbindelser med icke troende

Kära syster! Jag har fått veta att du tänker på att gifta dig med en som inte har samma tro som du. 
Jag är rädd för att du inte har tänkt över detta viktiga beslut tillräckligt noga. Innan du tar ett sådant 
steg, som kommer att påverka hela ditt liv i framtiden, ber jag dig enträget att överväga saken 
noggrant och be mycket. Kommer denna nya förbindelse att visa sig vara en källa till sann lycka? 
Kommer den att vara till hjälp för dig i ditt kristna liv? Kommer den att behaga Gud? Är du ett gott 
exempel för andra som de tryggt kan följa? {MYP 439.1} 

Prov på kärlek
Varje kvinna, som har tänkt sig att ingå äktenskap borde tänka över, om den man hon vill förena sig 
med är en värdig make, innan hon ger honom sin hand. Hurdant har hans tidigare liv varit? Är hans 
liv rent? Är den kärlek som han ger uttryck för av en ädel och upphöjd karaktär eller är det bara 
fråga om känslomässig ömhet? Har han karaktärsdrag som kommer att göra henne lycklig? Kan 
hans tillgivenhet ge henne fred och glädje? Kommer han att tillåta henne att bevara sin 
individualitet eller måste hennes omdöme och samvete överlämnas åt hans kontroll? Som Jesu 
lärjunge är hon inte sin egen. Hon är köpt för ett pris. Kan hon ära sin Frälsare genom att låta Hans 
krav vara de viktigaste? Kommer hennes kropp och själ, hennes tankar och motiv att bevaras rena 
och heliga? Dessa frågor är av livsavgörande betydelse för varje kvinna som ingår äktenskap. 

I hemmet är det nödvändigt att utöva tron. Det är bara det som kan hindra svåra och allvarliga 
felsteg, som så ofta gör det äktenskapliga livet bittert. Bara där Kristus regerar finns det djup, sann 
och osjälvisk kärlek. Då kommer själ att knytas till själ och två liv kommer att förenas i harmoni. 
Guds änglar kommer att besöka hemmet och deras heliga vaksamhet kommer att helga det 
äktenskapliga sovrummet. Förnedrande sensualitet kommer att bannlysas. Tankarna kommer att 
riktas mot Gud. Till Honom kommer hjärtats hängivenhet att höja sig. {MYP 440.1} 

Olydnadens följder
Hjärtat längtar efter mänsklig kärlek, men denna kärlek är inte stark nog, inte ren nog eller värd så 
mycket att den kan ersätta Jesu kärlek. Bara i sin Frälsare kan hustrun finna visdom, styrka och nåd 
att möta livets bekymmer, ansvar och sorger. Hon bör göra Honom till sin styrka och vägledare. 
Kvinnan bör överlämna sig åt Kristus, innan hon ger sig åt någon jordisk vän och hon ska inte gå in 
i något förhållande som står i strid med detta. De som önskar att finna sann lycka måste få himlens 
välsignelse över allt de äger och allt de gör. Det är olydnad mot Gud, som fyller så många hjärtan 
och hem med förtvivlan. Min syster, om du inte önskar ett hem, som skuggorna aldrig lämnar, ska 
du inte förena dig med en som är Guds fiende. 

Eftersom du kan vänta dig att möta dessa ord i domen, ber jag dig att överväga det steg du har tänkt 
att ta. Fråga dig själv: “Kommer inte en otroende man att leda mina tankar från Jesus? Han älskar 



sina lustar mer än Gud, kommer han då inte att få mig att glädja mig över det som han njuter av?” 
Vägen till det eviga livet är brant och ojämn. Ta inte på dig några fler bördor som försinkar dig på 
vägen... 

Jag skulle vilja varna dig för faran du möter, innan det är för sent. Det du får höra är inställsamma 
och tilltalande ord, som leder dig att tro att allt ska bli bra, men du kan inte läsa motiven bakom 
detta fagra tal. Du ser inte djupen i den ondska som ligger gömd i hjärtat. Du kan inte se bakom 
scenen och upptäcka de snaror, som Satan sätter ut för att fånga din själ. Han skulle vilja leda dig på 
en sådan väg, där han lätt kan komma åt att sikta på dig med frestelsens pilar. Ge honom inte det 
minsta övertag. Medan Gud påverkar Sina tjänares sinnen, arbetar Satan genom olydnadens barn. 
Kristus och Belial kan inte förenas. De två kan inte stämma överens. Om du går i förbund med en 
otroende ställer du dig på Satans mark. Du bedrövar den Helige Ande och mister Hans beskydd. 
Har du råd att skaffa dig ett så förfärligt handikapp i kampen för det eviga livet? {MYP 441.1} 

En bruten förlovning
Du kan säga: “Jag har gett mitt löfte, ska jag bryta det nu?” Mitt svar är, att om du har gett ett löfte 
som går emot Skriften, så bryt det för all del utan att dröja. Ödmjuka dig inför Gud och ångra, att du 
avgav ett så ogenomtänkt löfte på grund av blind förälskelse. Det är mycket bättre att du tar tillbaka 
ett sådant löfte i gudsfruktan, än att du håller det och på det sättet vanärar din Skapare. 

Kom ihåg att du har en himmel att vinna och att du kan undgå vägen som öppnar sig mot 
förtappelse. Gud menar vad Han säger. När Han förbjöd våra första föräldrar att äta av frukten på 
kunskapens träd, ledde deras olydnad till att slussarna öppnades för lidande och olycka i hela 
världen. Om vi går emot Guds vilja, kommer Han att gå emot oss. Vår enda säkerhet är att vara 
lydiga mot allt Han begär, vad det än måtte kosta. Alla Hans krav är grundade på oändlig kärlek och 
visdom. {MYP 442.1} - Testimonies for the Church, band 5, s 361-365 

Ett moget omdöme är nödvändigt
Det är till samhällets bästa, lika väl som till de studerandes eget bästa, att man kräver att de inte ska 
försöka välja en partner för livet, medan deras egen karaktär ännu är outvecklad. Det är inte bra för 
dem att göra det, då deras omdöme inte är moget och medan de inte har förmånen att ha 
föräldrarnas omsorg och vägledning .... 

De som försöker skydda de unga från frestelser och förbereda dem för ett användbart liv har satsat 
på en god sak. Det är bra att man förstår vad riktiga begränsningar och god disciplin betyder för de 
unga. Vi är glada när vi ser att det praktiseras i skolorna. Måtte alla sådana ansträngningar från 
lärarnas sida krönas med framgång. - Fundamentals of Christian Education, s 62,63 

Behov av råd och vägledning

I vår tid, då de unga är omgivna av faror och fördärv, utsätts de för många frestelser och prövningar. 
Många seglar in i ett farligt hamninlopp. De behöver en lots, men de avisar den hjälp, som de har så 
stort behov av. De anser att de är så duktiga på att navigera, att de klarar av att styra sin skuta själva 
och inser inte att de håller på att segla på ett blindskär. Det är en dold klippa som kan få både deras 
tro och lycka att lida skeppsbrott. När det gäller frågan om att ha sällskap och gifta sig är de helt 
förblindade och det viktigaste för dem är att få sin egen vilja fram. Under denna tid, som är den 
viktigaste i deras liv, behöver de en rådgivare som inte kan ta fel, en säker vägvisare. Den kommer 
de att finna i Guds Ord. Om de inte studerar Bibeln flitigt, kommer de att begå allvarliga misstag, 



som sätter fula fläckar på deras egen och andras lycka och fördärvar både detta livet och det 
kommande. {MYP 443.1} 

Många har en tendens till att vara häftiga och egensinniga. De har inte lagt märke till de visa råden i 
Guds Ord. De har inte kämpat med det egna jaget och vunnit värdefulla segrar. Deras stolta och 
obändiga vilja har drivit bort dem från pliktens och lydnadens väg. Se tillbaka på ert liv, unga 
vänner, och tänk över vad ni har valt för väg. Tänk uppriktigt över det i ljuset från Guds Ord. Har ni 
tagit samvetsgrann hänsyn till förpliktelserna mot era föräldrar, vilket Bibeln inskärper? Har ni varit 
vänliga och kärleksfulla mot er mor, som har haft omsorg om er sedan ni föddes? Har ni tagit 
hänsyn till hennes önskningar eller har ni framkallat sorg och smärta i hennes hjärta genom att följa 
era egna önskningar och planer? Har den sanning ni bekänner helgat era hjärtan? Har den gjort 
viljan mjuk och villig att underkasta sig? Om det inte är så, har ni ett grundligt arbete att göra med 
att ställa till rätta det som blivit fel. 

En fullkomlig vägledare
Bibeln framställer ett fullkomligt mönster för karaktären. Denna heliga bok, som är inspirerad av 
Gud och är skriven av heliga män, är en fullkomlig vägledare under alla livets förhållanden. Tydligt 
framställer den de plikter som både unga och gamla har. Om Bibeln blir vår vägvisare i livet, 
kommer den att föra själen uppåt genom sin undervisning. Den höjer vårt sätt att tänka, den 
utvecklar karaktären och ger hjärtat frid och glädje. Men många av de unga har valt att vara 
rådgivare och vägledare åt sig själva. De har lagt avgörandena i sina egna händer. Sådana unga 
behöver studera Bibeln ännu mer noga. På dess sidor kommer de att finna de skyldigheter, som de 
har mot sina föräldrar och mot sina bröder i tron. Där är de uppenbarade. Det femte budet lyder: 
“Hedra din far och din mor, så att du får leva länge i det land som Herren din Gud ger dig.” 2 Mos 
20:12. Vi läser vidare: “Ni barn lyd era föräldrar i Herren, det är rätt och riktigt.” Ef 6:1 {MYP 
444.1} 

Ett av tecknen på att vi lever i den sista tiden är att barn är olydiga mot sina föräldrar, att de är 
otacksamma och saknar helighet. Guds Ord är fullt av föreskrifter och råd som inskärper respekten 
för föräldrarna. Ordet inpräntar i de unga den heliga plikten att älska och vårda dem, som har lett 
dem genom hela bardomen och ungdomen ända till vuxen ålder och som nu i stor utsträckning är 
beroende av dem för sin frid och lycka. Biben är klar och tydlig, då det gäller detta ämne, men det 
den lär har man i stort sett bortsett från.. 

De unga har mycket att lära och det viktigaste är att lära känna sig själv. De borde ha en riktig 
uppfattning om sina skyldigheter och förpliktelser mot sina föräldrar. De borde hela tiden lära sig av 
Jesus att bli milda och ödmjuka i hjärtat. Samtidigt som de ska älska och ära sina föräldrar, ska de 
också respektera det omdöme som erfarna män i församlingen har. {MYP 445.1} 

Ett hederligt uppförande
En ung man, som är tillsammans med en ung kvinna och vinner hennes vänskap utan att hennes 
föräldrar vet om det, uppför sig inte som en ädel kristen varken mot henne eller mot hennes 
föräldrar. Genom att umgås med henne i hemlighet och träffa henne på tu man hand kan han 
påverka hennes sätt att tänka, men genom att göra det visar han sig inte som en fin och karaktärsfast 
kristen. Han har inte det ädelmod och den rättfärdighet, som varje Guds barn borde äga. För att få 
det som de själva vill går dessa unga inte fram öppet och ärligt. De handlar inte enligt Bibelns 
normer. De är inte helt uppriktiga mot dem, som älskar dem och försöker vara trofasta beskyddare. 
Äktenskap som ingås under en sådan påverkan är inte i överenstämmelse med Guds Ord. Den som 



vill leda en dotter från pliktens väg, som förvirrar hennes idéer om Guds klara och tydliga budord, 
där det står att man ska lyda och hedra föräldrarna, är inte den som kommer att visa sig trogen mot 
sina äktenskapliga förpliktelser. 

Frågan ställs: ”Hur kan en ung man bevara sitt liv rent?” och svaret lyder: “När han håller sig till 
ditt ord”. Ps 119:9 Den unge som gör Bibeln till sin vägledare behöver inte ta fel på pliktens och 
trygghetens väg. Den välsignade boken kommer att lära honom att bevara sin karaktärsfasthet, att 
vara sann, att inte bedra någon. “Du skall inte stjäla” 2 Mos 20:15 är ett av buden, som Gud skrev 
med sitt eget finger på tavlor av sten, men hur ofta stjäl man inte i smyg andras hängivenhet utan att 
anklagas för det, {MYP 446.1} 

En man kan fortsätta att gå bakom ryggen på föräldrarna och ha hemlig brevväxling med deras 
dotter. Detta kan pågå så länge att en ung kvinna, som är oerfaren och inte vet var detta kan sluta, 
drar tillbaka den tillgivenhet hon är skyldig sina föräldrar. I stället ger hon sina varma känslor till 
honom, som genom sitt uppträdande visar att han inte är värd hennes kärlek. Bibeln fördömer all 
slags ohederlighet och kräver att vi gör det rätta under alla omständigheter. Den som i sin ungdom 
gör Bibeln till sin vägvisare, till ljuset på sin stig, kommer att lyda dess undervisning i allt. Han 
kommer inte att överträda en enda prick av lagen för att utföra någon plan, även om det kostar 
honom stora uppoffringar. Om han tror på Bibeln, vet han att Guds välsignelse inte kommer att vila 
över honom, om han lämnar rättsinnighetens smala stig. Även om det kan se ut som om det går bra 
för honom en tid, kommer han säkert att få skörda frukten av det han har gjort. 

Guds förbannelse vilar över många av de olägliga och olämpliga förbindelser som ingås i världen i 
denna tid. Om Bibeln inte vore klar, utan lät denna fråga vara dåligt belyst, skulle man lättare kunna 
ursäkta det handlingssätt som de unga håller fast vid i sin tillgivenhet för varandra. Bibeln kommer 
inte med påbud som bara antyds. Det krävs fullständig renhet i tankar, ord och gärningar. Vi är 
tacksamma till Gud att Hans Ord är våra fötters lykta och att ingen behöver ta fel i fråga om 
pliktens väg. De unga borde göra det till en vana att fråga Bibeln till råds och sedan följa dem, för 
det sker alltid tråkiga misstag då man viker av från dess förskrifter. 

Behovet av ett sunt omdöme
Om det finns något som borde övervägas med klart förstånd och ett omdöme som inte är påverkat 
av starka känslor, så är det äktenskapsfrågan. Om det någonsin har funnits behov av Bibeln som 
rådgivare, är det innan man tar det steg som binder två människor samman för livet. Men den 
allmänna uppfattningen är, att i denna fråga skall känslorna vara vägledande. I alltför många fall 
sitter en kärlekskrank känslosamhet vid rodret och styr rätt in i ett nedbrytande förhållande. Det är 
här som de unga visar mindre klart förstånd än i någon annan fråga. Det är här de vägrar att ta 
reson. Frågan om äktenskap tycks ha en förtrollande inverkan på dem. De böjer sig inte under Guds 
vilja. Deras sinnen har fängslats och de går fram på hemliga vägar, som om de vore rädda för att 
någon skulle hindra dem i deras planer. {MYP 447.1} 

Att man i hemlighet bestämmer sig för att vara tillsammans och att gifta sig är orsaken till mycket 
olycka och elände, som bara Gud känner omfattningen av. På detta skär har tusentals själar lidit 
skeppsbrott. De som bekänner den kristna tron och vilkas liv kännetecknas av redbarhet gör 
fruktansvärda misstag på detta område. Detta gör också de som verkar vara förståndiga i varje 
annan fråga.. De visar en bestämd, beslutsam vilja som förnuftet inte kan ändra. De blir så 
förtrollade av mänskliga känslor och impulser, att de inte har någon lust att ta reda på vad Biben 
säger och komma i ett nära förhållande till Gud. {MYP 448.1} 



Satan vet precis vilka naturer han har att göra med och han visar upp hela registret av djävulsk 
vishet genom listiga påhitt för att locka själar i fördärvet. Han iakttar varje steg som tas och kommer 
med många förslag. Ofta händer det att dessa förslag följs i stället för råden i Guds Ord. Detta fina 
och farliga nät har tillverkats skickligt för att fånga de unga och dem som inte är på sin vakt. Det är 
ofta gömt under ett skimmer av ljus, men de som blir offer och fångas låter sig genomborras av 
många sorger. Som en följd av det ser vi människovrak överallt. 

Föräldrar bör rådfrågas
När kommer våra ungdomar att bli kloka? Hur länge ska detta fortsätta? Kommer barn att fråga sin 
egen lust och sina egna böjelser till råds utan hänsyn till föräldrarnas råd och omdöme? En del tycks 
aldrig skänka föräldrarnas önskningar en tanke eller bry sig om vad de föredrar. De tar inte hänsyn 
till deras mogna omdöme. Själviskhet har stängt hjärtats dörr, så att de inte visar föräldrarna 
tillgivenhet. De ungas förstånd behöver väckas när det gäller detta. Det femte budet är det enda 
budet, som ett löfte har knutits till,.men detta löfte tar man lätt på. Man struntar till och med i det för 
att ge rum för älskarens krav. Att visa sig likgiltig för en mors kärlek och vanhedra en fars omsorger 
är synder som många unga påför himlens register. 

En av de största missuppfattningarna i fråga om detta ämne är, att de unga och oerfarna ska få vara 
ostörda i sin kärlek, att man inte får blanda sig i deras kärleksaffärer. Om det någonsin fanns ett 
ämne, som det var nödvändigt att se på från varje synvinkel, så är det detta. Den hjälp som andras 
erfarenheter utgör är verkligen nödvändig. En lugn och noggrann värdering av saken från båda sidor 
behövs också. Detta är ett ämne som de allra flesta tar alltför lätt på. {MYP 449.1} 

Fråga Gud och era gudfruktiga föräldrar till råds, unga vänner. Gör saken till ett böneämne. Väg 
varje känsla och var uppmärksam på utvecklingen av varje karaktärsdrag hos den som du tänker 
förena ditt livsöde med. Det steg du håller på att ta är ett av de viktigaste i ditt liv och du borde inte 
förhasta dig. Du har lov att älska, men var inte blind i din kärlek. 

Tänk noga igenom hur ditt liv som gift kommer att fungera. Kommer det att bli lyckligt eller 
kommer det att sakna harmoni? Kommer du att uppleva vantrivsel och elände? Ställ dig själv 
följande frågor: Kommer denna förening att hjälpa mig på vägen mot himlen? Kommer min kärlek 
till Gud att växa? Kommer det att utvidga min användbarhet i detta livet? Om svaren på dessa 
frågor inte gör dig tveksam, kan du fortsätta att lägga planer i gudsfruktan. 

Även om du har förlovat dig utan att helt förstå vad slags karaktär den människa har, som du har 
tänkt att förena dig med, tro inte att förlovningen tvingar dig att ingå äktenskap och knyta dig till en 
som du inte kan älska och respektera. Var mycket försiktig med att ingå en fölovning som för 
villkor med sig. Det är bättre, ja, mycket bättre att bryta förlovningen innan äktenskapet, än att 
skilja sig efteråt som många gör. 

Hur behandlar han sin mor?
Sann kärlek är en planta som behöver vård. Man kan hoppas, att den kvinna, som vill ha ett fridfullt 
och lyckligt äktenskap och vill undgå sorger och elände i framtiden, ställer frågan: Har min käraste 
en mor? Hurdan är hennes karaktär? Det är viktigt att den unga kvinnan tänker på detta innan hon 
ger honom sina känslor. Inser han sina förpliktelser emot henne? Tänker han på hennes önskningar 
och hennes lycka? Kommer han att visa respekt och kärlek, vänlighet och uppmärksamhet mot sin 
fru, om han inte respekterar och hedrar sin mor? Kommer han fortfarande att älska mig, när vi inte 
längre är nygifta och samlivet inte har nyhetens behag? Kommer han att ha tålamod med mina fel 



eller kommer han att vara kritisk, överlägsen och härsklysten? Sann tillgivenhet har överseende med 
många fel; kärleken lägger inte märke till dem. {MYP 450.1} 

Lita inte på en plötslig ingivelse
De unga litar för mycket på på plötsliga, kortvariga känslor.. De borde inte hänge sig alltför lätt och 
bli så villigt erövrade, på grund av att den älskade ser så bra ut. Den uppvaktning som är vanlig i 
dag är ingenting annat än en skenhelig, listig och ond plan, som har mycket mer med själafienden 
att göra än med Herren. Om gott, sunt förnuft någonstans är på sin plats, så är det här, men i 
verkligheten har det lite att säga till om. 

Om barn hade ett nära förhållande till sina föräldrar, skulle de kunna anförto sig åt dem. De skulle 
kunna lätta sitt hjärta genom att berätta för dem om sin glädje och sorg. Så skulle de slippa ifrån 
många framtida hjärtesorger. När de är så förvirrade, att de inte vet vad som är rätt, borde de lägga 
fram saken för sina föräldrar precis så som de ser den och be om råd. Kan det finnas några som 
klarare kan se farorna och peka på dem än gudfruktiga föräldrar? Vem kan förstå sig på deras 
speciella läggning om inte föräldrarna? 

Barn, som är kristna, kommer att sätta större värde på sina gudfruktiga föräldrars kärlek och 
gillande än all annan jordisk välsignelse. Föräldrarna kan känna med sina barn och be för dem och 
med dem. De kan be att Gud ska beskydda dem och leda dem. Framför allt kommer de att framhålla 
Jesus som deras vän och rådgivare som aldrig kan svika. Han har medlidande med dem i deras 
svagheter. Han, som var frestad i allt som vi, men utan synd, vet hur han ska hjälpa dem som 
frestas. {MYP 451.1} - Review and Herald, den 26 januari 1886 

Gudomlig kärlek
När ni förenas för hela livet är det meningen att ni ska göra varandra lyckliga med er kärlek. Var 
och en ska medverka till att den andre blir lycklig. Detta är Guds vilja för er. Men fastän ni går upp 
i varandra är det inte meningen att någon av er ska förlora sin individualitet. Det är Gud som äger er 
individualitet... 

Den som lever för Gud ger Honom hjärtats bästa och högsta hängivenhet. Går det starkaste flödet 
av er kärlek till Honom som dog för er? Om det är så, kommer er kärlek till varandra att 
överensstämma med himmelens ordning. - Testimonies for the Church, band 7, s 45,46 

Att gifta sig för tidigt

Unga pojkar och flickor gifter sig. Deras kärlek är omogen, deras omdöme är inte utvecklat. De har 
inte ädla och upphöjda känslor. När de ger äktenskapslöftena är de bara styrda av sin 
tonårsförälskelse. {MYP 452.1} 

Faran med för tidiga kärleksförbindelser
Förbindelser som ingås i barndomen har ofta fört till mycket olyckliga förhållanden eller till 
vanhedrande skilsmässor. Tidiga förbindelser, som har kommit till utan föräldrarnas samtycke, har 
sällan visat sig lyckliga. De ungas kärlek till varandra borde hållas tillbaka, tills den tid kommer då 
de är tillräckligt gamla och erfarna för att det ska vara tryggt och hedervärt att ge dem frihet. De 
som inte tyglas löper risken att släpa ett olyckligt liv efter sig. En tonåring har inte tillräckligt 
omdöme för att avgöra om en person i hans egen ålder är lämplig som livsledsagare. När de ungas 
omdöme har mognat, upplever de att de har bundits till varandra för livet. De kanske inte alls har 



förutsättningar för att göra varandra lyckliga. I stället för att göra det bästa av sin livslott riktar de 
då beskyllningar mot varandra och klyftan mellan dem vidgas, tills de blir likgiltiga och försummar 
varandra. För dem finns det ingenting heligt i ordet hem. Själva atmosfären i hemmet förgiftas av 
kärlekslösa ord och bittra förebråelser. - A Solemn Appeal, s 11,12 

Kloka och okloka äktenskap

För tidiga äktenskap är upphovet till mycket av det onda som finns i dag. Det är inte bra varken för 
den fysiska hälsan eller för den mentala styrkan att man gifter sig för tidigt. Man använder i det hela 
taget alltför lite förnuft i fråga om detta ämne. Många unga följer en känslomässig impuls. Det är ett 
allvarligt steg de tar, som påverkar dem mycket och antingen får goda eller onda följder. Det kan 
vara en livslång välsignelse eller en livslång förbannelse. Detta steg tas ofta förhastat under 
påverkan av känslorna. Många vill inte lyssna på förnuftet eller ta till sig kristna synpunkter..... 
{MYP 453.1} 

Världen är full av förtvivlan och synd som en följd av omaka äktenskap. I många fall tar det bara ett 
par månader för man och hustru att inse att de aldrig kan komma att passa ihop. Därför är man 
osams i hemmet, där bara himlens harmoni borde råda. 

Genom att bråka om bagateller ger man näring åt bitterhet i själen. När man inte kommer överens 
utan träter, förs ett obeskrivligt elände in i hemmet. De två, som borde ha varit förenade med 
kärlekens band, drivs från varandra. Tusentals människor har offrat både kropp och själ genom 
okloka äktenskap och därför har de kommit att gå förlorade. 

Att gå i ok med otroende
Det är farligt att ingå förbindelse med dem som är världsliga. Satan vet mycket väl att 
bröllopsdagen betyder slutet för många unga mäns och kvinnors andliga erfarenhet och deras 
användbarhet i Guds verk. Under en tid försöker de kanske leva ett kristet liv, men de kämpar mot 
en ström av ständigt inflytande i motsatt riktning. En gång upplevde de att det var en förmån att tala 
om sin glädje och sitt hopp, men snart tappar de lusten för sådana samtal. De vet ju att den som de 
lever tillsammans med inte är intresserad av detta. På det sättet smyger sig Satan runt dem med en 
väv av tvivel och tron på den dyrbara sanningen dör ut i hjärtat. 

Satan har tänkt ut sina drag med noggrann beräkning, så att han kan få de unga att leva i synd, för 
då är han säker på sitt byte. Själafienden är fylld med ett intensivt hat mot varje försök att påverka 
de unga i rätt riktning. Han hatar allt som kan ge en riktig bild av Gud och Kristus. Hans 
ansträngningar är särskilt riktade mot dem, som har en sådan ställning att de kan ta emot ljus ifrån 
himlen. Han vet att varje rörelse från deras sida för att komma i förbindelse med Gud kommer att ge 
dem kraft att stå emot frestelser. Som en ljusets ängel kommer han till de unga med sina snärjande 
bedrägerier. Han lyckas alltför ofta att steg för steg få bort dem från pliktens väg. {MYP 454.1} 

Rätt slags vänskap
Ungdomar som är hänvisade till varandras sällskap kan göra sin vänskap till en välsignelse eller en 
förbannelse. De kan bygga upp varandra. De kan vara till styrka och välsignelse för varandra. De 
kan utveckla och förbättra varandras uppförande, sinnelag och kunskaper eller de kan ha ett enbart 
nedbrytande inflytande, om de är likgiltiga och saknar trofasthet. - Youth’s Instructor, den 10 
augusti 1899 



Förhastade äktenskap
Satan är hela tiden i verksamhet för att påskynda äktenskap mellen oerfarna ungdomar. Ju mindre 
glans vi kastar över det slags äktenskap, som nu ingås, dess bättre är det. När man har förstått, 
vilken helig natur äktenskapet har och vilka förpliktelser det för med sig, kommer det redan nu att 
godkännas av himlen. Som ett resultat kommer båda parter att bli lyckliga och Gud kommer att bli 
ärad.... {MYP 455.1} 

Sann religion förädlar sinnet, förfinar smaken, helgar omdömet och låter människan få del av 
himmelsk renhet och påverkan. Den får änglarna att närma sig och den skiljer oss mer och mer från 
världens ande och inflytande. - Testimonies for the Church, band 2, s 252, 253 

Påverkad av Satan att gifta sig
Satan är flitigt sysselsatt för att få dem som absolut inte passar ihop att förena sina intressen. Han 
jublar i detta arbete, för genom det kan han åstadkomma mer elände och hopplös förtvivlan i den 
mänskliga familjen än genom att använda sin skicklighet på något annat område. - Testimonies for  
the Church, band 2, s 248 

Att ta till äkta och ge till äkta

Gud har satt människorna i världen och det är deras förmån att äta och dricka, att driva handel, att ta 
till äkta och ge till äkta. Men i allt detta kan vi bara finna trygghet; om det sker i gudsfruktan. Vi 
bör leva här i världen med blicken riktad på den eviga världen. Den stora synden som 
kännetecknade äktenskapen på Noas tid var, att Guds söner ingick förbindelser med människornas 
döttrar. De, som sa att de kände Gud och hade vördnad för Honom, förenade sig med dem som var 
fördärvade av synd. Utan att göra någon skillnad gifte de sig med vem de ville. Det är många i vår 
tid som saknar djup i sin religiösa erfarenhet och som kommer att göra precis detsamma som man 
gjorde på Noas tid. De ingår äktenskap utan att noga tänka över det och utan att lägga fram det för 
Gud i bön. Många påtar sig de heliga löftena så tanklöst som om det vore fråga om en 
affärsuppgörelse. Det är inte äkta kärlek som är motivet för den förbindelsen. {MYP 456.1} 

Ohelig och blind förälskelse
Det verkar som om tanken på äktenskap har en förtrollande makt över många ungdomars sinnen. 
Två personer blir bekanta. De blir blint förälskade i varandra och lägger helt beslag på varandras 
uppmärksamhet. Förnuftet är förblindat och omdömet är nedtystat. De vill inte höra på råd eller 
tillåta någon insyn utan envisas med att göra som de själva vill utan tanke på följderna. 

Den passion, som de är besatta av, är som en smittsam sjukdom som måste ha sin gång. Det tycks 
omöjligt att sätta stopp för den. Kanske finns det människor omkring dem, som inser att det skulle 
föra till livslång olycka, om dessa två förenade sig genom att ingå äktenskap. Enträgna böner och 
förmaningar är emellertid förgäves. Gud kan välsigna människor, så att de blir användbara i tjänst 
för Honom. Om de nu förenas i äktenskap skulle kanske deras användbarhet komma att lamslås 
eller göras till ingenting, men de bryr sig ändå inte om att ta reson eller låta sig övertalas. 

Allt som män och kvinnor med erfarenhet kan säga är utan verkan. Det har ingen kraft att ändra det 
beslut som deras åtrå har lett dem till. De förlorar intresset för bönemötena och allt det som har att 
göra med deras religion. De är helt förblindade av sin starka känsla för varandra och de är likgiltiga 
för plikterna i livet, som om de ingenting betydde. Natt efter natt talar dessa ungdomar med 



varandra och låter midnattsoljan brinna. Vad talar de om? Är det allvarliga och högtidliga ämnen? 
Nej, de pratar hellre om obetydliga ting, om struntsaker. {MYP 457.1} 

Att överträda hälsans och anständighetens lagar
Satans änglar har ögonen på dem, som använder en stor del av natten till sina kärleksmöten. Om de 
fick sina ögon öppnade, skulle de ha sett hur en ängel noterade allt det de sa och gjorde. De 
överträder både hälsans och anständighetens lagar. Det skulle vara mer passande, om en del av 
kärleksstunderna före bröllopet fick sin plats i det äktenskapliga samlivet. Men i allmänhet är det så, 
att äktenskapet gör slut på all den hängivenhet som förekom under förlovningstiden! 

Dessa midnattstimmar, som slösas bort i denna fördärvade tid, leder ofta till båda parters fall. Satan 
triumferar och Gud blir vanärad, när män och kvinnor vanärar sig själva De offrar sitt goda namn 
och rykte för passionens förtrollning. De förlorar sin heder. Sådana människors bröllop med 
högtidlig vigselakt kan inte firas med Guds godkännande. De gifter sig, eftersom deras lustar driver 
dem till det, och när deras kärleksliv inte har nyhetens behag längre, börjar de inse vad det är de har 
gjort. Sex månader efter det att de har gett varandra äktenskapslöften har känslorna, som de har haft 
för varandra, förändrat sig. I äktenskapet har de båda två lärt sig mer om karaktären hos den de har 
valt. De upptäcker fel, som inte var synliga under den tid då de levde i blindhet och dårskap. 
Löftena som de gav vid altaret förenar dem inte. En följd av dessa förhastade äktenskap är, att det 
förekommer separationer och skilsmässor också bland dem som bekänner att de tillhör Guds folk. 
Det leder till stor förvirring i församlingen. 

När man inte bryr sig om goda råd
Detta sätt att ta till äkta och ge till äkta är ett av Satans särskilda påhitt och han lyckas nästan alltid 
med sina planer. Jag känner mig smärtsamt hjälplös, när de två som vill gifta sig kommer till mig 
för att få råd i denna sak. Jag kan säga till dem de ord som Gud önskar att jag ska meddela, men de 
ifrågasätter nästan varje punkt och försöker bevisa det kloka i sina egna planer. Till slut genomför 
de dem också. {MYP 458.1} 

De tycks inte ha någon kraft att övervinna sina egna önskningar och böjelser och vill gifta sig till 
varje pris. De tänker sig inte noga för och ber inte allvarligt om saken. De lämnar sig inte i Guds 
händer för att bli ledda och behärskade av Hans Ande. Gudsfruktan tycks inte vara det som upptar 
deras tankar. De tror att de helt kan förstå saken utan visdom från Gud eller råd från människor. 

När det är för sent kommer de underfund med att de har gjort ett misstag och riskerat sin egen lycka 
i detta livet och sin själs frälsning. De skulle inte vilja medge, att någon utom de själva visste något 
om saken, och att de kunde ha besparat sig år av sorg och ängslan, om de hade tagit emot goda råd. 
Men goda råd är bara bortkastade på dem som är fast beslutna att få sin egen vilja fram. Lidelsen 
driver sådana människor över alla hinder som förnuft och omdöme kan ställa upp. {MYP 459.1} 

Kännetecken på sann kärlek
Kärleken är en planta som har sina rötter i himlen. Den är inte oförnuftig. Den är inte blind. Den är 
ren och helig. Den lidelse som finns i det naturliga hjärtat är däremot av en helt annan karaktär. 
Medan ren kärlek tar med Gud i alla sina planer och är i fullständig harmoni med Guds Ande, är 
lidelsen egensinnig, överilad och oförnuftig. Den trotsar allt som lägger band på den och gör 
föremålet för sin känsla till en avgud. 



I den som har sann kärleken uppenbarar sig Guds nåd. Den visar sig i allt man gör. Varje steg i 
riktning mot äktenskap kommer att präglas av anständighet, enkelhet, uppriktighet, moraliska 
principer och gudsfruktan. De som styrs av detta kommer inte att uppslukas av varandras sällskap, 
så att de förlorar intresset för bönemöten och gudstjänster.... 

Att söka gudomlig ledning
Om män och kvinnor brukar be två gånger om dagen, bör de be fyra gånger om dagen när de tänker 
på att gifta sig. Äktenskapet är något som kommer att påverka och beröra ditt liv både i denna 
världen och i den kommande. En uppriktig kristen kommer inte att fullfölja sina planer i denna sak 
utan att veta att Gud godkänner dem. Han kommer inte att ha lust att välja själv utan han känner att 
Gud måste välja för honom. Vi ska inte tillfredställa oss själva, eftersom Jesus inte tillfredsställde 
Sig själv. Det ska inte förstås på det sättet att man ska gifta sig med en som man inte älskar. Detta 
vore en synd. Men lust och böjelse och människans känslomässiga natur ska inte få lov att störta 
någon i fördärvet. Gud gör anspråk på hela vårt hjärta. Han vill ha den hängivenhet, som står högre 
än alla andra känslor. {MYP 460.1} 

De flesta äktenskap i vår tid är ett av tecknen på den sista tiden. Det sätt, som dessa äktenskap 
utformas på, gör dem till tidstecken. Män och kvinnor är så envisa och egensinniga att Gud lämnas 
utanför. Gudstron sätts åt sidan, som om den inte hade någonting att göra med denna allvarliga och 
viktiga sak. Om nu inte de, som bekänner att de tror på sanningen, helgas genom den och får 
upphöjda tanklar och en förädlad karaktär, står de inte ens i en så gynnsam ställning inför Gud som 
den syndare, som aldrig har blivit upplyst om sanningens krav. - Review and Herald, den 25 
september 1888 

Ansvar i äktenskapet

Många har ingått äktenskap utan att ha förvärvat egendom och utan att ha fått något arv. De ägde 
inte fysisk styrka eller psykiska krafter till att skaffa sig egendom. Det är just sådana som har haft 
bråttom att gifta sig och som har påtagit sig ansvar som de inte riktigt har förstått. De hade inte ädla, 
upphöjda känslor och inget klart begrepp om en makes och fars plikter, och vad det kunde komma 
att kosta att sörja för en familjs behov. De visade inte mer anständighet, när det gällde tillökningen i 
deras familjer, än vad som kännetecknade deras affärstransaktioner.... {MYP 461.1} 

Äktenskapet blev planlagt i himlen. Tanken var att det skulle bli till välsignelse för människan, men 
så som man i allmänhet lever i äktenskapet har det blivit till en förfärlig förbannelse. Äktenskapet 
har missbrukats. De flesta som har gift sig har handlat som om de haft en enda fråga i tankarna, som 
om det vore det enda de borde tänka på. Det är frågan om de älskar varandra. De borde emellertid 
inse, att det ansvar de tar på sig i äktenskapet går längre än så. De borde tänka på, om barnen 
kommer att bli fysiskt friska och utveckla psykisk och moralisk styrka, men få har drivits av höga 
motiv. Få har haft överväganden, som man inte så lätt kan kasta av sig – att samhället ställer krav på 
dem. De har inte tänkt grundligt över det inflytande deras familj skulle kunna få. Det är ett 
inflytande, som antingen bygger upp eller river ner. - A Solemn Appea l , s 63,64 

Gott omdöme och självbehärskning i äktenskapet

De som bekänner att de är kristna borde inte ingå äktenskap utan att först ha tänkt igenom saken 
noga under bön. Från en himmelsk synvinkel bör de överväga om Gud kan bli ärad genom 
giftermålet. Sedan bör de i rätt tid tänka över vilka följder varje äktenskaplig förmån kan föra med 
sig. Helgade principer bör ligga till grund för varje steg som tas. {MYP 462.1} 



Se framåt
Innan de skaffar barn, borde de tänka över om Gud blir ärad eller vanärad genom det. Från första 
stund i äktenskapet och genom alla år av äktenskapligt samliv borde de söka ära Gud. I lugn och ro 
borde de tänka över, hur de ska kunna förse barnen med det de behöver. De har ingen rätt att sätta 
barn till världen för att de ska bli en börda för andra. Kan de försörja sin familj genom något fast 
yrkesarbete, så att de inte behöver ligga andra till last? Om inte, begår de ett brott genom att sätta 
barn till världen, som kommer att lida brist på god vård, mat och kläder. 

Behärska lidelsen
I denna tid med stress och moraliskt fördärv tänker man inte över vad man gör. Man rycks med av 
lust och lidelse och vill inte behärska sig, även om svaghet, elände och död blir resultatet av att 
lustarna får styra. Kvinnor blir tvungna att leva med svårigheter, plågor och lidande på grund av 
män som inte behärskar sina drifter. Dessa män kallas äkta män, men det vore riktigare att kalla 
dem odjur. Mödrar släpar sig fram och har det bedrövligt. Nästan hela tiden håller de barn i sina 
armar och på alla sätt försöker de klara av att stoppa bröd i deras munnar och se till att de får kläder 
på kroppen. Ett sådant elände har ständigt vuxit och fyller världen. 

Det finns inte mycket verklig, äkta, hängiven, ren kärlek. Denna dyrbara vara är mycket sällsynt. 
Lidelse förväxlas med kärlek. Många kvinnor blir offer för våld. De blir kränkta i sin fina, ömma 
känslighet på grund av att deras män behandlar dem brutalt. Han, som hon kallar make, har tillåtits 
att göra detta inom äktenskapets ramar. Hon finner att hans kärlek är så låg och lumpen att hon 
känner äckel. {MYP 463.1} 

Det är nödvändigt med självbehärskning
Riktigt många familjer lever ett mycket olyckligt liv. Det beror på att mannen och fadern tillåter det 
djuriska i sin natur att behärska hans förstånd och moral. Följden är att man ofta känner sig trist och 
nedtryckt i familjen, men man har sällan haft en känsla av, att det är resultatet av ett felaktigt 
handlingsmönster. Det har man inte förstått.Vi har högtidliga förpliktelser mot Gud, att hålla vår 
ande ren och våra kroppar friska, så att vi kan vara till nytta för mänskligheten och ge Gud en 
fullkomlig tjänst. - Testimonies for the Church, band 2, s 380,381 

Isaks eksempel

Ingen som fruktar Gud kan utan risk ingå förbindelse med en som inte fruktar Honom. “Vandrar två 
tillsammans utan att de kommit överens om det?” Amos 3:3 Ett rikt och lyckligt äktenskap är 
beroende av att båda parter är eniga. Mellan den troende och den icke troende är det emellertid 
grundläggande skillnader i smak, i lust, benägenhet och i avsikter. De tjänar varsin herre och dessa 
två herrar stämmer inte överens. Hur rena och riktiga den enes principer än är, kommer inflytandet 
från en make som inte tror att alltid ha en tendens till att leda bort från Gud. {MYP 464.1} 

Det är viktigt, att den som blir omvänd efter giftermålet, är trofast i äktenskapet. Då har han en ännu 
starkare förpliktelse att hålla fast vid sin livskamrat, hur stor skillnaden än är i fråga om tro och 
religiös uppfattning. Ändå bör man sätta Guds krav högre än varje jordisk förbindelse, även om 
följden blir prövningar och förföljelse. När en kärlekens och mildhetens ande förenas med trohet, 
kan det medverka till att den som inte tror blir vunnen för Kristus. Men Bibeln förbjuder att kristna 
gifter sig med ogudaktiga. Herrens order lyder: “Gå inte som omaka par i ok med dem som inte 
tror.” 2 Kor 6:14 



Att Isak fick ärva löftena till Abraham var en stor ära som Gud gav honom. Genom dessa löften 
skulle hela världen få välsignelse. Ändå böjde han sig för sin fars omdöme, då denne bestämde att 
hans erfarne och gudfruktige tjänare skulle välja hustru åt honom. Isak var då 40 år gammal. Vad 
det äktenskapet förde med sig vittnar Skriften om. Den ger en ömsint och vacker bild av huslig 
lycka. “Sedan förde Isak in henne i sin mor Saras tält, och han tog Rebecka till sig. Hon blev hans 
hustru och han hade henne kär. Så blev Isak tröstad i sorgen efter sin mor.” 1 Mos 24:67 

Vilken kontrast är det inte mellan Isaks handlingssätt och det som är vanligt bland vår tids 
ungdomar, också bland bekännande kristna! De unga tycker alltför ofta, att det är deras ensak att 
avgöra vem de ska ge sin kärlek åt. Det är något som varken Gud eller deras föräldrar ska få 
kontrollera, inte på något vis. Långt innan de har mognat till vuxna män och kvinnor anser de, att de 
har tillräcklig förmåga att välja själva utan hjälp av föräldrarna. Några få år i äktenskapet är 
vanligtvis nog för att de ska förstå att de har tagit fel, men då är det ofta för sent att hindra de 
olyckliga följderna. De gjorde ett förhastat val, därför att de varken hade visdom eller 
självbehärskning. Som följd av det blev äktenskapet en belastning och det blev bara värre, tills 
förhållandet mellan dem upplevdes som ett skavande ok. Så trampas mångas livslycka sönder och 
hoppet om evigt liv ligger också i spillror. {MYP 465.1} 

Om det är någon fråga som man borde överväga noga är det äktenskapsfrågan. Man borde söka råd 
hos äldre och mer erfarna personer. Om det någonsin finns behov för Bibelns råd, om man någonsin 
bör söka Guds ledning i bön, är det innan man tar det steg, som binder samman två personer för 
livet. 

Föräldrar borde aldrig glömma sitt eget ansvar för barnens framtida lycka. Att Isak fogade sig i sin 
fars beslut var resultatet av en fostran som hade lärt honom att älska ett liv i lydnad. Samtidigt som 
Abraham krävde att hans barn skulle respektera föräldrarnas auktoritet, använde han inte sin makt 
på ett själviskt eller godtyckligt sätt. Detta vittnade hans dagliga liv om. Hans myndighet var 
grundad på kärlek och hade deras välgång och lycka i sikte. 

Fäder och mödrar borde känna att de har en plikt att leda de ungas tillgivenhet, så att deras varma 
känslor kan omfatta dem som kommer att vara lämpliga vänner. Föräldrarna borde känna att det är 
deras plikt, att forma barnens karaktärer från deras tidigaste år, så att de blir rena och ädla och dras 
till det som är gott och sant. De kan åstadkomma det genom sin undervisning och sitt exempel med 
hjälp av Guds nåd. De som är lika varandra dras till varandra och uppskattar samma saker. [Lika 
barn leker bäst, säger ett svenskt ordspråk.] Måtte kärleken till det som är sant och gott och rent 
tidigt planteras i själen. Då kommer de unga att vilja vara tillsammans med dem som äger dessa 
egenskaper... {MYP 466.1} 

Sann kärlek är en hög och helig princip. Till sin karaktär är den helt olik den kärlek, som väcks av 
en impuls och som plötsligt dör när den blir satt på ett svårt prov. Det är genom att trofast fullgöra 
sina plikter i föräldrahemmet, som de unga ska förbereda sig för sina egna hem. Låt dem få 
praktisera självförnekelse där och visa vänlighet, hövlighet och kristen medkänsla. På det sättet 
kommer kärleken att hållas varm i hjärtat. Den unge man, som lämnar ett sådant hem för att bli 
familjeöverhuvud i sitt eget hem, kommer att veta hur han ska göra henne lycklig, som han har valt 
till sin livskamrat. Då kommer giftermålet inte att vara slutet på kärleken utan bara en början. - 
Patriarchs and Prophets, s 174-176 
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