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Oversittarens forord

I 6versdttningen av Messages to Young People (MYP) till svenska, Budskap till de unga, har jag
forsokt att halla mig sa ndra originalet som mojligt och att gora svenskan tidlos och forstaelig. Det
ar ingen “easy reader” med otaliga parafraser och forenklingar, men jag hoppas och ber att den énda
skall gora budskapen tillgédngliga for unga médnniskor 1 dag. Det har varit min 6nskan att behalla
originalets stora bokstéver for pronomen som syftar pa Gud och Kristus. Jag vet att detta inte
forekommer 1 svensk skrifttradition, men maste vi vara traditionella? De stora bokstédverna uttrycker
var vordnad for Gud och for Kristus. I den norska ”Bibelen Guds Ord” (den norska King James-
bibeln med forsta utgava 1997) forekommer dverallt stor bokstav i pronomen som syftar pd Gud
och Jesus. Jag har ocksa dnskat forstirka heligheten 1 den svenska atergivningen av den helige
Andes namn genom att anvidnda stora begynnelsebokstéver, den Helige Ande. Detta var min 6nskan
redan d4 jag Oversatte andaktsboken Ye Shall Receive Power, Ni skall fa kraft, som utgavs 2002.
Den forverkligades dock inte.

Vid atergivningen av bibelcitat har jag ofta valt Svenska Folkbibeln 98. Det dr den Oversattning,
som jag dr mest fortrogen med och som jag uppfattar som mest trogen, da det giller att formedla
kunskap om frélsningsplanen. Det finns emellertid texter, som ibland aterger det engelska
originalets bibelcitat klarare och battre. Jag har da i parentes efter citatet skrivit Bibel 2000 och
nagon ging anvant 1917 ars oversattning (1917) och David Hedegards dverséttning av Nya
testamentet (Hedegéard) Om Overséttaren gjort kommentarer i texten avgriansas dessa med
hakparenteser.

Jag vill tacka Audery Anderson, som var den som gjorde mig uppmérksam pa behovet av en
nyoversattning av Messages to Young People. Ungdomar hade uttryckt att den gamla Budskap till
de unga var dlderdomlig och svarlést. Den utgavs 1937 och bara 80 av de 157 styckena fanns med i
denna utgédva. Jag var tveksam till att ta pa mig ett sa stort Oversittningsarbete och jag kinde heller
inter tillrackligt till boken. Jag bad Gud om ledning och kort tid efterat horde jag en dansk kvinna,
Merete Vedelsg, vittna om den bokens betydelse for henne under ungdomstiden och for de val hon
mast gora.. Detta inspirerade mig att sétta iging med arbetet. Audery har varit min kontaktperson
och hon har haft stort talamod med den langdragna processen.

Jag vill ocksa tacka Hans Smaérs, som lagt ned mycket arbete pa att undersdka hur min dverséttning
forholl sig till den engelska originaltexten. Tack vare hans insats har missforstand undgatts och
felaktigheter rattats till. Overhoppade led 1 texten har kommit pa plats. Jag &r mycket tacksam for
hans hjélp.

Mitt tack gar allra mest till Gud, som gav mig krafter att utfora detta arbete. Jag ar ocksé tacksam
for den andliga néring jag fick av ménga av de texter som jag arbetade med. Matte Gud fa vilsigna
de inspirerade budskapen i denna bok

Sara Kvamme

Inledning
Karaktirsbygge for evigheten

Jag dr mycket intresserad av de unga och jag har en stark dnskan att {4 se att de anstringer sig for
att fullkomna en kristen karaktéir genom flitigt studium och allvarlig bon. Pa det sittet far de den



nddvéndiga triningen, s att de kan tjdna Gud pa ett godtagbart sétt. Jag ldngtar efter att se att de
hjdlper varandra for att nd en hogre niva i sin kristna erfarenhet. {MYP 15.1}

Kristus kom for att l1dra den ménskliga familjen fralsningens vdg och Han gjorde dennna vig sa
enkel att ett litet barn kan g& den. Han ber sina larjungar att f6lja Herren for att 14ra kdnna Honom.
Nar de dagligen foljer Hans ledning forstar de att Han dr som gryningens ljus, som stralar ut, att
“Hans uppgang ér sa viss som morgonrodnadens” Hos 6:3

Ni har sett solen ga upp. Gradvis bryter gryningsljuset fram 6ver himmel och jord. Undan f6r undan
okar ljuset 1 styrka tills solen kommer fram. Ljuset blir sedan allt klarare och starkare &nda tills
dagen nér sin storsta glans vid middagstid. Detta dr en underbar bild pa vad Gud 6nskar gora for
sina barn. Sa vill Han fullkomna deras kristna erfarenhet. Nir vi dag efter dag vandrar 1 det ljus som
Han sé@nder oss och villigt lyder allt Han ber oss om, vixer vi och utvecklas tills vi blir fullvuxna
mén och kvinnor 1 Kristus Jesus.

De unga behover hela tiden se den vigen framfor sig som Jesus foljde. Vid varje steg méste Han
vinna seger. Han kom inte till viarlden som en kung f6r att hiarska 6ver nationerna utan som en
6dmjuk ménniska for att bli frestad och dvervinna frestelse. Vi maste folja i Hans fotspar for att lara
kénna Herren. Nér vi studerar Hans liv kommer vi att lara oss hur mycket Gud ér villig att gora for
sina barn genom Honom. Och vi skall forsta, att hur stora provningar vi 4n matte fa, kan de inte bli
vérre dn det som Jesus fick g igenom. Han uthirdade allt for att vi skulle ldra kidnna végen,
sanningen och livet. Genom att leva liv, som padminner om Hans liv, ska vi visa var uppskattning av
Hans offer for var skull. {MYP 16.1}

De unga har Han kopt for ett odndligt pris. De har kostat Guds Sons blod, ingenting mindre. Tank
over vad Fadern offrade, nar Han tilldt sin Son att gora ett sddant offer. Tank pa vad Jesus avstod
ifran, ndr Han lamnade sin himmelska bostad och den kungliga tronen for att ge sitt liv som ett
dagligt offer for ménniskor. Han led av slagen och de spydiga tillropen. Han blev 6verhopad med
alla de férolampningar och hanfulla skéllsord, som onda minniskor kunde komma pa. Han bar detta
lidande. Lat dina tankar drdja vid hur Han f6rl6jligades och skymfades av dem som han hade
kommit for att fralsa. Och niar Han hade fullbordat sin tjdnst pa jorden led Han déden pa korset.
Ténk pd Hans lidande d4 Han blev korsfdst. Spikarna drevs in i Hans hinder och fotter. Guds
ansikte doldes for Honom. And4 var det genom allt detta, som Jesus gjorde det mojligt for alla som
vill, att fa det liv som kan méta sig med Guds liv.

En trofast vin

Niér Jesus steg upp till Fadern lamnade Han inte sina efterfoljare utan hjélp. Den Helige Ande, som
Hans stéllforetriddare, och de himmelska dnglarna, som tjinande andar, har sénts ut for att hjilpa
dem som kidmpar trons goda kamp mot en vildig 6vermakt. Kom alltid ihag att Jesus &r den som
hjdlper dig. Ingen forstér sd vdl som Han egenheterna i din karaktdr. Han vakar 6ver dig och om du
ar villig att bli ledd av Honom kommer Han att omge dig med ett gott inflytande , vilket gor det
mojligt for dig att fullfolja hela Hans vilja for dig. {MYP 17.1}

I detta livet forbereder vi oss for det kommande. Snart dger en stor undersdkning rum. Varje sjél
som soker fullkomna en kristen karaktir maste provas genom att Gud stiller sina granskande fragor:
“Har du varit ett exempel for andra som de tryggt kan f6lja? Har du vakat dver sjdlar och tiankt pa
att du méste avge rikenskap for dem?”” Himmelens énglaskaror ar intresserade av de unga. De



onskar sa innerligt att du ska ga igenom provningen och fa hora de godkdnnande orden: “Bra, du
gode och trofaste tjdnare...G4 in 1 din herres gliddje.” Matt 25:21

Om bara de unga ville tinka pa att det dr hér de ska bygga en karaktir for evigheten och att Gud
kraver att de ska gora sitt basta. Lat de som &r mer erfarna vaka over de yngre. Nar de ser att de
frestas ska de ta dem at sidan och be for dem och med dem. Herren onskar att vi ska erkdnna det
stora offer som Kristus har gjort for oss genom att visa intresse for andras frélsning. Jesus kom for
att rddda dem. Om de unga vill sdka Honom, kommer Han att ge deras anstrangningar resultat..
{MYP 18.1}Mrs. E. G. White, Youth’s Instructor, den 21 november 1911

Del 1 - Guds avsikt med de unga - Ett kall till de unga

For att verket skall ga framat i alla dess avdelningar, gor Gud ansprdk pd de ungas kraft,
hénforelse och mod. Han har valt de unga till att hjdlpa till och fora Hans verk framdt. For att
planera med klart forstand och genomfora med modiga hénder krdvs det frisk och brukbar energi.
Gud inbjuder unga mdn och kvinnor att ge sin ungdoms styrka, sd att de kan ge Honom dra och
sina medmdnniskor frdlsning. Detta kan de utfora genom att anvinda sina formdgor, genom att
tdanka klokt och handla krafifullt. - Gospel Workers, s 67{MYP 20.1}

Ett kall till de unga

Gud 6nskar att de unga ska bli ivrigt intresserade, att de ska bli forberedda for en insats 1 Hans ddla
verk och ldmpade for att bara ansvar. Gud kallar pd unga mén med hjértan, som inte har flackats av
fordarv, starka och modiga mén. De ska vara fast beslutna att kimpa manligt 1 den kamp som ligger
framfor dem, sé att de kan dra Gud och vara till vilsignelse for ménskligheten. Om de unga bara
ville studera Bibeln, om de bara ville lugna ner sina impulsiva 6nskningar och lyssna till sin
Skapare och Frilsare, sd skulle de inte bara ha frid med Gud, men de skulle fa uppleva att bli
forfinade och upplyfta. Det kommer att vara av evigt interesse for dig, min unge vén, att ta hinsyn
till undervisningen i Guds Ord, for den &r av ovirderlig betydelse for dig. {MYP 21.1}

Jag bonfaller dig att vara vis och tdnka 6ver vad som kommer att bli resultatet av ett vilt liv som inte
ar lett av Guds Ande. ”Bedra inte er sjdlva. Gud bedrar man inte: det ménniskan sar skall hon ocksa
skorda. Den som sér i sitt kotts ker skall av kottet skorda undergang..” Gal 6:7,8 For din sjéls skull,
for Kristi skull, som gav Sig sjalv for att fralsa dig fran underging, stanna upp pa troskeln till ditt
liv. Téank noga dver ditt ansvar, dina tillfdllen, dina mojligheter. Gud har gett dig tillfdlle att utfora
nagot stort. Han har bestamt dig for en hog uppgift. Ditt inflytande kan ha betydelse for Guds
sanning. Du kan samarbeta med Gud i det stora verket att frilsa ménniskor.

Kallade till ett hogt mal

Tank, om unga mén satte virde pa det hoga mal som de &r kallade till! Tank noga over vilka stigar
ni sdtter era fGtter pa.. Borja ert arbete med hdga och heliga syften. Var fast beslutna genom Guds
kraft och néd att inte g bort fran rattfardighetens stig. Om ni borjar gé i fel riktning kommer varje
steg att vara farofyllt och olycksdigert och ni kommer att fortsdtta att irra bort fran sanningens,
trygghetens och framgangens stig. Er tankeformaga behover stirkas och era moraliska krafter
stimuleras av gudomlig kraft. {MYP 22.1}

Guds sak kréaver vart visens ddlaste krafter. P4 manga omraden &r det bradskande behov av unga
mén med forutsdttningar att arbeta med litteratur. Det behdvs médn som kan anfortros arbetet pa



vidstrackta félt, som nu star mogna for skord. Unga médn med helt vanliga formagor, som ger sig
sjdlva helt och fullt till Gud, kommer att bli framgéngsrika. De som inte &r forddrvade av orenhet
och brister i karaktidren kommer att bli utrustade till att gora ett stort arbete for Gud. Métte unga
min ta vara pd formaningen och handla med eftertanke..

Hur ménga unga har inte slosat bort den styrka de fatt av Gud i1 darskap och utsvavningar! Hur
manga pinsamma historier blir jag inte pAmind om; unga som har blivit ménniskovrak, mentalt,
moraliskt och fysiskt for att de har gett efter for daliga vanor! Deras hélsa ar forstord och nyttan av
deras liv har minskat, eftersom de 14t sig lockas av forbjudna njutningar.

Jag ber er entraget, ni likgiltiga, bekymmersldsa ungdomar som véxer upp i1 dag, omvénd er och
arbeta tillsammans med Gud. Lét det bli er livsuppgift att vélsigna och frilsa andra. Om ni sdker
hjilp frdn Gud, kommer Hans kraft, som dr verksam i er, att krossa alla krafter som gor motstand.
Dé kommer ni att bli helgade genom sanningen. Pa ett orovickande sitt rader synden hos de unga i
dag, men matte det vara ert mal att géra vad ni kan for att radda sjélar fran Satans makt.

Var ljusbirare

Biér ljuset med dig vart du én gar; visa att du &r starkt malmedveten och inte en obeslutsam person,
som létt paverkas av déliga kamraters dvertalning. Samtyck inte sé litt till forslag frdn dem som
vandrar Gud, men sok att i stillet leda manniskor till omviandelse, béttring, och raddning fran det
onda. {MYP 23.1}

Ta din tillflykt till bén. Overtala med mildhet och i ddmjuk anda dem som motarbetar sig sjilva. En
sjél, som rdddas frén felsteg och fors in under Krisi banér, blir orsak till jubel 1 himlen och kommer
att ge dig en stjdrna i din gliadjes krona. En frilst sjdl kommer genom sitt goda inflytande att féra
andra till kunskap om frilsningen. Pa det sittet kommer resultatet att mangdubblas. Bara det som
uppenbaras pa domens dag kommer att visa omfattningen av arbetet.

Tveka inte att arbeta for Herren, pd grund av att du tror att du kan gora sé lite. Gor det lilla med
trohet, for Gud kommer att samarbeta med dig i dina anstrdngningar. Han kommer att skriva ditt
namn 1 livets bok. Du stir dar som en som é&r vérdig att g& in 1 Herrens glddje. Lat oss be allvarligt
och ivrigt till Herren att arbetare skulle vérvas, eftersom félten vitnar av skord. Skorden ér stor och
arbetarna dr fa....

Virna om storslagna idéer

Unga min borde ha vidstrickta idéer och visa planer, s att de kan utnyttja sina tillfdllen pd bésta
sétt och finga upp den inspiration och ta till sig det mod som drev apostlarna. Johannes sdger: “Jag
har skrivit till er, unga mén: ni dr starka och Guds ord forblir 1 er och ni har besegrat den onde.” 1
Joh 2:14 En hog standard har framstillts for de unga och Gud inbjuder dem att verkligen tjdna
Honom. Uppriktiga unga mén, som finner glédje 1 att ldra sig i Kristi skola, kan gora ett stort arbete
for Méstaren, om de bara vill lagga mérke till Kaptenens befallning,. Den ljuder genom alla sliktled
anda till vér tid: “Var manliga och starka!” 1 Kor 16:13 {MYP 24.1}

Ni ska vara min som vandrar i 6dmjukhet med Gud. Ni ska std infor Honom 1 den manlighet, som
ni har fatt av Gud. Ni ska vara fria fran orenhet, inte alls flickade av den sensualism, som fordéarvar
denna tid. Ni méste vara midn som foraktar all falskhet och ondska, som vagar vara sanna och
modiga. Hogt ska ni hélla prins Emanuels blodstdnkta banér. Era talenter kommer att formeras nir
ni anvdnder dem for Mistaren. Han som har kdpt dem for ett odndligt pris kommer att sétta stort



virde pa dem. Sitt er inte ner och strunta i att gora nagot, bara for att ni inte kan gdora nagot stort.
Vad era hinder dn kan gora, gér det med kraft och grundlighet... (Se Pred 9:10)

Kallet till virvning

Kristus kallar frivilliga till att vérvas under Hans fana. De skall béra korsets banér infor vérlden.
Forsamlingen langtar och tréngtar efter att unga min ska hjélpa till, unga mén som kommer att béra
fram ett frimodigt vittnesbord. De kommer att sétta Guds folks troga krafter i rérelse med sin
brinnande iver. Pa det sittet kommer forsamlingens makt 1 virlden att 6ka. Det behdvs unga méin,
som star emot varldslighetens tidvatten och som hojer rosten for att varna for de forsta omoraliska
stegen.pa lastens vag.

De unga min, som vill tjana Gud och ge sig sjédlva 1 tjanst for honom, maste forst av allt rena sjilens
tempel fran all orenhet. De méste lata Jesus fa tronen i sina hjirtan. Da blir det mdojligt for dem att
anstridnga sig med kraft 1 det kristna livet och de kommer att visa entusiastisk iver, nir de
overbevisar midnniskor att ta emot forsoningen i1 Kristus. Kommer inte vara unga mén att svara pa
Jesu inbjudan och sédga: “Hér dr jag, sind mig”? Unga mén, tring er fram och se pa er sjdlva som
Jesu medarbetare. .Ta upp arbetet dir Han limnade det och fortsitt med det tills det &r fullfoljt.”
{MYP 25.1} Review and Herald, den 16 juni, 1891 {MYP 25.1}

Visentliga karaktirsdrag

Gud befaller inte de unga att striva mot ett ligre mal. De karaktirsdrag, som gor en person
framgangsrik och respekterad bland ménniskor, far inte undertryckas. En okuvlig langtan efter
nagot dnnu bittre, en odvervinnerlig vilja, en ivrig strdvan och en outtréttlig ihardighet ar sadana
karaktérsdrag.Patriarchs and Prophets, s 602

Att soka vara till gliidje for Honom

Herren har ett sérskilt arbete for oss var och en. Nér vi ser ondskan i vérlden i ljuset av
rattsprocesser och tidningsreportage, skulle vi ndrma oss Gud och med levande tro gora ansprak pa
Hans loften. D4 kan Jesu ndd bli synlig i oss. Vi kan ha ett inflytande, ett kraftfullt inflytande, i
vérlden. Om Guds Overbevisande kraft &r med oss, kommer vi att kunna leda sjilar, som &r i synd,
till omvéandelse. {MYP 26.1}

Viér enkelhet kommer att 4stadkomma mycket 1 detta arbete. Vi ska inte forsoka kléttra upp och fa
ledande stéllningar eller minniskors berdm. Vart mal borde inte vara att bli storst. Vi borde vara
helt instéllda pa att bara ge Gud dra. Vi ska arbeta med allt det forstdnd som Gud har gett oss och
stélla oss 1 ljusets kanal. Dar kan Guds nadd komma 6ver oss for att forma oss till likhet med den
gudomliga bilden. Himmelen véntar for att skdnka sin rikaste vélsignelse at dem, som i de sista
dagarna av virldens historia helgar sig for att géra Guds verk. Vi kommer att sittas pa prov. Vi kan
komma att kallas till vaknitter, men matte vi tillbringa sédan tid 1 bon till Gud. Da kan Han ge oss
forstand och skérpa sinnet, s att vi béttre kan urskilja de forméner som ar vara.Review and Herald,
1 April, 1909

Framgangens méttstock

“Att frukta Herren &r borjan till vishet.” Ps 111:10 Manga av vara ungdomar kénner inte att det ar
nodviandigt att energiskt Gva upp sina krafter for att de ska kunna gora sitt basta vid alla tidpunkter



och under alla omsténdigheter. De har inte gudsfruktan for 6gonen. Det &r inte viktigast for dem att
vara hdngivna mot Gud och deras tankar dr inte rena och upphdjda. {MYP 27.1}

Hela himlen har vetskap om varje tanke och varje handling. Dina kamrater kanske inte ser vad du
gor, men det gor himmelens énglar. Anglarna har fatt i uppgift att tjana dem, som strivar att bli
kvitt varje dalig vana och klara sig undan Satans bedréigerier.

Trofast redbarhet

Vi har inte tillrackligt forstatt vilken kraft som ligger i smé onda handlingar. Vi har inte berdknat
som vi skulle, vad det betyder att ord och handlingar inte stimmer Gverens, nar det giller att forma
en karaktér. De hdrligaste och mest upphdjda principerna uppenbaras for oss 1 Guds ord. Gud har
gett dem till oss for att styrka varje anstrdngning for det goda, for att beharska och balansera sinnet
och for att leda oss att stridva efter att uppna en hog standard.

I berittelsen om Josef och om Daniel och hans véinner ser vi hur sanningens gyllene ldnkar kan
binda de unga vid Guds tron. De kunde inte frestas att sluta med sin redbarhet. De satte stdrre vérde
p4 att finna ndd 1 Guds 6gon &n att fa vilvilja och berdm av furstar och Gud dlskade dem. Han
skyddade dem med sin skold. P& grund av deras trofasta rittskaffenhet och deras beslut att &ra Gud
mer dn varje mansklig makt, hedrade Herren dem pa ett sérskilt sétt infor ménniskor. De hedrades
av Herren, hérskarornas Gud, som har makten 6ver allt som Hans hand har skapat uppe i himlen
och nere pd jorden. Dessa ungdomar skdmdes inte dver att visa vad de stod for. Ocksé vid kungens
hov bekinde de sin tro pa Herren, himmelens Gud, med sina ord, vanor och handlingar. De vigrade
att boja sig for ndgot jordiskt fordrag som skulle forringa Guds dra. De fick styrka fran himlen att
bekénna sin trohet och lydnad mot Gud.

Du borde vara beredd att folja dessa ddla, unga méns exempel. Var aldrig ridd att visa farg. Lt din
fana flyga for vinden, sa att manniskor och dnglar kan se den. Lat inte en falsk blygsamhet styra dig
eller en falsk forsiktighet, som inger dig tanken att handla rétt emot detta rad. Ge en talande
bekénnelse av din tro genom ditt ordval, ditt konsekventa sétt att handla, din anstdndighet och din
innerliga fromhet. Var fast besluten att Kristus skall sitta pa tronen i sjdlens tempel. Lagg utan
forbehéll dina talenter vid Hans fotter, sa att de kan anvindas 1 Hans tjdnst. {MYP 28.1}

Fullstindig helgelse

Stéll dig helt och fullt pa det rattas sida. Det &r bist for dig, bade med tanke pa ditt nuvarande och
ditt eviga liv, att vérlden vet var du stdr. Mdnga &r inte helt 6verlatna 4t Guds sak och deras
vacklande hallning &r i sig sjélv en killa till svaghet och en stotesten for andra. Eftersom de ér utan
fasta principer och inte har blivit helgade, sveper frestelsens vagor bort dem fran det de vet ar ratt.
De gor inga heliga anstrdngningar for att Overvinna varje fel och fullkomna en rittfardig karaktér
genom Jesu tillrdknade rattfardighet.

Virlden har ritt att veta precis vad som kan forvéntas av varje intelligent ménsklig varelse. Den
som pa ett levande sitt forkroppsligar fasta, bestimda, rittfardiga principer kommer att utdva ett
inflytande pé andra genom sin kristna tro. Han kommer att vara en verksam kraft och hans kamrater
kommer att ta intryck. Manga varken forstar eller varderar hur stort det inflytande &r, som var och
en utdvar antingen for det goda eller for det onda. Var och en som studerar borde forsta, att de
principer som han omfattar blir ett levande, formande inflytande pé karaktiren. Den som tar emot
Jesus som sin personlige Frilsare kommer att dlska Honom och alla dem som Han har doétt for.



Jesus kommer att bli en kélla i honom som viller fram till evigt liv. Han kommer att overléta sig
utan forbehdll, sé att Jesus far rdda 6ver honom . {MYP 29.1}

Hivda din frihet

Gor det till ditt livs lag att ge Gud &ra. Det ska inte ndgon frestelse eller nadgot intresse vinda dig
bort ifran. “Ty sé dlskade Gud virlden att han utgav sin enfodde Son, for att den som tror pa honom
inte skall gd forlorad utan ha evigt liv.” Joh 3:16 Som en frilst och fri, moraliskt ansvarlig och
frikopt for ett odndligt pris, kallar Gud dig att hdvda din frihet. Han vill att du ska anvdnda dina
gudagivna krafter som en fri undersate i himmelens rike. Var inte ldngre trdl under synden. Bevisa
din trohet mot Gud som en lojal undersate till Kungarnas Kung.

Visa att du genom Jesus Kristus ér vérd den heliga tillit, som Herren har hedrat dig med genom att
ge dig liv och ndd. Du maste vigra att vara under det ondas makt. Som Kristi soldater maste vi med
eftertanke och klart forstdnd godta Hans villkor for frélsning under alla omstiandigheter. Vi maste
virna om rétta principer och handla efter dem. Gudomlig visdom ska ska vara en lykta, som lyser
upp vigen for era fotter. Var trogna mot er sjdlva. Var trogna mot Gud. Allt som kan skakas
kommer att skakas. Ni kommer att forbli vid det som inte kan skakas, om ni ar rotfasta och
grundfasta i sanningen. Guds lag dr orubblig och ofordnderlig. Den dr ndmligen ett uttryck for
Jehovas karaktér. Besluta er for att ni inte pa minsta sétt genom nagot ord eller inflytande ska
vandra dess auktoritet. {MYP 30.1}

Helhjirtad overlitelse

Att ha Jesu religion innebdr att du dr helt och hallet verlaten at Gud och att du har gett ditt
samtycke till Den Helige Andes ledning. Genom Den Helige Ande kommer du att fa moralisk kraft.
Du kommer inte bara att ha de formégor till tjénst 4t Gud, som tidare anfortrotts dig, men de
kommer att vara manga ganger mer effektiva. Nér vi overlater alla véra krafter at Gud, blir livets
problem enklare att 16sa. Da forsvagas eller avbryts tusentals strider med det naturliga hjirtats
lidelser. Gudstron &r ett gyllene band, som binder bade unga och &ldre till Kristus. Med hjilp av det
fors de villiga och lydiga tryggt pa morka och svarframkomliga stigar till Guds stad.

Det finns unga som bara har medelmattig begdvning och som dndé kan fa foruséttningar fér nagon
fortroendepost, som Gud har kallat dem till, nér de &r firdiga med tréning och utbildning. Detta kan
ske tack vare den utbildning och fostran de har fétt av ldrare, som drivs av hoga och rena principer.
Men det finns unga mén som kommer att misslyckas, eftersom de inte har bestdmt sig for att vinna
seger dver naturliga bojelser och inte vill lyssna till Guds rost i Hans ord. De har inte bommat for
sjdlens ingangar mot frestelse och bestdmt sig for att gora sin plikt till varje pris. De liknar en som
under en farofylld resa véigrar att ta emot nagon végvisare eller viagledning, som skulle kunna hjilpa
honom att undga olycka och undergang. De fortsétter sin sékra kurs mot fordarvet.. {MYP 31.1}

Du viljer sjilv ditt 6de

Ténk om var och en kunde forsta att man sjilv bestimmer over sitt 6de! Det dr du sjdlv som avgor
om du ska bli lycklig i detta livet och i det kommande livet, i evigheten. Du kan vélja sddana vinner
som pdaverkar dig, sa att dina tankar och dina handlingar blir ldga och tarvliga och din moral
sjunker. Du kan ge din apptit och dina lidelser fria tyglar. Du kan forakta auktoritet, anvinda ett
grovt sprak och sdnka dig till den lagsta fornedring. Ditt inflytande kan vara sadant att det fGrorenar
andra. Du kan bli skuld till att sddana som du kunde ha fort till Jesus i stéllet gir forlorade. Du kan
leda andra bort fran Honom, frédn det som é&r rétt, frdn det som &r heligt och fran himlen. I domen
pekar kanske de som gér forlorade pa dig och sidger: “Om det inte hade varit for hans inflytande,



skulle jag inte ha fallit ocn gjort narr av den kristna tron. Han hade ljuset. Han visste vigen till
himlen. Det visste inte jag utan gick med forbundna 6gon mot fordédrvet.” Vad kan vi svara pd en
sadan beskyllning? Hur viktigt dr det inte att vi var och en tanker over vart vi leder manniskor. Hur
noga borde inte vi, som har den eviga virlden 1 sikte, berdkna vad vart inflytande for med sig. Vi
borde inte tappa bort evigheten ur berékningen utan vénja oss vid att hela tiden friga: Kommer det
att gladja Gud att jag gor sd hiar? Hur kommer mitt handlingssétt att pdverka deras sinnen, som har
fatt mycket mindre ljus och farre bevis for vad som é&r ratt?

Hjérterannsakande fragor

Tank, om de unga skulle vilja granska Guds Ord och gora sa som de tror att Jesus skulle ha gjort
under liknande omstdndigheter! Véra mojligheter att tilldgna oss kunskap fran himlen har lagt ett
valdigt ansvar pa oss och med stor dngslan borde vi fraga: Vandrar jag i ljuset? Leder jag andra pa
ritta vigar enligt det ljus som jag har fitt? Eller gér jag sa krokiga stigar att den som é&r
handikappad tar en annan vig. {MYP 32.1}

Vi borde uppfyllas av ett djupt, kvardr6jande medvetande om sanningens virde, helighet och
auktoritet. De klara stralarna fran himlens ljus lyser pa er stig, kdra ungdomar, och jag ber att ni
matte gora det bdsta av era tillfdllen. Ta emot och virna om varje ljusstrale fran himlen och er stig
kommer att vara som gryningens ljus, allt klarare, tills dagen nér sin hdjd. Youth’s Instructor, den 2
februari, 1893

Majligheternas dag

I gdngna generationer har méinniskor arbetat for Gud. Vi kan léra av deras erfarenheter. Hur lite vet
vi inte om deras konflikter, prévningar och anstrangningar d& de rustade sig for att mota Satans
arméer? Genom att sétta p sig hela Guds rustning kunde de std emot Satans listiga knep. {MYP
33.1}

Dessa minniskor, som i det forflutna gav sig sjdlva at Gud for att upphdja Hans sak, var trogna mot
principerna. De var fasta som stdl. Det var mén som inte skulle svika eller bli missmodiga, min som
liksom Daniel var fyllda av vordnad och heligt nit for Gud. De hade helt igenom &dla syften och en
ddel langtan. De var lika svaga och hjélplosa som vem som helst av dem, som nu ir upptagna av att
gora Guds verk, men de satte hela sin lit till Gud. De hade rikedom, men den bestod av sinnets och
sjdlens forfining. Detta kan var och en fa som gor Gud till den forste och siste och biste 1 allting.
Aven om vi saknar visdom, kunskap, forméga och kraft, kan vi f3 allt detta, om vi lir av Jesus. Av
Honom far vi den undervisning, som &r en sddan formén for oss.

Den sorts arbetare som behovs

I var tid har vi mgjligheter och fordelar, som gangna generationer inte sa litt kunde skaffa sig. Vi
har ett okat ljus. Detta har kommit genom de trofasta véktarnas arbete... De var helt beroende av
Gud.. De fick kraft frdn Honom att lata ljuset skina i klara, ljusa strélar till virlden. I dag har vi kat
ljus, som vi kan forstdrka, liksom ddla mén och kvinnor gjorde forr i tiden. De anstrangde sig lange
for att ldra 1 Kristi skola och de lade inte ner moda forgéves. Deras ihédrdiga anstringningar blev
beldnade. De forenade sig med den miktigaste av alla krafter. Anda lingtade de alltid efter f4 en
djupare, hogre och bredare uppfattning av eviga verkligheter, s att de framgangsrikt skulle kunna
presentera sanningens skatter for en behdvande varld.



Arbetare med en sddan karaktir behovs nu. De som ar mén i Guds 6gon och har fatt detta omdome
om sig i himmelens bdcker liknar Daniel. De uppdvar varje forméga, sa att de pa bésta sétt kan
foretrada Guds rike i en vérld som dr i ondskans vald. Véxt i kunskap &r vdsentlig. Kunskapen ér en
kraft till det goda, nér den anvinds i Guds sak. Virlden behdver tinkare, minniskor med principer,
som hela tiden vixer i forstind och omdome. I arbetet att utge tidningar och bocker behovs mén,
som kan anvidnda dessa medier pa fordelaktigaste sétt, sd att sanningen kan f4 vingar for att snabbt
na ut till varje nation, tungomal och folk. {MYP 34.1}

Vir Killa till duglighet

Vi behdver anvinda ungdomar, som vill dgna sig it hederlig verksamhet och som inte ar rddda for
att anvénda sina krafter. Sddana unga kan fa en tjénst varsomhelst. De dr inte osdkra. De bar Guds
avbild i sjdl och sinne. De har bara ett mal och de tringer sig stindigt framét och uppat och ropar:
Seger. Det finns daremot inget kall till den som ar sl6 och rddd och inte har tro. Det finns inga
arbetsuppgifter for dem, som genom sin brist pa tro och sin ovilja att férneka det egna jaget for Jesu
sak, hindrar verket fran att ha framgang.

Gud kallar dem som vill samarbeta med Honom. Nér den ménskliga naturen férenas med Kristus
blir den ren och sann. Jesus tillhandahéller prestationsformagan och manniskan blir en kraft till det
goda. Kérlek till det som dr sant och rétt &r Guds egenskaper och den som har dessa egenskaper
ager en kraft inte kan 6vervinnas. Review and Herald, den 10 mars 1903 {MYP 35.1}

Inre rittfirdighet

Inre réttfardighet visar sig genom yttre réttfardighet. Den som har inre réttfardighet &r inte
hardhjartad och kdnslolds. Dag for dag blir en sddan person alltmer lik Jesus och gar fran kraft till
kraft. Den som blir helgad av sanningen kommer att ha sjalvbehirskning. Han kommer att f6lja 1
Jesu fotspér tills naden avldses av hirligheten. Den réttfardighet som gor att vi blir rattfardiggjorda
ar tillrdknad. [Genom Jesu rittfardighet blir véar synd forldten och vér skuld borttagen]. Den
rattfardighet som gor att vi blir helgade ar tilldelad. [Genom nadens kraft bevaras vi och formas till
Jesu avbilder]. Den forsta ger oss ritt till himlen, den andra gor oss ldmpliga for himlen.Review and
Herald, den 4 juni 1895

Héjder som kan nés

Kéra unga, vad har ni for mal och syfte med ert liv? Har ni stora planer, nir det géller utbildning, s&
att ni kan gora er ett namn och fa en god stillning i viarlden? Har ni tankar som ni inte végar
uttrycka, forestéllningar om att ni en dag skulle kunna vara pa den inellektuella toppen? Ténker ni
att ni skulle kunna sitta i rddgivande och lagstiftande forsamlingar och hjélpa till med att anta lagar
for nationen? Det &r inget fel pa en saddan strdvan. Ni kan allesammans na ert mal. Ni ska inte vara
ndjda med medelmattiga fardigheter. Sikta hogt och spara ingen moda for att nd upp dit. {MYP
36.1}

Gudstro som livsgrundlag

Gudstron &r grunden till all sann storhet. Réttskaffenhet, orubblig réttskaffenhet, &r den princip som
ni behover ha med er i livets alla forhallanden. Ta er gudstro med er i era studier, pa rummet dér ni
bor, i alla era strivanden. Den viktiga friga, som géller er just nu, ar hur ni ska vélja studium och
fullfora det, sa att ni behaller fastheten och renheten i en flackfri kristen karaktdr. D4 haller ni alla
vérldsliga krav nere. De méste underordnas de hogre kraven i Jesu evangelium.



Ni vill nu bygga pé ett sddant sétt att ni ska klara att inreda det ni byggt. Ni vill férhalla er s till
sambhéllet och livet att ni kan folja Guds plan, den plan Gud lade for er d& ni blev skapade. Som Jesu
larjungar dr ni inte utestangda fran varldsliga sysselséttningar, men ni borde ta er gudstro med er.
Vilken uppgift ni &n har forutsittningar for att ge er 1 kast med, ska ni inte tro, att ni méste ge avkall
pa era principer for att kunna lyckas.

Stort ansvar

Med den jamvikt som trons principer ger kan ni kldttra upp till vilken hojd ni vill. Vi skulle vara
glada over att se er stiga upp till den ddla storhet som det 4r Guds plan att ni ska na. Jesus dlskar den
dyrbara ungdomen. Han gldder sig inte dver att se dem vixa upp med oanvénd och outvecklad
begavning. De unga kan bli starka ménniskor med fasta principer. De dr lampliga att anfortros stort
ansvar. Med detta mél for 6gonen kan de pa drligt vis spianna varje nerv. {MYP 37.1}

Men bega aldrig ett s stort brott som att missbruka era gudagivna krafter genom att géra ont och
bryta ner andra. Det finns begdvade méinniskor, som anvénder sin formaga for att sprida moralisk
undergang och fordérv. Alla som gor det sdr en sddd, som ger en skord som de inte kommer att vara
stolta over. Det dr nagot fruktansvirt att anvdnda de formagor som Gud har gett pd ett sadant sétt att
det sprids forodelse och olycka i stéllet for vélsignelse 1 samhéllet. Det dr ockséd nagot fruktansvirt
att linda in den talent, som har anfortrotts oss, i en servett och halla den undangdmd. Detta &r att
kasta bort livets krona. Gud gor ansprak pa var tjénst. Var och en av oss har fatt ansvar att bara. Vi
kan fullfora den stora livsuppgiften endast nir vi helt och fullt godtar ansvaret och utfér den trofast
och samvetsgrant.

Gudstrons inflytande

S4 sa den vise mannen: “Ténk pd din Skapare 1 din ungdoms dagar.” Pred 12:1 Inbilla dig bara inte
ett ogonblick, att din kristna tro kommer att gora dig sorgsen och dyster och hindra dig fran att ha
framgang. Jesu religion utplanar inte eller ens forsvagar en enda forméga. Den sétter dig inte alls ur
stand att glddja dig i ndgon verklig lycka. Den har inte for avsikt att minska din livslust eller gora
dig likgiltig for de krav som dina vénner och samhéllet stéller. Den sveper inte livet i sdcktyg. Den
uttrycks inte i suckar och jaimmer, Nej, det dr inte s&. De som i allting gor Gud till den forste och
siste och biste dr de lyckligaste médnniskorna i virlden. Solljus och leenden har inte jagats bort frén
deras ansikten. Gudstron gor inte den troende ra och ohyfsad, ovardad och ohovlig. Nej, tvartom.
Den hojer och forddlar honom. Den forfinar hans smak och helgar hans omdéme. Den gér honom
passande for himmelska énglars sdllskap och det hem som Jesus har gétt bort for att gora i ordning.
{MYP 38.1}

Lat, oss aldrig glomma att Jesus ar ett kéllsprang av glddje. Han har inte sin lust i ménniskors
bedrovelse utan dlskar att se dem lyckliga. Kristna forfogar 6ver minga gléddjekéllor och de kan
med en noggrannhet, som inte tar fel, veta vilka néjen som ar lagliga och rétta. De kan njuta av en
sadan aterhamtning av krafterna som inte splittrar sinnet eller fornedrar sjilen. Det dr en forstroelse,
som inte gor dem besvikna och lamnar en trikig efterverkan, som inte forstor sjalvrespekten och
hindrar dem frén att bli anvindbara. Om de kan ta Jesus med sig och uppritthilla en bonens anda,
kan de vara fullstdndigt trygga.

Om forvaltarskap av intellektuella och moraliska forméagor

Unga vianner, Herrens fruktan dr den verkliga grunden for alla framsteg; den ar borjan till visdom.
Er himmelske Far gor ansprdk pa er. Utan att ni ivrigt har bett om det eller har fortjdnat det har ni
fatt del av frikostiga gadvor genom Hans forutseende och mer dn sd. Han har gett er hela himlen i en



enda gdava, sin dlskade Son. Som gengéld for denna oéndliga gdva gor Han ansprék pa villig lydnad
av er. Ni dr ju kopta for priset som Guds Son betalade, just det dyrbara blodet som Han utgav. Han
begér att ni pa ritt sitt anvander er av de formaner som ni har glddje av. Era intellektuella och
moraliska formagor dr Guds gdvor. De dr talenter som ni har fatt att forvalta pé ett klokt sdtt. Ni ar
inte fria att 1ata dem ligga och slumra i saknad av lamplig utveckling. De ska inte vingklippas eller
bli till dvdrgar pa grund av oforetagsamhet. Det ér er sak att bestimma er for, om ni pi ett trofast
sdtt vill bara det tunga ansvar som vilar pa er eller ej. Ni far bestimma, om era anstringningar ska
bli vil inriktade och ge det bésta resultat, som ni kan astadkomma. {MYP 39.1}

Vi lever i den sista tiden med dess faror. Hela himlen &r intresserad av de karaktirer, som ni formar.
Alla forberedelser har gjorts for att ni skulle f4 del av gudomlig natur, sedan ni sluppit undan det
fordarv, som finns 1 virlden pd grund av begéret. Se 2 Petr 1:4 Méanniskan ldmnas inte at sig sjalv
att bekdmpa ondskans krafter med sina egna svaga anstringningar. Hjélp finns till hands och den
kommer att ges till varje sjédl som verkligen dnskar det. Guds dnglar, som stiger upp och stiger ner
pa den stege som Jakob sdg i en syn, kommer att hjdlpa varje sjil som onskar det att klittra om sa
till den hogsta himlen. De vakar 6ver Guds folk. De ger akt pa varje steg som tas. De som kléttrar
uppat pa den lysande vigen kommer att bli belonade. De kommer att gi in till sin Herres glddje.
Fundamentals of Christian Education, s 82-86

Ett hogt ideal att na

Guds ideal for Sina barn dr hogre dn den hogsta ménskliga tanke kan nd. Att likna Gud ér det mal
som vi ska uppnd. Framfor dem som studerar ligger mojligheten 6ppen till stdndig utveckling. De
har ett mal att nd, en standard att leva upp till, som omfattar allt som dr gott, rent och ddelt. De
kommer att gora snabba framsteg och né sa langt som mgjligt 1 varje gren av sann kunskap. Deras
anstrangningar kommer emellertid att inriktas pa mal, som ligger s mycket hdgre dn enbart
sjdlviska och materiella intressen som himlen &r hogre dn jorden. {MYP 40.1} Education, s 18,19
Se Viigen till mognad, s 27

Kanaler for Guds niad

Varje sjél har formanen att vara en levande kanal genom vilken Gud ger vérlden sin nads skatter.
De ir Kristi rikedomar och vi kan aldrig helt komma till botten i dem och forsta allt. Kristus 6nskar
ingenting hogre &n att Hans sdndebud visar Hans Ande och karaktér for vérlden. Det vérlden
behover mest av allt dr att minniskan uppenbarar Frilsarens kdrlek. Hela himlen véntar pa att {4 de
kanaler genom vilken den heliga oljan kan hillas, sé att den blir till glddje och vilsignelse for
ménniskors hjirtan. Christ’s Object Lessons, s 419 Se Saningsmannen och andra beridittelser, s 348

Att bli effektiv och anvindbar

Ett stort ansvar vilar pa de unga. Gud véntar mycket av dem i dag. De lever i en tid med storre ljus
och mer kunskap an tidigare. Han forvéntar att de ska dela med sig av detta ljus och denna kunskap
till andra. Han 6nskar anvdnda dem for att driva bort falska forestdllningar och 6vertro som gor
mangas sinnen morka. De ska disciplinera sig genom att ta vara pa varje liten gnutta av kunskap och
erfarenhet. Gud héller dem ansvariga for de tillfdllen och forméner de far. Arbetet som véntar dem
behover deras allvarliga och ivriga anstringningar, sa att det kan genomforas steg for steg pa det
satt som tiden kraver. {MYP 41.1}

Om de unga helgar sina sinnen och hjértan till tjanst &t Gud, kommer de att bli mycket dugliga och
anvéindbara. Det dr denna hoga niva av effektivitet som Herren forvéntar att de unga ska na upp till.



Om man nojer sig med nadgot mindre &n s, innebdr det att man véagrar att gora det bésta av de
tillfallen man fatt av Gud. Det blir betraktat som forrdderi mot Gud och ett misslyckande i arbetet
for mansklighetens bista.

Forberedelse for tjinst

De som striavar efter att arbeta for Gud, som ivrigt skaffar sig sddant som de kan ge vidare till andra,
kommer hela tiden att fa ljus frdn Gud, sa att de kan vara kanaler, som Gud kan nd virlden igenom.
Om unga mén och unga kvinnor kunde bli som Daniel, skulle de uppfylla kraven fér hogre
uppgifter, D4 skulle de vara villiga att lata sina vanor, sin apptit och sina begér foga sig efter Guds
krav. De skulle rensa ut allt som &r lagt och littsinnigt frén sina sinnen. De skulle ldgga bort allt
tomt prat och lata lusten till ndjen fara. Det dr sddant som inte passar sig i deras liv och erfarenhet,
som lever 1 tron pa Guds Son och dter Hans koétt och dricker Hans blod.

De borde inse, att &ven om alla studieforméner finns inom rackhéll, kanske man dnda inte lyckas fa
den utbildning, som gor en ldmplig for ett arbete i nagon del av Herrens vingdrd. De kan inte bli
antagna 1 Herrens tjénst utan att ha ett forstdnd, som ar 6verlétet at Gud och de nddvandiga
formagor, som det for med sig. Om de later sinnet vara upptaget av ndjen och njutningar, sa
forsvagas de dyrbara sjdlskrafter som de har fatt av Gud. Dessa krafter borde styrkas av hdga och
ddla mal. De som inte forvaltar dessa gavor, sé att de genom klok anvindning vixer och utvecklas,
stdr med skuld infor Gud. {MYP 42.1}

Deras dvirgvuxna andlighet dr ett han mot Gud. De flackar ner och fordérvar sina kamraters sinnen.
Genom sina ord och handlingar uppmuntrar de till en obekymrad likgiltighet for heliga ting. De
sdtter inte bara sin egen sjil 1 fara utan genom sitt exempel skadar de alla som de kommer i kontakt
med. De har inga forutséttningar alls att representera Jesus. De ér syndens tjénare. De dr likgiltiga,
hinsynslosa och daraktiga. De leder bort sjélar fran Herren.

De som dr ndjda med outvecklade formagor klarar inte att samarbeta med Gud. Satan kommer med
sina forslag till dem, som inte bevakar sitt sinne utan later tankarna driva. Om tankelivet inte
beskyddas, fyller Satan sinnet, sa att de trdnas i hans armé och blir hans lockféglar for att finga
andra. De kanske bekénner sin kristna tro, de kan ha ett sken av gudsfruktan, men de élskar njutning
mer dn Gud.

Ett skiirpt forstind ér inte fromhet

Det finns ungdomar som har ett slags skdrpt forstdnd.. De far erkdnnande och blir beundrande av
dem de umgas med, men deras formégor &r inte helgade. De ér inte styrkta och befdsta genom de
provningar och de dygder som erfarenheten ger. Gud kan dérfor inte anvidnda deras tjdnster till nytta
for ménniskor till Sitt namns dra. De har gudsfruktan som en mask och under sin forklddnad
anvénder de sin dlskvirdhet for att uppritta ett falskt monster. De oomvinda ser pa dem som en
ursékt for sitt eget felaktiga handlingssétt. Satan leder dem att roa sina kamrater med struntprat och
sé kallade kvickheter. Allt som de foretar sig blir tarvligt och simpelt, darfor att de kontrolleras av
frestaren. Han styr dem och formar deras karaktérer, sé att de kan gora hans verk. {MYP 43.1}

De har formégor, men de ir otrdnade. De har begdvning, men den &r outvecklad. De har fatt
talenter, men de missbrukar dem och fornedrar dem genom sin darskap. De drar ner andra till sin
egen laga niva. Kristus betalade priset for att frilsa deras sjélar genom sjédlvfornekelse,
sjalvuppoftring och forodmjukelse, genom skam och vanira. Detta gjorde Han for att Han skulle
kunna rddda dem fran syndens trdldom, for att befria dem frin slaveriet under en herre, som bara



bryr sig om dem i den mén han kan anvédnda dem for att forfora ménniskor. Men genom det liv de
lever blir Frilsarens karlek inte till nagon nytta for dem och Han ser med sorg pa det de gor.

Sadana unga ar pa vig att ga forlorade for evigt. Hur kommer de att se pa sina skdmt och sitt skoj pa
domens dag? Den dagen skall varje manniska f& igen for sina gdrningar av hela jordens Domare. De
har byggt pa grunden med trd, ho och strd och hela deras livsverk kommer att brinna upp. Vilken
forlust!

Hur mycket battre dr inte situationen for de unga som gor sin del i Guds verk och som ser upp till
Jesus for att i Hans godkdnnande. De for dagligen bok Gver sina misstag, felsteg, sorger och segrar
- de segrar som de vunnit over frestelser - och den glddje och frid de har i Kristus. Sddana
ungdomar behover inte kiinna skam och bestortning, nér de far se sitt livsférlopp. {MYP

44.1} Youth’s Instructor, den 22 juni 1899

Ett utvalt medel

Vad ar det for medel som himlen har valt for att visa Kristus for virlden? Det dr vért vittnesbord om
Hans trofasthet. Heliga min gjorde Guds nad kénd forr 1 tiden och vi ska erkdnna det sétt de
formedlade den pa, men det som kommer att gora storst verkan &r vittnesbordet om vér egen
erfarenhet. Vi ér vittnen for Gud, nir Hans gudomliga kraft visar sig 1 véra liv och dr verksam 1 oss
Varje ménniska har ett liv som &r olikt alla andras och en erfarenhet som skiljer sig fran deras. Gud
onskar att var lovprisning ska stiga upp till Honom med var egen sarprégel. - The Ministry of
Healing, s 100 - Se Hdlsa for hela mdnniskan, s 73

Att kldttra mot hojden

Det dr nodvéndigt att uthalligt gora det rétta. Detta bidrar 1 hog grad till den kristna karaktérens
mognad, Jag skulle vilja inprinta i vara ungdomar, hur betydelsefullt det &r att ha uthéllighet och
energi ndr karktdren formas. Frin de tidigaste dren bor redbarhetens omutliga principer vévas in 1
karaktdren, sa att de unga kan n upp till det hogsta idealet for fullvuxna mén och kvinnor. De borde
alltid vara medvetna om att de har blivit kdpta for ett pris, och de borde dra Gud med sina kroppar
och sin ande som tillhér Honom... {MYP 45.1}

Dagliga framsteg

Det ar de ungas uppgift att gora dagliga framsteg. Petrus sdger; “Gor darfor allt ni kan for att 1 er tro
visa dygd, i dygden insikt, i insikten sjdlvbehdrskning, i sjédlvbehérskningen uthallighet, i
uthalligheten gudsfruktan, 1 gudsfruktan broderlig kdrlek och i kdrleken till broderna kérlek till alla
ménniskor. Ty om allt detta finns hos er och vixer till, blir ni inte overksamma eller utan frukt nér
det géller kunskapen om var Herre Jesus Kristus.” 2 Petr 1:5-8

Alla dessa steg, som foljer pa varandra, behover man inte halla i minnet och rdkna upp nir man
borjar. Men fast din blick pd Jesus. Ha Guds dra som det enda som upptar dina tankar och du
kommer att gora framsteg. Du kan inte uppna full mognad 1 Kristi fullhet pa en dag. Du skulle
sjunka ner i fortvivlan, om du kunde se alla de svérigheter som du maste mota och dvervinna. Det ér
Satan du méste kimpa emot och han forsoker att med varje tdnkbart pahitt dra bort ditt sinne fran
Jesus.

Hinder pa vigen
Vi maste ta itu med alla hinder pa var viag och dvervinna dem ett i sinder. Om vi 6vervinner den



forsta svarigheten kommer vi att vara starkare nér vi moter nésta. For varje ny anstrangning 6kar
var formaga att ta oss fram. Genom att se pa Jesus kan vi bli segervinnare. Det dr genom att fésta
blicken pé svarigheterna och undvika att ivrigt kdmpa for det ritta, som vi blir svaga och visar brist
patro. {MYP 46.1}

Genom att ta ett steg i taget kan vi klittra uppfor den hogsta stigning och till slut na bergets topp.
Bli inte overvildigad av tanken pa allt du méste dstadkomma under din livstid. Du behdver ju inte
gora allt pa en gang. Agna alla dina krafter 4t arbetet du har att gora under dagen. Ta vara pé varje
dyrbart tillfalle. Satt varde pa den hjilp som Gud ger dig och ta steg efter steg pa utvecklingens
stege. Kom 1 hag att du bara ska leva en dag i taget, att Gud har gett dig en dag i sinder. Himmelens
bocker kommer att visa hur du satte virde pa dina forméner och tillfillen. Ma du ta vara pa varje
dag som Gud ger dig, sa att du till sist kan hora din Mastare sidga: “Bra, du gode och trogne
tjdnare.” Se Matt 25:21,23 - Youth’s Instructor, den 5 januari 1893

Guds medarbetare

Ni har mer &n begransade mgjligheter inom riackhall. En ménniska &r ett Guds barn. Det dr de orden
Gud anvénder. “Mina élskade, vi dr nu Guds barn, och vad vi skall bli 4r dnnu inte uppenbarat. Men
vi vet att ndr han uppenbaras kommer vi att bli lika honom, ty da far vi se honom sadan han ar. Och
var och en som har detta hopp till honom renar sig, liksom han &r ren.” 1 Joh 3:2,3 Ni har formanen
att na hogt - att bli uppskattade av ménniskor och édlskade av Gud. Det kan ske genom att ni viander
er bort fran det som &r lagt och billigt. {MYP 47.1}

Det andliga arbete som Herren ger &t unga ménniskor, ja, &t ménniskor i alla aldrar, visar hur hogt
Han respekterar dem som Sina barn. Han ger dem uppgiften att styra sig sjdlva. Han kallar dem att
dela det stora fralsningsverket med Honom. De ska lyfta upp ménniskor och lata dem fa del av
aterlosningen. Precis som en far later sin son bli medarbetare 1 foretaget, later Herren Sina barn
samarbeta med Honom sjdlv. Vi har blivit Guds medarbetare. “Liksom du har sént mig till vérlden,
sé har jag sént dem till véirlden.” Joh 17:18 Skulle du inte hellre vélja vara ett Guds barn dn Satans
och syndens tjénare? Vill du inte hellre vara ett Guds barn &n finnas bland dem som betecknas som
Jesu fiender?

Unga mén och kvinnor behover mer av Jesu nad for att kunna tillimpa de kristna principerna i det
dagliga livet. Forberedelsen for Jesu aterkomst 4r en forberedelse som gors genom Jesus, for att
vara allra finaste egenskaper ska 6vas upp. Det dr varje ung minniskas formén att forma sin
karaktér till en vacker byggnad, men vi behover verkligen hélla oss nira Jesus. Han ér var styrka
och var kraft. Han dr var duglighet. Vi kan inte lita pa oss sjélva ett dgonblick.

N4 allt hogre

Kom ihég att det 4&r Gud, som har anfortrott dig Sina talenter, hur stora eller sma de an &r. Pa det
sattet provar Gud dig. Han ger dig tillfélle att visa att du dr trofast. Du har Honom att tacka for alla
dina formégor. Dina kroppskrafter, ditt tankeliv och ditt kénsloliv - allt tillhr Honom. Det ska
anvindas till Hans éra. Din tid, ditt inflytande, din formagor, dina fardigheter - for allt detta méste
du avldgga rikenskap infér Honom som ger dig allt. Den som ivrigt stravar efter att forverkliga
Guds plan for att lyfta upp ménniskosléktet anvénder sina gavor pa bésta sétt. {MYP 48.1}



Hall ut i det arbete som du har pabdrjat tills du vinner den ena segern efter den andra. Utbilda dig
for ett bestdmt syfte. Ha det hogsta idealet for 6gonen, sé att du kan astadkomma allt mera gott och
pa det sittet aterspegla Guds harlighet. - Youth's Instructor, den 25 januari 1910

Del 2 - Kampen mot synden.
10 Satan, en miktig fiende

Jesu exempel visar oss, att vart enda hopp om seger dr att vi gér motstand mot Satans angrepp hela
tiden. Jesus besegrade sjdlafienden i den strid som uppstod , dd Han blev frestad. Han forstar
Satans makt 6ver mdnniskosldiktet och har segrat 6ver honom for var skull. Som segrare har Han
gett oss fordel av sin seger. Ndr vi anstrdnger oss att motstd Satans frestelser kan vi forena var
svaghet med Hans styrka och var ovirdighet med Hans fortjdanster. Eftersom vi stods av Hans
uthalliga kraft under frestelsernas eld, har vi méjlighet att std emot i Hans allsmdktiga namn och
vinna seger som Han vann seger. {MYP 50.1} Signs of the Times, den 4 mars 1880

Satan, en miktig fiende

Den fallna ménniskan &dr Satans rattmatiga fange. Det var Jesu uppdrag att rddda henne fran hans
makt. Hon dr av naturen benégen att folja Satans forslag och hon kan inte sjdlv klara av att motsta
en s fruktansvérd fiende. Bara om Kristus, den méktige segraren, bor 1 henne kan hon segra. D&
styr Han hennes begédr och ger henne styrka. Det dr bara Gud som kan begrinsa Satans makt. Denne
fiende ror sig dver hela jorden. Han 4r pa vakt och vilar inte ett 6gonblick, for han &r radd att forlora
ett tillfélle att forfora en sjil. Det &r viktigt att Guds folk forstdr detta, sd att de héller sig borta fran
hans féllor. {MYP 51.1}

Satan ir forklidd

Satan forbereder sina bedrédgerier. Han onskar inte att Guds folk ska kénna igen honom under hans
sista strid mot dem. “Och det dr inget att forvana sig dver. Satan sjalv gor sig lik en ljusets dngel.” 2
Kor 11:14 Medan en del bedragna ménniskor kommer med den tanken att han inte existerar, tar han
dem till fanga och arbetar i hog grad genom dem. Satan vet bittre dn Guds folk, vilken makt de kan
ha 6ver honom, nér de litar pa Kristus och hans styrka.

De svagaste, som tror pa sanningen, kan framgangsrikt sla tillbaka Satan och hela hans hir. Detta
kan ske, om de 6dmjukt bonfaller den méktige segraren om hjélp, och om de har en fast fortrostan
pa Honom. Satan &r for listig for att djarvt och 6ppet komma med sina frestelser. Da skulle
nidmligen den désige kristne kvickna till, ta sin tillflykt till den starke och méaktige befriaren och lita
pa Honom. Nej, Satan gor obemérkt entré och arbetar under forklddnad bland olydnadens barn som
har ett sken av gudsfruktan. Han gar s langt, som hans makt tilliter, for att plaga och fresta Guds
folk och leda dem vilse.

Han som vagade ndrma sig var Herre och fresta och hdna Honom; han, som hade makt att ta Honom
1 sina armar och fora upp Honom pa helgedomens tinnar och pa ett mycket hogt berg, kommer att
utova sin makt dver denna generation. Hans makt kommer att ha méirkvérdig omfattning.
Mainniskorna 1 vér tid dr ndmligen vida underldgsna sin Herre i visdom och nistan helt okunniga om
Satans slughet och styrka. {MYP 52.1}

De som foljer sina naturliga bojelser och lyder hans befallningar far kénna av hans inflytande. Han
paverkar deras kroppar pa ett Overnaturligt sétt. For sin egen saks skull jublar Satan dver att man

tanker sig att han dr en uppdiktad figur. Nér han behandlas som “luft” och framstills med barnsliga
bilder eller avbildas som ett djur ar det helt i hans smak. Nédr man ténker sig att han &r s& obetydlig



star man fullstdndigt oférberedd infor hans klokt uttdnkta planer och han lyckas nistan alltid att
utfora dem. vil. Om ménniskor vore medvetna om hans makt och forslagenhet, skulle deras sinnen
lattare klara av att motstd honom. De skulle de vara beredda.

Kampen om varje sjil

Jag sdg onda dnglar kiimpa om sjilar och Guds dnglar motstd dem. Striden var hiftig. Onda adnglar
trangde sig runt dem, forpestade luften med sitt giftiga inflytande och beddvade deras kinslighet.
Heliga dnglar iakttog oroligt dessa sjélar och viantade pa att driva tillbaka Satans hirskaror. Men det
ar inte de goda dnglarnas uppgift att ta kontroll 6ver ménniskors sinnen mot deras vilja. Om de ger
efter for fienden och inte anstridnger sig att motstd honom, kan Guds énglar inte gora sa mycket mer
an att halla tillbaka Satans hér. Dessa onda dnglar far inte fordérva sjdlar i fara. Forst maste dessa fa
ytterligare ljus, som kan fa dem att vakna och vénda sig till himlen for att fa hjilp. Jesus kommer
inte att ge heliga dnglar i uppdrag att befria dem, som inte gér nagra egna anstrdngningar for att bli
fria.

Om Satan ser att det 4r fara for att han forlorar en sjil, anstranger han sig till det yttersta for att
behélla greppet om denna enda sjil. Och niar den méinniskan har vickts och insett faran och i sin
vanda sidnder brinnande boner till Jesus om styrka, fruktar Satan att han ska forlora en fdnge och
kallar pa forstarkning av sina dnglar for att hdlla den stackaren inspérrad. Han tdnker omge honom
med en mur av morker, sd att himlens ljus inte ska nd honom. Om d& den som svévar i fara héller ut
och 1 sin hjélpldshet och svaghet har Kristi blod och dess fortjanster som sin enda utvég, lyssnar
Jesus till trons innerliga bon. Han sénder forstarkning av sddana énglar som dr 6verldgsna 1 styrka
for att befria honom. {MYP 53.1}

Satan star inte ut med att man védjar till hans miktige rival om hjélp, for han fruktar och skélver
infor Jesu styrka och majestit. Hela Satans dnglahér darrar dd de hor en brinnande bon... Och nér
miktiga dnglar, klddda i himlens rustning, kommer for att hjélpa den utmattade och f6rf6ljda sjilen
viker Satan och hans édnglar tillbaka. De forstar ju att slaget ar forlorat. - Review and Herald, den 13
maj 1862

Stridens kiinnetecken

Mainniskan har en vilja som ér instilld pé strid och hon strivar hela tiden att véinda allt sa att det
passar hennes egna syften. Om viljan sétts in pa Guds och det réttas sida kommer Andens frukter att
visa sig 1 hennes liv. Gud har lovat “hirlighet, dra och frid at var och en som gor det goda” Rom
2:10 (2000) {MYP 54.1}

Nar Satan tillats att forma viljan, anvander han den for att nd sina egna mal.. Han framkallar otrons
teorier och vécker strid mot Guds Ord i médnskohjartat. Han dr stdndigt verksam och han arbetar
thardigt pa att forsoka inge méanniskor sina egna kénslor av hat och fiendskap mot Gud. Han
forsoker uppbada manniskor till motstdnd mot himlens férordningar och bud och den Helige Andes
verksamhet. Han vérvar till sina arméer alla ondskans krafter och leder dem ut pa slagféltet. Allt
detta sker under hans ledning for att uppvigla det onda mot det goda.

Ett kall till motstind mot ondskans makt

Satans verksamhet gar ut pa att avsitta Gud och storta honom fran hjértats tron. Det dr hans plan att
forma den ménskliga naturen till sin avbild, s& att den visar hans vanstéllda drag. Han frammanar
alla onda bojelser, vicker orena begir och vanheliga storhetsdrommar. Han forklarar att han vill ge



dig all makt, all dra, rikedomar och syndiga njutningar, men hans villkor ar att du ska ge upp det
som dr rétt och riktigt och 4 ett avtrubbat samvete. P4 det sdttet leder han de ménskliga formagorna
till fornedring och fingenskap under synden.

Gud kallar ménniskor till motstand mot ondskans makt Han sdger:”Synden skall darfor inte fa
hirska i er dodliga kropp, sé att ni lyder dess begir. Still inte era lemmar 1 syndens tjdnst, som
vapen it oréttfardigheten, utan still er sjdlva i Guds tjénst. Ni som var déda men nu lever, stéll era
lemmar i1 Guds tjdnst som vapen at réttfardigheten..” Rom 6:12,13 {MYP 55.1}

Det kristna livet dr en kamp. Men “det dr inte mot varelser av kott och blod vi har att kdmpa utan
mot harskarna, mot makterna, mot herrarna 6ver denna morkrets virld, mot ondskans andekrafter i
himlarymderna.” Ef 6:12 (2000) Det dr bara gudomlig hjilp, som kan ge oss framgang i denna
rattfardighetens strid mot oréttfardigheten. Véar vilja med dess begransningar méste underldggas den
Odndliges vilja; den minskliga viljan maste forenas med den gudomliga. Detta gor att den Helige
Ande kommer till var hjélp. Varje erdvring medverkar till att Gud aterfar sin frikdpta egendom.
Hans bild priglas éter in 1 sjélen.

Den Helige Andes hjilp

Herren Jesus verkar genom den Helige Ande. Den dr hans stéllforetrddare. Genom den tillfor Han
sjélen andligt liv. Han ger liv at de krafter som tjdnar det goda. Han renar sjilen fran moralisk
fororening och gor den passande for sitt rike. Jesus har stora vélsignelser att ge, rika gévor till
minniskorna. Han &r den underbare raddgivaren med odndlig visdom och styrka. Om vi erkénner
Hans Andes makt och underkastar oss den for att formas av den, kommer vi att bli fullstindiga och
hela i honom. Ténk pa vad detta betyder! I Kristus “bor gudomens hela fullhet 1 kroppslig gestalt,
och 1 honom é&r ni uppfyllda.”. Kol 2:9,10 Ménniskohjértat kommer aldrig att veta vad lycka ir,
forran det bojer sig under Guds Anden for att formas. Den méinniska som fétt nytt liv formas av
Anden efter Jesu monster. Genom Andens inflytande férvandlas fiendskap mot Gud till tro och
karlek. Stolthet ersitts av 6dmjukhet. Sjdlen mérker sanningens skonhet och Jesus blir drad dé
karaktédren forddlas och fullkomnas. Nir denna forvandling sker brister dnglarna ut i jubel och Gud
och Kristus glader sig 6ver ménniskor som blir lika det gudomliga.

Segerns pris

Striden mellan gott och ont har inte blivit mindre hiftig &n den var pa Jesu tid. Stigen till himlen &r
inte jdmnare nu dn di. Alla véra synder maste ldggas bort. Vi maste bli kvitt varje dalig vana, som
vi dlskar att ge efter for, men som hindrar oss 1 vér andliga vaxt. Det hogra dgat eller den hogra
handen méste offras, om de leder oss till synd och blir till anstét. Ar vi villiga att ge avkall pa var
egen visdom och ta emot himmelriket som ett litet barn? Ar vi villiga att bli av med véar
sjalvrittfardighet? Ar vi villiga att sluta bry oss om ménniskors bifall och berém. Det eviga livet ir
virt odndligt mycket. Ar vi villiga att vilkomna den helige Andes hjilp och samarbeta med den? Ar
vi villiga att gora anstrangningar och uppoffringar, som stér i proportion till virdet av det som vi
vill uppna? {MYP 56.1} - Review and Herald, den 10 februari 1903

Satans sirskilda anstringning

Jag har fitt se att vi maste vara beskyddade pa alla sidor. Satan smyger sig in och vi maste ihardigt
std emot hans planer. Han har forvandlat sig till en ljusets dngel och bedrar tusentals ménniskor,
som han gor till sina fangar. Pa ett frukansvért sétt utnyttjar han vetenskapen om det ménskliga
sinnet. Har kryper han in som en orm for att forddrva Guds verk. Ingen ldgger mérke till honom.



Han ser till att de gérningar och underverk som Jesus utférde uppfattas som ménskliga. {MYP
57.1}

Om Satan Oppet skulle gé till angrepp pa kristendomen, skulle det fora de kristna till Frialsarens
fotter, upprorda och dngsliga. Den starke och méktige befriaren skulle skramma bort den djirve
motstdndaren. Men Satan paverkar sinnet, omskapad till en ljusets dngel, for att locka bort
ménniskor fran den enda rétta och sékra vigen. Vetenskaper som frenologi [en l4ra som hidvdar att
psykiska egenskaper aterspeglas i skallens form], psykologi och mesmerism [en slags hypnos] har
varit den kanal som Satan anvént sig av for att mer direkt vénda sig till var generation. Han har lagt
ned arbete pa det, all den kraft, som skulle karaktarisera hans verk nédra nadatidens slut.

Allteftersom tiden ndrmar sig sitt slut paverkas méanniskosinnet littare av Satans list. Han leder
bedragna ménniskor till att hitta pa naturliga forklaringar till Jesu underverk. Sjilafienden har alltid
varit ivrig att forfalska Jesu verk och befdsta sin egen makt och sina ansprak. Som regel gor han inte
detta djarvt och 6ppet. Han &r listig och vet att det som ger bést resultat, nir han fullfor sitt verk, ar
att komma till stackars fallna ménniskor som en ljusets dngel. Satan kom till Jesus 1 6knen i1 en
statlig ung mans gestalt. Han var mer lik en furste dn en fallen dngel. Han tog Skriftens ord i sin
mun. Han sa: “Det star ju skrivet...” Matt 4:6 Var lidande Frilsare bemoter honom med Skriftens
ord. Han sdger: “Det star ocksé skrivet...” Satan utnyttjade Hans fysiska svaghet. Jesus hade tagit pa
Sig var ménskliga natur... {MYP 58.1}

Sjélvtillit dr odesdiger

Om Satan kan forvirra dédliga ménniskor och fa dem att tro att det finns en inneboende, nedédrvd
kraft i dem sjdlva, slutar de att lita pd Gud. De tror att de sjdlva kan utréitta storverk och gora goda
gérningar och slutar att tro pa att Gud ska gora det for dem. De kan ju sjdlva klara av det. De
erkdnner inte en hogre makt. De ger inte Gud dran, men Han gor ansprak pd den dra som tillkommer
Hans stora och upphdjda Majestét. Satan har natt sitt mal. Han jublar 6ver att fallna manniskor
overmodigt upphojer sig sjilva, precis som han sjalv upphdjde sig i himlen och blev utkastad. Han
vet att manniskans upphojelse slutar med fall, precis som det gjorde for honom sjdlv. Det leder helt
sakert till att hon gér under.

Att undergriva tron

Den onde misslyckades med att fresta Jesus 1 6knen. Frilsningsplanen genomfordes. Ett dyrt pris
har betalats for médnniskors fralsning. Nu forsoker Satan rycka undan grunden for den kristnes hopp.
Han forsoker vanda manniskors sinnen in i en kanal, sé att de inte far nytta av eller blir frilsta
genom det stora offer han har erbjudit. Han leder den fallna ménniskan “med all slags
oréttfardighet, som bedrar dem som gér forlorade” till att tro att hon kan klara sig bra utan
forsoningen. 2 Tess 2:10. Han leder henne till att tro, att ménniskan genom egna fortjénster kan fa
ratt till Guds vilvilja och inte behdver vara beroende av en korsfést och uppstinden Frélsare. Sedan
undergraver han ménniskans tillit till Bibeln, vil vetande, att om han lyckas med det kan han kidnna
sig sdker, for da ar det vittne som avsldjar honom sjilv tystat.

Han faster den bedrégliga tanken, att det inte finns ndgon personlig djdvul, 1 midnniskans sinne och
de som tror detta gor inga anstrdngningar att motstd och kimpa emot ndgot som inte finns. Stackars,
blinda ménniskor tar till sig uttrycket: Vad som helst &r réitt som &r ritt. Allting ar relativt. De
erkdnner inte ndgra normer for sin livsforing. Satan leder manga att tro att det inte tjédnar négot till
att be till Gud. Bon ér bara en formsak. Han kidnner mycket vl till hur nédvéindigt det dr med
meditation och bon for att Jesu efterfoljare ska véckas till motstdnd mot hans list och forforelse.



Satans pahitt vinder bort minniskans sinne fran dessa viktiga 6vningar, sa att sjdlen inte ska forlita
sig pa hjélp fran den Méktige och fi styrka frin Honom for att motsta ondskans angrepp. {MYP
59.1}

Det tjinar kommer verkligen att tjina hans syften om vi forsummar vért boneliv. D4 tror vi littar pd
de 16gnens underverk som han kommer med. Satan utfor sin plan genom att lata mianniskan méta
sina forsatliga frestelser. D& uppnér han det han inte lyckades med da han frestade Jesus. Ibland
kommer han 1 en fortjusande ung minniskas gestalt, ibland som en vacker skugglik varelse. Han
upptrader som helbragdagorare och dyrkas av vilseledda méinniskor som vart sliktes vilgorare...

Kontroll dver sinnet

Jag fick se att Satan inte kan behdrska sinnet, om inte ménniskan underkastar sig hans kontroll. De
som viker av fran den rétta vagen &r i stor fara. De gar bort frdn Gud och 1&dmnar hans dnglars
beskydd. Satan, som alltid dr pé sin vakt for att fordarva sjélar, borjar utsitta dem for sin
bedréigerier och de ar i yttersta fara. Om de uppticker faran, och férsdker motsta morkrets makter
och gora sig fria frdn Satans snara, dr det ingen litt sak. De har vigat sig in pd Satans mark och han
kraver dem som sina. Han tvekar inte sétta in alla sina krafter och kalla hela sin onda hérskara till
hjélp for att rycka en enda ménniska ur Kristi hidnder. {MYP 60.1}

De som har inbjudit Satan att fresta sig kommer att fa gora fortvivlade anstrdngningar for att bli fria
fran hans makt. Nir de sjélva gor en insats for att bli fria, kommer Guds dnglar, som de har
bedrovat. De kommer for att radda dem. Satan och hans dnglar vill inte forlora sitt byte. De angriper
de heliga dnglarna och sldss mot dem och striden ar héiftig. Men om de som har syndat fortsétter att
be bevekande om hjélp, och i djup 6dmjukhet bekdnner det ordtta som de har gjort, kommer dnglar
som dr dverldgsna i styrka att vinna slaget och rycka dem ur de onda dnglarnas vald.

Slojan drogs undan

Niér slgjan drogs undan och jag sag hur rutten denna tid &r, blev mitt hjirta sjukt och min ande
forlorade sin kraft, sa att jag ndstan holl pa att falla ithop. Jag sédg hur jordens invéanare fyllde
ondskans bégare till randen. Guds vrede ar upptind och den blir inte stillad forrdn syndarna har
mott sin undergéng och inte ldngre &r till pa jorden.

Kristus har en personlig fiende. Det &r Satan. Han dr upphovsman och leder varje slags uppror 1
himmel och pé jord. Hans vrede okar och vi inser inte vilken makt han har. Om véra 6gon kunde
Oppnas, sé att vi sdg hur de fallna dnglarna bearbetar dem som &r obekymrade och menar att de ar i
sakerhet, skulle vi inte kdnna oss sé sdkra. Onda dnglar dr 1 hdlarna pa oss varje 6gonblick. Vi
vantar oss att onda ménniskor ska vara beredda att gora det som Satan foreslar. Vad med oss sjdlva?
Nir vara sinnen inte dr beskyddade mot Satans osynliga redskap, kommer dessa att trdnga sig in pa
ny mark. De kommer att géra under och mirakler infor vira dgon. Ar vi beredda att motsti dem
med Guds ord som vart enda vapen? Det dr nimligen det enda vapen som kan ge oss framgéng.
{MYP 61.1}

En del kommer att bli frestade att tro att dessa underverk kommer fran Gud. Sjuka kommer att bli
botade framfor 6gonen pa oss. Under kommer att utforas medan vi ser pa. Ar vi forberedda pa den
provning som kommer, nir Satans underverk forevisas i mer fullstindigt? Kommer da inte manga
att fAngas och forledas? Det som gor sinnena mottagliga for sddana underverk, som &r Satans
bedrigerier, dr att man gatt bort fran Guds bud och tydliga foreskrifter, Man har tagit intryck av
myter och fétt falska forestillningar. Vi maste alla nu bevépna oss for den strid som vi snart maste



ge oss in i. Tron pad Guds ord som vi studerar under bon och tillimpar praktiskt kommer att vara en
skold mot Satans kraftfulla angrepp. Om vi anvidnder den kommer vi att bli segervinnare genom
Jesu blod. - Review and Herald, den 18 februari 1862

Frestelse éir ingen urséikt for synd

Det finns ingen drivkraft i vr natur, ingen intellektuell formaga eller bojelse i1 vért hjérta, som inte
behover std under den Helige Andes kontroll vartenda 6gonblick. Det finns ingen vélsignelse som
Gud ger at ménniskor, ingen provning som Han tillater, som inte Satan kan anvinda sig av. Det kan
han gora och det kommer han att gora, om vi ger honom minsta dvertag. Da tar han tillfallet att
fresta, plaga och forgora sjilen. Darfor bor vi vandra 6dmjukt infér Herren, hur stort vart andliga
ljus 4n ar. Hur mycket vi dn kan glddja oss 6ver Guds vélsignelse och vélvilja, ska vi be ivrigt till
Gud om att Han ska leda varje tanke och behirska varje impuls. {MYP 62.1}

Alla som bekénner att de fruktar Gud ska vara pa sin vakt nir det giller humoret. Detta &r en
mycket helig plikt. De ska visa sjdlvbehdrskning nir tdlamodet verkligen sitts pa prov. De bordor
som hade lagts pd Moses var mycket stora. F4& minniskor kommer nagonsin att bli s& hart provade
som han blev. And4 var inte detta nigon ursikt for hans synd. Gud har rikligen forsett sitt folk med
det de behdver och om de litar p4 Hans styrka kommer de aldrig att bli lekbollar for
omstandigheterna. Den starkaste frestelse dr ingen ursédkt for synd. Ingen makt pé jorden eller i
helvetet kan tvinga nagon att géra det onda. Satans angepp riktas mot vara svaga sidor, men vi
behover inte bli 6vervunna. Hur hart tryck vi én utsétts for dr overtradelsen alltid var egen
handling.. Hur hért eller ovédntat angreppet dn ér, har Gud forsett oss med hjélp och i Hans styrka
kan vi vinna seger. - Patriarchs and Prophets, s 421

Sinnesstyrka

De som till sist kommer att std som segrare far uppleva tider med fruktansvirda svérigheter och
provningar i sitt kristna liv. Men de fér inte tappa sin fortrostan pa Gud. Provningarna dr en del av
deras fostran 1 Jesu skola. De dr nddvéndiga for att man ska kunna bli renad frén allt slagg. En Guds
tjdnare maste ha sinnesstyrka att uthirda alla fiendens angrepp och hans bittra hdn. Han méste
overvinna de hinder som Satan ldgger i vigen for honom. {MYP 63.1}

Satan forsoker att fa Jesu efterfoljare att tappa modet, sa att de inte ska be eller studera Guds Ord.
Han kastar sin avskyvirda skugga over deras vég for att dolja Jesus for dem, och for att hindra dem
frén att se Hans kérlek och hérligheten och glansen 1 det himmelska arvet. Han blir fortjust nir han
lyckas fa dem att rygga tillbaka, darrande och olyckliga, plagade av stéindiga tvivel. Han forsoker ge
dem sa mycket sorger som mgjligt dir de gdr. Om du nu hela tiden ser uppéat och inte séanker blicken
och stirrar pa svarigheterna, s kommer du inte att falla ithop pd vigen. D& kommer du snart att fa se
Jesus, som rdcker ut Sin hand for att hjilpa dig och du behdéver bara ge Honom din hand 1 barnslig
tillit och 14ta Honom leda dig. Nér du borjar fortrosta far du hopp.

I Herrens styrka

Jesus ér vérldens ljus och ditt liv ska formas efter Hans exempel. Du kommer att f4 hjdlp av Kristus
att bilda en vacker, stark, symmetrisk karaktdr. Satan kan inte formdrka ljuset frén en sddan
karaktir, s att det blir utan verkan. Herren har en uppgift for var och en av oss. Han ordnar det inte
sd att vi ska héllas uppe av att ménniskor berémmer oss och stryker oss medhars. Nej, det &r Hans
avsikt att var och en ska sté fast i Herrens styrka. Gud har gett oss Sin bésta géva, ja, Sin enfodde
Son, for att lyfta upp oss, forddla oss och gora oss passande for ett hem 1 Sitt rike. Darfor klir Han



oss 1 sin egen karaktirs fullkomlighet. Jesus kom till var vérld och levde s&, som Han vintar sig att
Hans efterfoljare ska leva, Vi kommer att ta skada, om vi ger efter {or sjélviskhet och ar for lata for
att gora allvarliga anstringningar att samarbeta med Gud i Hans underbara verk. D& kommer vi att

raka ut for forluster i detta livet och i det eviga livet 1 framtiden.

Det dr Guds avsikt att vi ska arbeta med stark tro och stort hopp och inte med fortvivlan. Nér vi
granskar Gud ord och far ljus, sa att vi ser hur Fadern pé ett underbart sétt steg ned genom att ge
Jesus till vdrlden, skulle vi kdnna obeskrivlig glddje, himmelsk glddje. Han gav Jesus till véarlden for
att var och en som tror p4 Honom inte ska forgas utan ha evigt liv. Se Joh 3:16. Alla de fordelar,
som vi kan fa genom utbildning, menar Gud att vi ska anvénda for att sanningen ska spridas och fa
inflytande. Sann och livskraftig gudsfruktan skulle strdla ut frén liv och karaktér, s att Jesu kors
lyfts upp infor varlden. D& uppenbaras sjilens virde i ljuset fran korset. Vara sinnen maste 6ppnas,
sa att vi forstar Skriften och kan fa andlig kraft genom néringen frdn det himmelska brodet. {MYP
64.1} - Review and Herald, den 8 april 1890

Sjélens tempel

Man kan bli férvinad over att 1dgga mérke till den verkan, som en trofast lydnad mot Guds krav
har. Ménniskans alla formagor hojs, utvecklas och stirks. De som vigde sina liv till tjénst &t Gud
medan de dnnu var unga visar sig vara. méanniskor med sunt omdéme och skarp klarsyn. Och varfor
skulle det inte vara sa? Umgédnget med den storste Lérare, som varlden nagonsin har ként hojer,
forfinar och forddlar hela méanniskan. Forstandet stérks, sinnet blir upplyst och kéinslolivet renat.
“Naér dina ord Oppnas, ger ljus och skénker forstdnd &t enkla ménniskor.” — Ps 119:130 {MYP 65.1}

Guds ideal

Bland de unga som bekénner sig vara troende finns det en stor grupp, vars liv tycks motséga deras
bekénnelse. De gor inga framsteg nér det giller kunskap och andlighet. Deras formagor krymper
snarare dn utvecklas. Den som &r en dkta kristen visar att psalmistens ord &r sanna. Det &r inte sjdlva
bokstaven 1 Guds ord som ger ljus och forstdnd. Det dr Ordet som Sppnas och gor intryck pa hjartat
genom den Helige Ande. Nér en ménniska &r verkligt omvénd blir hon Guds barn och delaktig av
gudomlig natur. Det &r inte bara hjirtat som fornyas, men forstandet stirks och far nytt liv. Det
finns minga exempel pé personer som fore omvéndelsen ansags normalbegavade eller till och med
under genomsnittet och som efter omvéndelsen tycktes vara helt forandrade. Da visade de sig ha en
anmirkningsvird forméga att forsta sanningarna i Guds Ord och forklara dem for andra. Ménniskor
som har hog intellektuell status tyckte att det var en forman att umgas med dem. Raittfardighetens
sol lyste upp deras inre med sina klara strilar. Alla deras formégor sporrades till en mer kraftfull
insats.

Gud kommer att gora nagot stort for de unga, om de tar emot Hans ord i sina hjdrtan med den
Helige Andes hjilp och tillimpar det i sina liv. Han forsoker hela tiden att dra dem till Sig, Han,
som dr kéllan till all visdom och sjédlva ursprunget till godhet, renhet och sanning. Det sinne, som &r
upptaget av att studera upphdjda d&mnen, blir foradlat. {MYP 66.1}

Ohelig brate

De som bekéanner att de tjinar Gud och @nda inte vaxer i kunskap och fromhet dr bara namnkristna.
Sjélens tempel dr fyllt med ohelig brate. Lattsinnig 1dsning, struntprat och virldsliga néjen upptar
sinnet sa helt att Guds Ord inte kan komma in. Vérldslighet, ndjeslystnad och stolthet tar den
platsen som Jesus skulle fylla i sjdlens tempel.



Fornedring genom sinnlig njutning

De som soker efter livets storsta godbitar genom att tillfredstilla apptiten och begéret &r aldrig goda
eller verkligt stora minniskor. Aven om virldsliga ménniskor sétter dem hogt, har Gud en helt
annan syn pa dem. De &r simpla,oanstindiga och forddrvade. Himlen har bestdmt att de skall
mirkas av sina laster. Sjdlva deras ansiktsdrag ska uttrycka deras omoraliska liv. Deras tankar &r av
jorden, jordiska. Deras ord uppenbarar hur lagt deras tankar ror sig. De har fyllt hjdrtat med det som
ar uselt och orent och Guds avbild har nistan blivit utplanad. Fornuftets rost har kvéavts och
omdomet har forsdmrats. Hur fornedras inte hela méanniskonaturen péd grund av att man
tillfredsstdller de sinnliga begiren! Hur djupt sjunker inte ménniskan i last och déarskap, nir hon
overléter sin vilja at Satan! Forgives vadjar sanningen till fornuftet. Hjdrtat &r ndmligen fientligt
instdllt till sanningens rena principer. - The Signs of the Times, den 1 december 1881

Hjélp i frestelse

Genom tro och bon kan alla uppfylla evangeliets krav. Ingen ménniska kan tvingas att synda.. Hon
maste forst ge sitt samtycke och i sitt inre bestimma sig for att synda, innan lidelsen far makt dver
fornuftet eller synden triumferar 6ver samvetet. Frestelsen ér aldrig en ursékt for synd, hur stark den
dn ma vara. “Ty Herrens 0gon &r vénda till de rittfardiga och hans 6ron &r 6ppna for deras boner.” 1
Petr 3:12 Ropa till Herren du frestade sjdl! Kasta dig hjélplos och ovardig 1 Jesu armar och gor
ansprak pa Hans starka 16fte. Herren kommer att hora din bon. Han kénner de starka bojelserna i
den méanskliga naturen och Han kommer att hjilpa dig, nér dn frestelserna matte komma.. {MYP
67.1}

Har du fallit i synd? Sék d4 genast Gud for att fi nad och forlatelse. Annu erbjuds syndaren nad.
Herren kallar pé oss var vi dn gar:”Vind om ni avfilliga barn. Jag ska bota er fran er otrohet”. Jer
3:22 - Testimonies for the Church, band 5, s 177

Ni ér inte era egna

Ibland hor vi dessa fragor: “Far jag aldrig gora det jag sjdlv har lust till? Far jag aldrig ga mina egna
vigar? Maste jag alltid hammas och hindras? Kan jag aldrig f6lja mina egna bojelser? Ju mindre du
foljer dina naturliga bojelser, dess battre kommer det att bli for dig sjdlv och for andra.
Mainniskonaturens bojelser har letts pd avvigar, de naturliga krafterna har missriktats. Satan har {fort
ménniskan pa kollisionskurs med Gud. Han arbetar hela tiden for att forstéra Guds avbild 1
ménniskan. Darfor maste vi lagga band pa oss nér vi talar och handlar. {MYP 68.1}

Resultat av fullstindig dverlatelse

Nér Guds nad tar hjdrtat i besittning, inser vi att de nedirvda och utvecklade bdjelserna till det onda
maste korsfistas. Ett nytt liv maste bdrja i sjilen - ett liv med ny ledning. Allt som blir gjort méste
goras till Guds dra. Detta verk omfattar bade det yttre och det inre. Hela varelsen, kropp, sjal och
ande, méste underordna sig Gud. D& kan Gud anvénda oss. Vi blir redskap for Hans réttfardighet.

Minniskan med sin syndiga natur underordnar sig inte Guds lag och kan inte heller géra det. Men
genom tron lever den som har blivit fornyad Jesu liv dag for dag. Han visar varje dag att han forstér
att han dr Guds egendom.

Kropp och sjél tillhoér Gud. Han gav sin Son {6r att frilsa véarlden och pé grund av det har vi fétt nytt
liv, en nadatid som vi ska anvédnda for att utveckla véra karaktérer i fullstdndig trohet mot Gud. Gud



har kopt oss fria frén syndens slaveri och har gjort det mojligt for oss att leva fornyade och
forvandlade 1 Hans tjénst.

Alla vira krafter tillhor Honom

Gud har satt sin stimpel pa oss. Han har kopt oss och han onskar att vi ska komma ihig att véara
fysiska, mentala och moraliska krafter tillhor Honom. Tid och inflytande, forstand, kénslor och
samvete; allt tillhor Honom. Det ska endast anvéndas i 6verensstimmelse med Hans vilja. Dessa
krafter ska inte anvéndas sd som vérlden foreskriver det, for véarlden lyder under en ledare som ar
fiende till Gud. {MYP 69.1}

Den kropp som hyser var sjél tillhér Gud. Varje sena och varje muskel &r Hans. Vi far inte under
nagra omstdndigheter forsumma, forsvaga eller missbruka nadgot enda organ. Vi ska samarbeta med
Gud genom att bevara sd god fysisk hélsa som mojligt. D4 kan vér kropp vara ett tempel, dér den
Helige Ande bor. Han formar varje fysisk och andlig kraft efter Guds vilja.

Sinnet ska fyllas med rena principer. Sanningen maste ristas in pé sjélens tavlor. Minnet maste
fyllas med de dyrbara sanningarna i Guds Ord. D4 kommer dessa sanningar att lysa i vara liv som
vackra juveler.

Priset for en sjil

Det ér nér vi ser pa den gava Gud gav for att frikopa méanniskor, som vi far klart f6r oss vilken
kirlek Gud har till sina barn. Vi forstar vilket virde Han sétter pa det som Han har skapat med sina
hander. Adam kom under Satans herravidlde. Genom honom honom kom synden in i vérlden och
genom synden kom déden. Gud gav sin enfodde Son for att fralsa médnniskan. Detta gjorde Han for
att Han skulle vara rittfardig och dnda kunna réittfardiggora alla som tar emot Kristus. Ménniskan
salde sig till Satan, men Jesus kopte tillbaka ménniskosléktet...

Ni dr inte era egna. Jesus kopte er med Sitt blod. Grév inte ner era talenter i jorden. Anvdnd dem for
Hans rikning. Lét Jesus vara med dig, vilken sysselséttning du &n dgnar dig 4t. Om du marker att du
haller pa att forlora kédrleken till din Frélsare, ska du sluta med den syssla som du kan vara upptagen
av och sdga: “Har ar jag, min Frélsare. Vad vill Du att jag ska gora?” [Se Apg 9:6 1 den engelska
KJV] Han kommer att ta emot dig med sin rika ndd och sin stora karlek. Han kommer att omsluta
dig med sin forlatelse, for Han &r barmhértig och har stort talamod och vill inte att ndgon ska ga
forlorad. {MYP 70.1}

Vi och allt det vi har tillhér Gud. Vi borde inte se pa det som ett offer att ge Honom vért hjértas
hingivenhet. Ja, sjdlva hjartat borde Han fa som ett frivilligt offer. - Youth’s Instructor, den 8
november 1900

Ett beslut som vi uppmanas att fatta

Det &r farligt att stanna upp for att tdnka 6ver de fordelar vi kan fi genom att ge efter for Satans
forslag. Synd for alltid med sig vanira och olycka. Det far var och en som begar synd erfara. Den
forfor och forblindar och far allt att se sa lockande ut. Végar vi oss medvetet in pa Satans mark, har
vi ingen forsdkran om beskydd mot hans makt. Sa langt det 4r mojligt ska vi stdnga varje dorr for
honom. Vi ska se till att sddana situationer inte uppstar som innebér en frestelse for oss. - Thoughts
From the Mount of Blessing, s 118 Se Men jag sdger ..., s 125



Sann omviindelse

”Jag ska stiinka rent vatten pi er, sé att ni blir rena. Jag skall rena er frén all er orenhet och alla era
avgudar. Jag skall ge er ett nytt hjdrta och lata en ny ande komma in i er. Jag skall ta bort srenhjértat
ur er kropp och ge er ett hjirta av kott.” Hes 36:25,26 Manga som talar med andra om behovet av
ett nytt hjédrta vet inte sjdlva vad dessa ord betyder. Det dr uttrycket “ ett nytt hjarta” som vallar
problem, i synnerhet for de unga. De vet inte vad det betyder. De véntar sig att deras kinslor ska
forandras pa ett speciellt sitt. Det kallar de for omvéndelse. P4 grund av detta missforstand har
tusentals snubblat. Det har blivit deras undergdng. De har inte forstatt uttrycket: “Ni maste fodas pa
nytt” Joh 3:7. {MYP 71.1}

Inte en kiinsla, men ett forindrat liv

Satan far ménniskor att tro att de &r omvénda, eftersom de har upplevt ett kiinslorus. Men de har
ingen ny erfarenhet. De beter sig pa samma sétt som forut. Deras liv bér inga goda frukter. De ber
ofta och lange och hénvisar hela tiden till de kénslor de hade vid det ena och det andra tillfdllet.
Men de lever inte ett nytt liv. De har blivit lurade. Deras erfarenhet gar inte djupare &n till kinslan.
De bygger pa sand, och nir motgangens vind blaser, sopas huset bort.

Manga stackars méanniskor famlar i morkret. De soker efter kiansloupplevelser som andra talar om
att de har haft. De lagger inte mérke till det faktum, att troende kristna méaste arbeta pa sin egen
fralsning med fruktan och bavan. Fil 2:12 Den 6verbevisade syndaren behover gora nagot.. Han
maéste angra sig och visa sann tro.

Nir Jesus talar om det nya hjdrtat, menar han sinnet, livet, hela mianniskan. Hjértats forvandling
betyder att hjirtats kérlek flyttas over frin vérlden till Kristus. Att ha ett nytt hjdrta betyder att ha
fétt ett nytt sinne, nya mél och nya motiv. Vad dr beviset pé att hjartat ar nytt? Ett fordndrat liv. Det
betyder att vi varje dag och varje timme later sjélviskheten och stoltheten d6. {MYP 72.1}

Akta religion ir praktisk

Det finns de som begér ett stort misstag. De antar att en hog bekdnnelse kan uppvéga ett verkligt
tjdinande. Men en religion som inte dr praktisk dr inte dkta. Sann omvéndelse gor oss omutligt
darliga, nér vi har att géra med vara medménniskor. Den gor oss trofasta i vart dagliga arbete. Den
som uppriktigt foljer Jesus kommer att visa att Bibelns religion gér honom duglig, s att han kan
anvinda sina formagor 1 Méstarens tjdnst.

“Slappna inte 1 er iver.” Rom 12:11 (Bibel 2000) Dessa ord kommer att uppfyllas 1 varje sann
kristens liv. Aven om ditt arbete kan tyckas vara ett slitsamt slavgora, sa kan du hoja det genom det
sétt du utfor det pa. Gor det som for Herren. Gor det villigt och glatt och med himmelsk vardighet.
Det ér de ddla principerna som tillimpas i arbetet, som gor det helt och fullt godtagbart i Herrens
O0gon. Det ritta tjinandet forenar den ringaste av Guds tjédnare pa jorden med den hogste av Hans
tjdnare i Herrens gardar diruppe.

Som Guds soner och dottrar borde kristna striva efter att nd det hoga ideal som evangeliet
framstiller. De borde inte ndja sig med ndgot mindre &n fullkomlighet, eftersom Jesus sidger: ”Var
alltsa fullkomliga, sdsom er Fader i himlen &r fullkomlig”. Matt 5:48 {MYP 73.1}

Ett helgat liv
Lat oss gora Guds heliga ord till vart studium och tillimpa dess heliga principer i véra liv. Lat oss



vandra infor Gud i saktmod och 6dmjukhet och var dag rétta till vara fel. Matte vi inte genom
sjdlvisk stolthet ga bort frdn Gud. Maétte vi inte néra en kénsla av vi dr 6verldgsna och bittre dn
andra. "Darfor skall den som menar sig sta, se till att han inte faller.” 1 Kor 10:12 Frid och vila
kommer till dig, nér du later din vilja underordnas Herrens vilja. D4 kommer Kristi kirlek att rdda i
hjartat. De hemliga impulserna till handling kommer Frélsaren att behérska. Det hiftiga,
lattirriterade tempramentet mjukas upp och blir lugnare tack vare nidens olja som flodar fran
Kristus. Vetskapen om att synderna ar forlatna ger oss den frid som ar storre dn vi kan forsta. Vi
kommer att gora allvarliga anstrdngningar for att Gvervinna allt som hindrar oss att bli fullkomliga 1
Kristus. Oenigheten kommer att forsvinna. Den som forr fann fel hos dem han umgicks med
kommer att se, att han har &nnu storre brister 1 sin egen karaktir.

Det finns de som lyssnar till sanningen och blir 6verbevisade om att de har levt 1 uppror mot
Kristus. De ér fordomda och angrar sina synder. Eftersom de litar pa Jesu fortjdnster och visar en
sann tro pd Honom, far de forlatelse for sina synder. Nar de slutar med att gora det som dr ont och
lar sig att gora gott, vixer de i nad och kunskap om Gud.. De forstér att de maste gora uppoffringar,
om de ska kunna ta avstdnd fran det som ar vérldsligt. Nér de har berdknat vad det kostar, raknar de
allt som en forlust, om de bara kan vinna Kristus. De gar in i Herrens hér. Det &r krigforing som
vantar dem och de deltar i striden modigt och glatt. De kdmpar mot sina egna naturliga bdjelser och
sjalviska dnskningar och lter sin egen vilja bdjas under Jesu vilja. Varje dag soker de Herren om
nad att lyda Honom och de far hjdlp och kraft. Detta dr sann omvéandelse. Den som har fatt ett nytt
hjérta litar pd att Jesus hjdlp med 6dmjuk och tacksam tillit. I hans liv blir rattfardighetens frukt
synlig. En géng édlskade han sig sjdlv och var road av vérldsliga ndjen. Nu ér hans avgud stortad
fran sin tron och Gud 4r den som ensam regerar. Nu hatar han de synderna som han dlskade en
gang.. Fast och beslutsamt f6ljer han helighetens vég. - Youth’s Instructor, den 26 september 1901

Satans band

Pliktens smérta och syndens njutningar dr de band som Satan anvénder sig av ndr han forsoker
fdnga méinniskor. De som hellre vill do &n att gora det som &r orétt dr de enda som kommer att visa
sig vara trofasta. {MYP 74.1} - Testimonies for the Church, band 5, s 53

Rad till en njutningslysten dotter

Ditt livs rdkenskaper for det gingna dret dr ndgonting forfarligt, som ligger 6ppet och bart infor
himmelens Majestét. De stora skarorna av rena, syndfria dnglar kan fa inblick i dem. Dina tankar
och handlingar, dina fortvivlade och oheliga kdnslor dr kanske dolda for dodliga manniskor. Men
kom ihag att Gud kan se vad du gor, ocksé det obetydliga och vardagliga. Rakenskaperna som fors i
himlen har fatt flickar. Synderna som du har begatt finns registrerade dar. {MYP 75.1}

Gud ser med ogillande pé ditt liv, men du verkar inte ha ndgon kéinsla av det. Du forstér inte att du
ar 1 ett upprivet och forlorat tillstdnd. Ibland har du samvetskval, men din stolta, sjélvstindiga ande
sdtter sig snart 6ver det och du kvéaver samvetets rost.

Du ér inte lycklig, men du inbillar dig, att om du fir det som du vill utan att det 14ggs nagra hinder i
vagen, kommer du att bli lycklig. Stackars barn! Du har det som Eva i Edens paradis. Hon
forestéllde sig att hon kunde stiga hogt 1 kunskap, om hon bara kunde dta den frukten som Gud hade
forbjudit henne att rora for att hon inte skulle d6. Hon &t den och forlorade Edens hela hirlighet.



Légg band pa din fantasi

Du borde ha kontroll 6ver dina tankar. Det &r ingen ldtt sak. Du kan inte bli herre 6ver dina tankar
utan att anstringa dig mycket med striinghet och fasthet. Anda kriver Gud detta av dig. Det ir en
plikt, som vilar pa alla, som kan stéllas till ansvar.. Infér Gud maste du ta ansvar for dina tankar.
Om du ger dig hin at ofruktbara och tomma fantasier och tillater ditt sinne att droja vid det som ar
orent, sd dr du till en viss grad skyldig infér Gud, lika skyldig som om dina tankar hade blivit till
handling. Det &r bara brist pa tillfdlle som hindrar dig.

Att dromma sig bort dag och natt och bygga luftslott dr daliga vanor som ar vildigt farliga. Nar de
val har blivit ingrodda ar det ndstan omgjligt att bli kvitt dem och rikta tankarna mot det som é&r
rent, upphdjt och heligt. Du maste trofast bevaka dina 6ron och 6gon och alla sinnesintryck som du
sldpper in., om du vill ha makt éver ditt sinne och hindra tomma och moraliskt ruttna tankar att
flacka ner din sjil. Enbart nddens kraft kan dstadkomma denna forandring, som &r sé véldigt
onskvérd. Du dr svag pa denna punkt. {MYP 76.1}

Undertryck lidelser och starka 6mma kénslor.

Du har blivit egensinnig, djarv och dristig. Guds n&d har ingen plats i ditt hjirta. Bara genom Guds
kraft kan du komma dit, diar du kan ta emot Hans nad, som ér ett redskap for Hans réttfardighet.
Gud kréver inte bara att du ska kontrollera dina tankar utan ocksa din lidelse och starka 4trd. Din
fralsning ar beroende av att du kan behédrska dig pa detta omrade. Passionder och lidelser ar starka
krafter. Om de blir missbrukade och sitts i drift utan de rétta motiven, ir de starka nog att forstéra
dig och gora dig till ett vrak, en stackars fortvivlad ménniska utan Gud och utan hopp.

Du maste bestimt och ihdrdigt ldgga band pé din fantasi, om dina passioner och lidelser ska kunna
tyglas och underkastas fornuft, samvete och karaktir. Du &r i fara, for du ar just i fird med att offra
dina eviga intressen pa passionens altare. Lidelsen haller pé att fullstdndigt ta makten 6ver dig. Och
vilken slags lidelse dr det? Det &r en stark kédnsla som &r 1&g och destruktiv. Om du ger efter for den,
forbittrar du livet for dina forédldrar och drar skam 6ver dina systrar och ger dem sorg.. Du offrar din
egen karaktir och gar miste om himlen och ett hirligt, odddligt liv. Ar du beredd att gora det? Jag
vidjar till dig att stanna upp déir du ar. Ta inte ett enda steg till pa den vig som du gétt med envishet
och léttsinne. Framfor dig véntar bara fortvivlan och dod. Om du inte dvar dig 1 att behdrska dina
lidelser och starka kénslor, kommer du sdkerligen att fa daligt rykte bland alla som du umgas med
och din karaktér blir mérkt for hela livet.

Du ir olydig mot dina fordldrar. Du dr ndsvis, otacksam och ohelig. Dessa daliga karaktirsdrag ar
frukter pé ett fordérvat trad. Du ar friack. Du dlskar pojkar och gillar att prata om dem. “Det som
hjértat ar fullt av, det talar munnen.” [Se Matt 12:34; Luk 6:45] Dina vanor har blivit starka nog att
behirska dig och du har lért dig att luras for att genomfora dina planer och fa det du begér. {MYP
77.1} - Testimonies for the Church, band 2, s 560-562

Karaktiirsstyrka genom kamp

Jesus tillbringade de fOrsta trettio aren av sitt liv i den undangdmda, lilla staden Nasaret. Invinarna i
denna lilla stad hade blivit kdnda 6verallt pa grund av sin ondska. Det var darfér Natanael fragade:
”Kan nagot gott komma fran Nasaret?” Joh 1:46 Evangelisterna beréttar mycket lite om den forsta
delen av Jesu liv. Med undantag for den korta beréttelsen om hur han f6ljde med sina forédldrar till
Jerusalem omtalas Han bara en enda gang:”’Och pojken véxte till och fylldes av kraft och vishet,
och Guds vilbehag vilade 6ver honom.” Luk 2:40 {MYP 78.1}



Jesus ar vart foredome i allting. Enligt Guds forsyn skulle Han bo i Nasaret i Sin barndom och
tidiga ungdom. Folket som bodde dér hade sddana vanor, att Jesus. hela tiden var utsatt for
frestelser och det var nédviandigt for Honom att bli beskyddad for att Hans flackfria renhet skulle bli
bevarad mitt i synd och ogudaktighet. Det var inte Kristus sjdlv som valde denna plats. Det gjorde
Hans himmelske Far. Nasaret utvaldes for att Jesu karaktar skulle séttas pa prov pé alla mojliga sitt.
Under forsta delen av Sitt liv blev Jesus utsatt for harda provningar, svarigheter och stridigheter, s
att han skulle kunna utveckla en fullkomlig karaktir. Det skulle gora honom till ett fullindat
foredome for barn, ungdomar och vuxna.

Barn och ungdomar befinner sig ofta i en miljé som inte dr bra for den som vill leva ett kristet liv.
De ger latt efter for frestelser och urséktar sig med att omgivningen inte har nadgot gott inflytande.
Det ar déarfor de har fortsatt pa syndens vég. Jesus valde att dra sig tillbaka och genom att lata
hinderna vara flitigt sysselsatta med ett hantverk gav Han inte frestelsen ndgot tillfdlle. Han holl sig
borta fran dem som hade ett déligt inflytande. Jesus satte Sina fotter pa en stig, dar det var sa litt att
snubbla. Inga barn eller unga kommer ndgonsin att fa gé i s& svar terrdng. Jesus fick inte ett liv i
overflod och bekvédmlighet. Hans fordldrar var fattiga manniskor De var beroende av sitt dagliga slit
for att forsorja familjen. Darfor levde Jesus i fattigdom och sjilvforsakelse och det var mycket han
saknade. Han deltog i sina fordldrars stravsamma flit.

Renhet beror inte pa omstindighetena

Ingen kommer ndgonsin att behdva fullkomna en kristen karaktir under s ogynnsamma
forhallanden som vér Frilsare. Manga ansdg att det var ett under att ndgot gott kunde komma fran
Nasaret. Jesus bodde i den staden i trettio dr. Detta faktum é&r en tillrdttavisning av de ungdomar,
som anser att deras andliga karaktir mdste forma sig efter omsténdigheterna. Om ungdomar véxer
upp pa livets skuggsida, i en miljo som verkligen ar dalig, 4r det ménga som gor det till en ursakt
for att de inte fullkomnar en kristen karaktir. Jesu exempel kullkastar den idén, att Hans efterfoljare
skulle vara beroende av omgivning, rikedom och vilstand for att kunna leva sa, att man inte kan
sétta fingret pa nigra fel och brister. Jesus ville ldra dem, att deras trohet skulle kunna gora varje
plats eller stdllning hedervérd. Han ville fa dem att forstd, att om de bara var trofasta, skulle varje
arbetsuppgift, som Gud 1 sin forsyn har kallat dem till, kunna bli uppskattad och hedrad, dven en
enkel syssla. {MYP 79.1}

Det var meningen att Jesu liv skulle visa, att renhet, fasthet och trohet mot principer inte ar
beroende av en tillvaro som ér fri fran fattigdom, svérigheter och motgangar. Jesus uthidrdade utan
att klaga de provningar och forsakelser, som s& minga ungdomar ar missndjda med. Det dr just
denna sjilvbehérskning som de unga behover. Den kommer att ge fasthet at deras karaktirer och
gora dem kristuslika. Den kommer att ge dem andlig styrka att motstd frestelser. Om de tar avstdnd
fran det déliga inflytandet frdn dem som leder dem vilse och fordarvar deras moral, kommer de inte
att bli dvervunna av Satans listiga angrepp. De far visdom och ndd genom att be dagligen, sa att de
kan tala motgéng och livets bistra verklighet och till sist bli segervinnare. Man kan bara bevara sin
trofasthet och sinnesfrid genom att vara vaksam och be. Jesus visade 1 sitt liv en uthéllig kraft, som
inte fick bli forsvagad av att han blev klandrad och forlojligad. Kraften vek inte frdn honom, fastin
han gick igenom forsakelser och svérigheter.

Det ér sé de unga borde vara. Om de drabbas av allt fler provningar, borde de forsta att Gud provar
deras trohet. Nér de fortsétter att handla rattfardigt, fastin de upplever besvikelser, kommer deras
andliga styrka, fasthet och uthallighet att 6ka. Ja, detta 6kar i samma man som de haller fast vid det
ritta och de blir starka i anden. {MYP 80.1} - Youth’s Instructor, mars 1872



Hellre dod an vanira

Att hellre vilja att vara fattig, foraktad och skild fran sina vénner &n att bli nersmutsad av synd. Ja,
att hellre vilja vilket lidande som helst. Déden hellre dn vanéra och overtradelse av Guds lag. Det
borde vara alla kristnas motto. - Testimonies for the Church, band 5, s 147

Att motsta frestelser

De som har fatt del av gudomlig natur kommer inte att ge efter for frestelser. Fienden arbetar med
all sin makt for att Overvinna dem som strivar efter att leva ett kristet liv. Han kommer till dem med
sina frestelser och hoppas att de ska ge efter. Det ar pa det sdttet han hoppas att géra dem
missmodiga. Men de som har fatt ett fast fotfdste pa den eviga klippan kommer inte att ge efter for
hans péhitt. De kommer att minnas att Gud &r deras Far och Kristus deras hjilpare. Frilsaren kom
till var vérld for att ge styrka at var och en som blir provad och frestad att dvervinna som han
Overvann. Jag vet hur starka frestelserna kan vara. Jag vet vilka faror som lurar pa vigen, men jag
vet ocksa att de som kidmpar mot frestelser kan {2 tillrackligt med styrka for varje behov. {MYP
81.1}

Utsitt dig inte for onodiga frestelser.

“Gud é&r trofast, han skall inte tillata att ni frestas dver er formaga, utan nér frestelsen kommer, skall
han ocksé bereda en utvig, sé att ni kan hirda ut.” 1 Kor 10:13 Vi har ocksé ett ansvar. Vi ska inte
utsétta oss for frestelse 1 onddan. Gud sédger: “Ga ut fran dem och skilj er frdn dem och ror inte vid
ndgot orent! D4 skall jag ta emot er och jag vill vara er Fader, och ni ska vara mina séner och
dottrar.” 2 Kor 6:17,18 Hur kan vi vénta oss att Gud ska bevara oss fran att falla , om vi sétter vara
fotter pa frestelsernas och syndens vag? Hur kan vi tro att Han ska bevara oss fran att falla, om vi
deltar 1 ndjen tillsammans med vérldsliga manniskor och réttar oss efter deras varldsliga vanor och
g0r gemensam sak med dem som inte tror?

Hall er borta fran vérldens nedbrytande inflytande! G4 inte objuden till platser, dér fienden har ett
starkt faste. {MYP 82.1}

G4 inte dit, ddr ni kommer att bli frestade och vilseledda. Om ni déremot har ett budskap till dem
som inte tror, och om ni lever sa ndra Gud att ni kan ge dem ett ord i réttan tid, kan ni géra det som
kommer att vara till hjilp for dem och ge Gud édra. “Jag ber inte att du ska ta dem ut ur vérlden,” sa
Kristus, “utan att du ska bevara dem frin det onda,” Joh 17:15 - Review and Herald, den 14 april
1904

Plikten gér fore bojelserna

Nar de unga forsoker slita sig loss fran Satans grepp kommer han att férdubbla sina frestelser. Han
drar nytta av deras brist pa kunskap och erfarenhet. Han forsoker gora skillnaden mellan ritt och
orétt oklar. Han forvandlar sig till en ljusets dngel och med hjélp av 16ften om nojen lockar han dem
in pé en forbjuden vig. Om de unga har vant sig vid att gora det de sjélva har lust till hellre dn att
gora sin plikt, kommer de tycka att det dr svart att sta emot frestelse. De ser inte hur farligt det &r att
bara en enda gang ge efter for lusten till forbjudna ndjen. Satans lockelser kommer att vicka till liv
varje syndig last som drdjer sig kvar 1 hjértat. - Signs of the Times, den 19 januari 1882

Om hur synden bedrar

Det finns inget mer forrddiskt &n synden och dess formaga att bedra. Det dr denna vérldens gud som
lockar, forblindar, forfor och fordarvar. Satan kommer inte med hela raden av frestelser pa en gang.



Han léter frestelserna komma forklddda. De har ett sken av ndgot gott. Nojen och déarskaper blandar
han med sédant som é&r lite uppbyggligt. Bedragna sjilar ursiktar sig med, att man kan berikas av
mycket gott, om man tar del i dem. Detta &r bara den forforande delen. Det dr s& Satan har maskerat
sina helveteskonster. Vilseledda minniskor tar forst ett steg och dr sedan beredda att ta nésta. Det &r
sa mycket behagligare att folja sina egna bojelser dn att resa sig till forsvar och st emot det forsta
instdllsamma forslaget, som den listige fienden kommer med, och hindra honom nér han forséker
nistla sig in. {MYP 83.1}

Ténk hur Satan ligger pa lur for att se hur bytet villigt gér i fallan. Han iakttar ménniskor for att se,
hur de véljer just de vigarna som han har stakat ut. Han vill inte att de ska sluta att be och utéva
religidsa plikter som en formsak. Om de fortsétter med det, kan han géra dem mer anvédndbara i sin
tjanst. Nar hans forvrangningar och bedriagerier forenas med deras erfarenheter och bekénnelser,
kan hans sak f& framgang pa ett fantastiskt stt.

Sjidlvrannsakan

Det dr nodvéindigt med en noggrann sjélvrannsakan. I ljuset av Guds Ord bor vi foreta en ingdende
undersokning och friga: Ar mitt hjérta friskt eller 4r det ruttet? Har jag fatt ett nytt liv i Kristus eller
har jag fortfarande ett kottsligt hjarta, som bara draperar sig i yttre kristendom? Stéll dig framfor
Guds domstol och undersdk i Guds ljus, om det finns ndgon hemliga synd 1 ditt liv. Finns det ndgon
oréttfardig handling och nagon avgud som du inte har tagit avstdnd ifrdn? Be, ja, be som du aldrig
har bett forut, att du inte ska bli lurad av Satans bedrédgerier. Be att du inte ska bli dverlamnad at en
tanklos, likgiltig och tom anda, att du inte ska utfora religidsa plikter bara for att lugna ner ditt
samvete...

En av de synder som kdnnetecknar den sista tiden &r, att ménniskor med en kristen bekénnelse
dlskar njutning mer dn Gud. Var érlig mot dig sjdlv. Undersok noga och se hur det dr med dig! Hur
f4 dr det inte, som efter en grundlig undersdkning kan se upp mot himlen och séga: “Den
beskrivningen passar inte pad mig. Jag dlskar inte min egen njutning mer dn Gud.” Hur fa &r det som
kan sdga: “Jag dr dod for varlden. Jag lever nu i tro pad Guds Son. Mitt liv dr dolt med Kristus 1 Gud,
och nér han som ar mitt liv uppenbaras, kommer ocksa jag att uppenbaras med honom i hirlighet.”
{MYP 84.1}

Guds kérlek och nad! Vilken dyrbar nad! Mer vérdefull &n fint guld. Den upphdjer och foradlar
anden mer &n alla andra principer.. Den védnder hjérta och sinne mot himmelen. Medan méanniskor
omkring oss dr upptagna av varldslig flard och fafinga och jagar efter ngjen, har vi vart umgéange i
himlen och dérifrdn véntar vi att var Frélsare ska komma tillbaka. Vi stracker oss mot Gud for att fa
forlatelse och frid, for att fa réattfardighet och sann helighet.. Gemenskap med Gud och tankar som
ar vanda mot himlen férvandlar médnniskan och gor henne lik Jesus. - Review and Herald, den 11
maj 1886

Varning for tvivel

Jag plagas av svar oro, nér jag tinker pa er ungdomar. Eftersom jag inser faran, varnar jag er for att
hamna i Satans félla pa genom den lilla vetenskapliga kunskap som ni har fétt. Det &r battre att ha
ett rent och 6dmjukt hjérta &n all den kunskap, som ni har mojlighet att fa utan gudsfruktan. {MYP
85.1}



De som dr unga i dag kommer troligen att moéta tvivlande och otroende ménniskor dverallt. D4 ar
det viktigt att de har blivit forsedda med det de behdver for att kunna svara for sin tro. De ska tala
om sitt hopp med mildhet och fruktan. Tomas Paine ligger i graven, men hans verk lever och ar en
forbannelse for vérlden. De som tvivlar pa sanningen 1 Guds Ord ldgger dessa otrons bdcker 1
hinderna p4 dem som &r unga och oerfarna. De far i sig tvivlets giftiga atmosfér. Satans ande
arbetar genom onda ménniskor, s att hans planer ska utforas och sjélar g forlorade.

Faran i att umgas med tvivlare

Vi lever i en tid av moralisk upplosning. Béde éldre och yngre framhérdar i sina synder. Om de
unga inte blir bevarade 1 helighet, om de inte blir styrkta av fasta principer, kommer de att bli utsatta
for ett moralisk fordédrv i samhillet som det i Sodom. Om de inte visar fosiktighet i sitt val av de
vanner och den litteratur, som foder deras sinnen, utsétter de sig for ett mycket skadligt inflytande.
Mainniskor i1 vérlden kan ha ett sétt som verkar valdigt tilldragande, men om de hela tiden kommer
med negativa kommentarer om Bibeln, dr de farliga foljslagare. De kommer alltid att forsoka
undergrava grunden for din tro och gora dig likgiltig for den gammaldags evangeliska
kristendomen.

De unga kommer ofta 1 kontakt med sddana som tvivlar och deras fordldrar vet inte om det, forrdan
den onde har fullfort sitt nedbrytande verk. Detta for till ruin av de ungas andliga liv. De borde ging
pa gang bli undervisade, sé att de ser dessa minniskors sanna karaktir och undgér att bli nira
vanner med dem. De ska inte lyssna till deras hanfulla kritik och raffinerade férvrangningar.Om
vara unga inte har moraliskt mod att bryta forbindelsen, nér de uppticker dessa méinniskors vantro,
kommer de att fingas. De kommer att tinka och tala som sina vidnner. De kommer att prata om
Bibelns tro och religion som ndgot som inte angér dem. {MYP 86.1}

Sjélvsiikerhet och blindhet

Om bedragna ungdomars 6gon kunde 6ppnas, skulle de fa se Satans 16mska, triumferande blick, nar
han har lyckats forddrva sjdlar. Pa varje tankbart sétt forsoker han anpassa sina frestelser efter olika
omsténdigheter och efter sinnesstimningen hos dem som han vill finga i sin snara. Han anvénder
sig av varje tankbar list. Om de som utsitts for frestelsen inte soker Gud, kommer de att bléndas av
hans forforelse. De kommer att vara sjilvsikra och sjdlvgoda. De har ingen aning om sitt tillstdnd
och forstar inte faran som hotar. Snart kommer de att férakta den tro som en gang gavs at de heliga.

Jag talar till de unga som en som vet. Herren har 6ppnat mina 6gon for farorna som lurar pé deras
vag.. Sjalvsdkerheten kommer att leda dem i fiendens snara. De unga fragar inte efter Guds rad och
gor inte Honom till sin tillflykt och styrka. De tar del i sédllskapslivet och &r sikra pa att de har
tillracklig formaga att vélja det som dr rétt. De tror att de kan trdnga in 1 gudomliga mysterier med
hjilp av kraften i sitt forstdnd, som om de av sig sjdlva kunde uppticka sanningen. {MYP 87.1}

Vi dr mer oroliga for dem som ér sjélvsdkra dn for ndgra andra, for de kommer helt sékert att bli
fdngade 1 det nét, som har satts ut av Guds och ménniskors store fiende. Ndgon kamrat som har
valts till ndra vén och som har tvivlets fritande flackar pa sig, kommer att blanda otrons surdeg 1
deras tankar. Det har sin verkan 1 denna kategori av méinniskor. Han smickrar dem f6r deras
begavning och intellektuella dverldgsenhet. Han far deras uppmérksamhet genom att sporra dem att
sikta hogt nér det giller karridr. Moralisk smitta drabbar dem. De som &r stora 1 sina egna 6gon
kommer att forakta forsoningsoffrets blod. De kommer att trotsa nddens Ande.



Barn till sabbatshallande fordldrar, som har haft stort ljus och varit foremal for den 6mmaste
omsorg, kan komma att 1dmna ett skammens arv efter sig. De sar vind och skdrdar storm. I domen
kommer namnen pa dem som har syndat mot stort ljus att finnas bland dem som visas bort fran
Herren och hans makt och harlighet. De kommer att gd forlorade och rdknas bland dem som har
héanat Jesu nad.

Jag skulle hellre se att mina barn blev lagda i graven an att de valde den vig som leder till doden.
Det forfarliga faktum att jag skulle ha fostrat barn att kdmpa mot himmelens Gud och fylla leden av
avfilliga, som i den sista tiden kdmpar under Satans svarta banér, skulle vara en fasansfull tanke for
mig. {MYP 88.1}

Det behovs moraliskt mod

Vara unga dr omgivna av frestelser. De méste ldra sig att vara beroende av en hogre makt, en hogre
undervisning 4n den, som dddliga ménniskor kan ge. Overallt finns det ménniskor, som foraktar var
Herre och som av gammal vana ser ner pd kristendomen. De kallar den kristna tron en leksak for
barn, nadgot man har hittat pd for att lura okunniga, godtrogna manniskor.

De som inte har moralisk kraft kan inte forsvara sanningen. De har inte mod att sdga: “Om du inte
slutar att prata s dir, kan jag inte stanna kvar hos dig. Jesus ir virldens Aterldsare. Han dr min
Frélsare. Det &r bara for Hans skull som jag kan hoppas pa ett evigt liv.” Det ér det enda sittet, som
vi kan anvénda for att fi dem att tiga. Om du borjar diskutera med dem, kommer de med argument
som de bemoter dig med. Ingenting som du kan sdga kommer att beréra dem.. Om du déremot lever
for Kristus och dr orubblig i din trohhet mot himmelens Gud, kan du goéra ndgot fér dem som inga
argument kan dstadkomma.. De kan bli 6verbevisade om att deras teorier inte haller genom kraften i
din gudsfruktan

Man kan inte se en sorgligare syn, dn att de minniskor som &r kdpta av Jesu blod gor narr av
evangeliets budskap, som av ndd har sénts till dem. De har fatt formégor, som de skulle kunna
anvénda till Guds dra, men de fornekar att Kristus dr Gud. De litar pa sitt eget begransade fornuft
och péd argument som helt saknar grund. Nér de provas genom lidande och stér 6ga till 6ga med
doden kommer alla dessa falska teorier, som de har omhuldat, att smélta som frost 1 solsken.

Hur forféarligt dr det inte att sta vid en kista och veta, att den som ligger déar dod har forkastat alla de
kall, som Gud i Sin ndd har kommit med. Hur forférligt &r det inte att behdva siga: “Hér har ett liv
gatt forlorat.” ”Har &r en som kunde ha natt det hogsta malet och vunnit evigt liv, men han
overldmnade sig 4t Satan och blev fingad av méinniskors tomma vishetsldror. Han var den ondes
leksak. {MYP 89.1}

Det kristna hoppet dr ett ankare for sjilen. Det &r fast och sdkert. Det har natt innanfor forlaten, in 1
det som finns ddrbakom, dit Jesus har gétt in for vér skull som var forelopare. Se Hebr 6:19,20 Vi
maéste gora ett personligt arbete for att forbereda oss for de stora hdndelser som snart kommer att
intraffa. {MYP 89.1}

Stormen kommer

Ungdomarna borde soka Gud med storre allvar. Stormen kommer och vi maste bereda oss pd dess
raseri genom att séka Gud och gora battring och ha tro pa var Herre Jesus Kristus. Herren kommer
att resa sig for att skaka jorden pa ett fruktansvért sitt. Vi kommer att méta problem dverallt.
Tusentals skepp kommer att kastas 1 havets djup. Hela flottor kommer att junka och milliontals



méinniskoliv g forlorade. Helt ovéntat kommer briander att bryta ut och det star inte i mansklig
makt att slicka dem. Jordens palats kommer att slukas av de rasande flammorna. Jarnvigsolyckor
kommer att intrdffa allt oftare. Olyckor sker pa de stora trafiklederna; forvirring, kollisioner och dod
utan ett dgonblicks varsel. Anden ir nira. Nidens tid lider mot sitt slut. LAt oss séka Gud medan vi
kan finna Honom och kalla p4 Honom medan han &r néra, Profeten sdger:”’Sok Herren, alla
06dmjuka 1 landet, som handlar efter hans bud..Sok réttfardighet, sk . ddmjukhet.. Kanske blir ni
beskyddade pa Herrens vredes dag,” Sef 2:3 (Bibel 2000) - Signs of the Times, den 21 april 1890

Dagligt beroende av Gud

Kénner du din hjélploshet och ditt behov av styrka fran Gud, nér du star upp pa morgonen? Viander
du dig 6dmjukt och uppriktigt till din himmelske Far och later honom fa veta vilka behov du har?
Om du gor det kommer dnglar att ldgga mérke till dina boner. Om dina boner inte kommer fran
lappar som hyklar, kommer din skyddsédngel att vara vid din sida. Han ser nér du riskerar att gora fel
utan att vara medveten om det och ha ett inflytande, som kommer att leda andra att handla felaktigt.
Da leder han dig i rétt. riktning. Han véljer dina ord och har inflytande 6ver dina handlingar. {MYP
90.1}

Om du inte upplever att du ar 1 fara och om du inte ber om hjélp och styrka att std emot frestelser,
kommer du helt sékert att sla in pa fel vdg. I Guds bok i himmelen kommer det att std skrivet att du
har forsummat din plikt och pd provningens dag kommer det att visa sig att du inte haller mattet. -
Testimonies for the Church, band 3, s 363,364

En svag punkt

Vi kan smickra oss med att vi har blivit fria frdn mycket som andra har skuld 1, men om vi har en
del starka sidor i vér karaktir och bara en enda svag punkt, finns det anda en forbindelse mellan
synden och sjdlen. Hjértat dr delat i sin tjdnst och sédger: “En del at mig sjalv och en del at Dig.”
Guds barn maéste leta fram den synden som de har kelat med och som de har héngett sig at. De
maste tillata att Gud skér ut den ur deras hjdrtan. De méste dvervinna denna enda synd, for den &r
ingen smasak i Guds 6gon. {MYP 91.1}

En sdger: “Jag dr inte det minsta avundsjuk, men s blir jag forargad och sédger ndgonting elakt, fast
efterét ar jag alltid ledsen fOr att jag har gett efter for mitt daliga humor.” En annan siger: “Jag har
vil mina fel, men jag foraktar helt enkelt den nedrigheten, som jag lagger mirke till hos en av mina
bekanta.” Herren har inte gett oss en lista dir synderna har rangordnats, sé att vi kan berékna att
nagra har lindriga foljder och séga att de bara gor liten skada, medan andra synder ar svédrare och
gor stor skada.

En kedja dr inte starkare 4n dess svagaste ldnk. Vi kan sdga att en sddan kedja i stort sett 4r bra, men
om en lank dr svag haller den inte. Den &r ingenting att lita pa. Varje sjdl som kommer in i Guds
rike maste studera hur man vinner seger. Det otaliga ordet som du har pa tungan ska du inte séga.
Den tanken att din karktér inte uppskattas efter fortjanst ska du ligga undan. Den forsvagar ditt
inflytande och far helt sékert till f6ljd att du sjunker i védrde i andras 6gon. Du bor dvervinna den
tanken att du ar en martyr och gora ansprék pa Jesu 16fte som sdger “Min nad &r nog for dig.” 2 Kor
12:9 - Review and Herald, den 1 augusti 1893

Ha tankarna under kontroll
Ni bor halla er borta fran Satans fortrollade mark och inte tillata att era sinnen vacklar och leds bort



fran troheten mot Gud. Genom Jesus kan ni vara lyckliga och det borde ni vara. Ni borde véinja er
vid att 6va sjdlvbehdrskning. Till och med era tankar maste liggas under Guds vilja och era kénslor
maéste underordnas fornuftet och religionen. Ni fick inte fantasin for att den skulle 16pa ivdg med er
utan att hejdas. Anstriang er for att tygla den. Om era tankar &r orétta blir ocksa kdnslorna det. Och
det &r kénslorna och tankarna som tillsammans utgér den moraliska karaktiren. Nér ni bestimmer
er fOr att tro att det inte krdvs av er som kristna att ni ska tygla era tankar och kénslor, kommer ni in
under onda dnglars inflytande och inbjuder dem att vara hos er och ta kontrollen. Om ni ger efter for
era impulser och tillater tankarna att flyta i misstinksamhetens, tvivlets och missndjets kanaler
kommer ni vara bland de mest olyckliga ménniskor som finns. Det kommer att visa sig att era liv ar
misslyckade. {MYP 92.1} - Testimonies for the Church, band 5, s 310

Del 3 - Att vinna seger
24 Framat och uppat

Ingen ser ut att vara mer hjdlplds cin den som kinner att han ingenting dr. Andd dr han verkligen
oovervinnerlig, om han helt och fullt litar pa Frdlsarens fortjidinster. Gud kommer hellre att sinda
varje dngel i himlen for att hjdilpa en sadan man, dn att tillata att han blir besegrad. {MYP 94.1}
Testimonies for the Church, band 7, s 17

Framét och uppét

Jag onskar att jag kunde mala skonheten i det kristna livet. Den kristne borjar sin vandring 1 livets
morgonstund. Naturens lagar och Guds lag styr hans liv. Han r6r sig hela tiden framét och uppat.
Han dras dagligen ndrmare sitt himmelska hem. Dér véntar livets krona och ett nytt namn pa
honom. Det namnet &r ett namn “som ingen kénner utom den som fér det.” Upp 2:17 Hela tiden
vaxer hans lycka, hans helighet och anvéndbarhet. Varje ar gor han storre framsteg én aret forut.
{MYP 95.1}

Gud har gett de unga en stege att kléttra pa, en stege som nar frén jorden till himlen. Déruppe, dar
stegen tar slut, finns Gud och de klara stralarna fran hans hérlighet lyser upp varje steg. Han ser pa
dem som kléttrar och Han ér beredd att sdnda hjélp nér greppet slappnar och den som klattrar héller
pa att tappa fotféstet. Ja, sdg det med ord fulla av glidje, att alla som ihérdigt kléttrar uppfor stegen
kommer att f4 ga in i den himmelska staden.

Satan kommer till de unga med mangs slags frestelser. Han spelar ett spel om deras sjédlar, som
géller livet, och later inga medel vara oprovade for att forfora dem och forstora dem. Men Gud
lamnar dem inte utan hjélp i kampen mot frestaren. De har en allsméktig Hjélpare.

Langt starkare dn deras fiende &r Han som 1 mansklig natur métte Satan och besegrade honom,
genom att std emot varje frestelse som de unga moéter 1 dag. Han dr deras dldre bror. Han hyser ett
djupt och 6mhjértat intresse for dem. Hela tiden vakar Han 6ver dem och Han gldder sig nér de
forsoker behaga Honom. Nér de ber, blandar Han deras boner med sin réttfardighets rokelse och
sander dem till Gud som ett vilbehagligt offer. I Hans styrka kan de unga hirda ut 1 svarigheter som
korsets goda stridsmén. Nér de fér styrka frdn Honom, klarar de av att nd de hoga idealen som de
har framfor sig. Offret pa Golgata &r deras garanti for seger.

Gud ir inte orimlig

Guds forsamling bestér av stora och sméi kérl. Gud begir ingenting orimligt. Han véntar sig inte att
de sma kérlen ska kunna rymma lika mycket som de stora. Det Han véntar sig att fa tillbaka star i
forhallande till det en méinniska har, inte till det som hon inte har. Gor ditt basta. Gud kommer att



godta dina anstrangningar. Ta fatt pa den plikten, som ligger ndrmast dig och utfor den trofast, s
kommer Mastaren att helt och fullt godta ditt arbete. Férsumma inte de smé uppgifterna, som véntar
pa dig, da du onskar gora nagot stort. {MYP 96.1}

Passa pd att du inte forsummar att be i enrum och studera Guds Ord. Det ér det som é&r ditt vapen
mot honom som forsoker hindra dig att ga framat pa végen till himlen. Nér du forst har hoppat 6ver
bon och bibelstudium en gang, ar det léttare att forsumma det nésta gdng. Nér du forst har statt emot
den Helige Andes kall en gang, har du berett dig pa att sédga nej nédsta géng. Pa det séttet blir hjartat
och samvetet forhérdat.

Pa andra sidan blir det lattare och léttare for varje gang du motstér en frestelse. Varje
sjalvfornekelse gor nista sjalvfornekelse ldttare. Varje seger som vinns bereder vigen for en ny
seger. Varje motstand mot frestelse, varje sjalvfornekelse, varje seger over synd ér ett fro som sas
till evigt liv. Varje osjdlvisk handling medfor att det andliga livet stdrks. Ingen kan forsoka likna
Jesus utan att bli mera ddel och sann.

Léat din fortrostan vixa

Herren kommer att ligga marke till varje anstringning du gor att nd Hans ideal for dig. Nar du gor
ett misstag, nir du luras att synda, tillat dig inte att kdnna att du inte kan be, att du inte ar vird att
komma infor Herren. “Mina barn, detta skriver jag till er for att ni inte skall synda. Men om nagon
syndar, har vi en som for var talan infér Fadern, Jesus Kristus som ér réttfardig.” 1 Joh 2:1 Han
véntar med utstrackta armar for att ta den forlorade sonen i famn och 6nska honom vilkommen
tillbaka. Gé till Honom och beritta for Honom om dina fel och misslyckanden. Be Honom om kraft
till nya anstringningar. Han kommer aldrig att gora dig besviken. Han kommer aldrig att missbruka
ditt fortroende. {MYP 97.1}

Provningar kommer du att fa. Det dr Herrens sétt att slipa bort ojimnheterna i din karaktir. Beklaga
dig inte. Det blir bara svarare att tila provningen om du klagar. Ara Gud genom glad undergivenhet.
Uthérda trycket med tdlamod. Aven om nagon har gjort fel mot dig ska du bevara Guds kérlek i ditt
hjarta. “Avhall .. din tunga fran det som ar ont, dina lappar fran att tala svek. Vind dig bort fran det
onda och gor det goda, sok friden och jaga efter den. Herrens 6gon ér véinda till de réttfardiga och
hans 6ron till deras rop.” Ps 34:14-16

Lat bli att ta steg 1 fortvivlan, ndr morkret kénns tungt. I morgon ar allting dver och allt ar lugnt.

“Genom stillhet och fortrostan blir ni starka.” Jes 30:15 Kristus vet hur starka dina frestelser dr. Han
kéanner till vilken styrka du har att std emot. Hans hand 4r alltid utstridckt i dm medkénsla med varje
lidande barn. Till de frestade, missmodiga sdger Han: Barn, som jag har lidit och détt f6r, kan du
inte lita pa mig? “Som din dag ar ska din styrka vara.” Se 5 Mos 33:25

“Overlimna din vig at Herren, fortrdsta p4 honom, han skall géra det” Ps 37:5 Han skall vara “som
skuggan av en véldig klippa 1 ett torstigt land” for dig. Jes 32:2 Han sdger: “Kom till mig.....sa skall
jag ge er vila.” Matt 11:28 Det &r en vila som virlden varken kan ge eller ta bort. ... {MYP 98.1}

Ord kan inte beskriva den frid och gliddje, som en man fér, nir han litar p4 Guds Ord. Han stors inte
nér han far prévningar. Han fGrargas inte nar man behandlar honom nedsittande. Det egna jaget ér
korsfast. Hans plikter kan bli tyngre for varje dag, frestelserna kan bli starkare och prévningarna



svérare. Men han vaklar inte, for han far den styrka han behdver. - Youth’s Instructor, den 26 juni
1902

Segerns pris

Jesus offrade allt for att det skulle vara mojligt for mdnniskorna att komma till himlen. Nu ér det
den fallna ménniskans tur att visa vad hon vill uppoffra for Jesu skull, sa att hon kan vinna odddlig
hérlighet. De som har en ndgorlunda klar uppfattning om frilsningens storhet och om det den
kostade kommer aldrig att klaga over att de méste sa med térar och att kamp och sjdlvfornekelse ar
den kristnes lott i detta livet. - Signs of the Times, den 4 mars 1880

Att uppna en fullkomlig karaktir

Kristus har inte gett oss ndgon forsdkran om att det dr en latt sak att uppna en fullkomlig karaktér.
En &del, allsidig karaktér kan inte drvas. Vi far inte en sddan karaktér av en slump. Nej, en ddel
karaktér dr ndgot man tillignar sig genom personlig anstrangning i kraft av Jesu nad och fortjénst.
Gud ger oss begavning och talanger, men det dr vi som formar karaktdren. Den formas genom hérd
och pafrestande kamp med det egna jaget. Den ena gangen efter den andra méste vi kdmpa mot
nedérvda bojelser. Vi maste ingdende kritisera oss sjdlva och inte tillata att ett enda ofordelaktigt
karaktérsdrag ldmnas utan att rittas till. {MYP 99.1}

Ingen borde sdga: Jag kan inte avhjilpa bristerna 1 min karaktir. Om du kommer till en sadan
slutsats, gar du helt sdkert miste om det eviga livet. Om du inte vill segra &r det klart att du inte kan
segra. Om det dr omojligt beror det pa din egen vilja. Att det ar sa svart beror pa synden 1 ett hjérta,
som inte har blivit helgat och pd ovilligheten att 1dta Gud ta kontrollen.

Sitt malet hogt

Manga som Gud har utrustat, sa att de kan utfora sina uppgifter pa ett utmérkt sitt, uppnar valdigt
lite, eftersom de gor sd sma forsok. Tusentals ménniskor gér genom livet, som om de inte hade
nagot sarskilt att leva for, inget mal att nd upp till. De kommer att f4 16n i forhéllande till sin
arbetsinsats.

Kom ihég att du aldrig nar ett hgre mal dn det du sitter upp. Darfor ska du sitta ett hogt mal och
steg for steg klattra uppfor utvecklingens hela stege, &ven om det kommer att kosta sjdlvforsakelse,
sjalvuppoffring och ihirdig anstringning. Lat ingenting hindra dig. Odet har inte vivt sitt nit s titt
runt nagon ménniska, att hon maste forbli hjélplos och oséker. Att du moter motstand borde gora
dig fast besluten att 6vervinna det. Sa snart du har brutit ner ett hinder kommer din forméga och ditt
mod att g framat att 6ka. Trang dig beslutsamt fram 1 rétt riktning. D4 kommer omsténdigheterna
att bli en hjélp for dig och inte ett hinder.

Ge niiring at varje behagfullt karaktirsdrag

L4t din Méstares dra vara din drivkraft, sa att du ger ndring t varje vackert och behagfullt drag i din
karaktér. I varje del av karaktérsutvecklingen ska du behaga Gud. Det kan du gora. Enok behagade
Gud, fast han levde i en tid av moraliskt forfall. Det finns ménniskor som Enok i vér tid. {MYP
100.1}

Std fast som Daniel, denne trofaste statsman. Ingen frestelse kunde f4 honom pa fall. Gor inte
Honom besviken, som gav Sitt liv for att utplana dina synder. Han sdger: “Utan mig kan ni
ingenting gora.” Joh 15:5 Kom ihdg detta. Om du har gjort fel, vinner du sékert seger, om du ser



dessa misstag som varningssignaler. Pa det sittet kan du vinda nederlaget till seger. Du kan gora
din fiende besviken och dra din Aterldsare.

En karaktir, som ar formad efter det gudomliga monstret, dr den enda skatt vi kan ta med oss fran
denna virlden till den kommande. De, som Jesu liv och lédra har inflytande 6ver i denna vérlden, far
ta med sig varje gudomlig insikt till de himmelska boningarna. I himlen kommer vi ju hela tiden att
forddlas. Hur viktigt &r det da inte med karaktérsutvecklingen i det hér livet.

Genom att befalla gor han det mojligt

Himmelska intelligenser kommer att samarbeta med det méinskliga redskap, som med beslutsam tro
soker fa en fullkomlig karaktér och stracker sig mot fullkomliga gérningar. Till alla som dr
upptagna av detta arbete sdger Jesus: ”Jag dr vid din hogra sida for att hjilpa dig.” {MYP 101.1}

Nér ménniskans vilja samarbetar med Guds blir den allsméktig. Vad som an ska utforas pa Hans
befallning, kan utféras med Hans styrka. Allt han befaller ger han mgjlighet att genomfora. -
Christ’s Object Lessons, s 331-333. Se Sdningsmannen och andra berdittelser, s 268-270

Ett stiindigt beroende

De som inte inser att de hela tiden &r beroende av Gud kommer att 6vervinnas av frestelsen. Nu kan
vi anta att vi stdr sdkert och att vi aldrig kommer att mista fotféstet. Fulla av fortrostan séger vi
kanske: ”Jag vet pa vem jag tror. Ingenting kan rubba min tro pd Gud och p& Hans ord.” Men Satan
onskar utnyttja vara nedidrvda och tillignade karktirsdrag och gora oss blinda for véra behov och
brister. Det dr bara nér vi inser var egen svaghet och har blicken stadigt fast pa Jesus, som vi kan
vandra tryggt. - The Desire of Ages, s 382 - Se Vindpunkten s 377

Trons kamp

Manga av de unga har inte en fast princip att tjdina Gud. De sjunker ihop sé snart det kommer ett
moln pd deras himmel och har ingen styrka att hélla ut. De vixer inte i ndden. Det ser ut som om de
haller Guds bud, men de underordnar sig inte Guds lag och kan det inte heller. Deras kottsliga
hjirtan maste forandras. De maste se helighetens skonhet. Da kommer de att tringta efter den, som
hjorten trangtar efter vattenbackar. D4 kommer de att dlska Gud och Hans lag. Da kommer Jesu ok
att vara milt och Hans borda ldtt. {MYP 102.1}

Om ni gér dit Herren befaller er, kdra ungdomar, ska ni inte forvinta att den stigen ni gér pa alltid
for till yttre fred och vilstdnd. Den stigen som for till evig dag &r inte den léttaste att fardas pa.
Ibland verkar den mork och full av torne, men ni har en forsdkran om att Guds eviga armar omsluter
er for att beskydda er mot det onda. Han dnskar att ni ska visa uppriktig tro p4 Honom och léra er
att lita pA Honom 1 skugga lika vél som 1 solsken.

En levande tro

Jesu efterfoljare maste ha tro i sina hjértan, en tro som forblir dédr. Utan tro ar det omojligt att
behaga Gud. Tron dr den hand som griper tag i obegriansad hjilp. Den édr det medel som gor det
mojligt for det nya hjértat att slé i takt med Jesu hjérta.

Niér 0rnen anstranger sig for att nd sitt rede, slar stormen ofta ner den i de trdnga bergspassen. De
morka, vreda molnmassorna breder ut sig mellan 6rnhonan och de soliga hdjderna dar hon har sitt
rede. En stund verkar hon forvirrad och flyger hit och dit. Hon slar med sina starka vingar som om



hon ville driva bort de tita skyarna. Hon vicker upp duvorna i bergsklyftorna med sina vilda skrik
och gor misslyckade forsok att finna en vig ut ur fangelset. Till slut kastar hon sig uppat, in i
morkret och ger ifran sig ett géllt triumferande skrik, da hon i nésta 6gonblick kommer upp i
stillheten och solskenet. Morkret och stormen dr under henne och himlens ljus omger henne. Hon
slar sig ner i sitt bo pa den hoga klippan och ér beldten. Genom mdrkret nadde hon fram till ljuset.
Det var inte utan anstrdngning, men hon fick sin beloning, d& hon nddde det som han sokte efter.

Detta &dr den enda kurs, som vi som Jesu efterfoljare kan folja. Vi méste utova den levande tro, som
tringer igenom molnen. De dr som en tjock mur som skiljer oss fran himlens ljus. Det finns hgjder
av ljus som vi ska na upp till. Dér &r allt frid och glddje 1 den Helige Ande. {MYP 103.1}

En livslang strid

Har du ndgonsin sett en hok forfolja en skygg duva? Instinkten har liart duvan att hoken maste flyga
hogre én sitt offer for att kunna gripa sitt byte. Déarfor stiger duvan hogre och hogre upp 1
himmelens bléa kupol, hela tiden forfoljd av hoken som forsoker att fa ett overtag. Men forgéves.
Duvan ar sdker sa linge den inte tilldter ndgonting att stanna upp flykten och dra ner den mot
jorden. Men om den bara drojer och flyger ligre, kommer den vaksamme fienden att sl& ned pa sitt
offer. Om och om igen har vi iakttagit denna scen med néstan andlost intresse och vi kdnner starkt
for den lilla duvan. S4 ledsna vi skulle ha ként oss, om den hade blivit ett byte for den grymma
hoken!

Framfor oss har vi en kamp att kimpa - en livslang strid mot Satan och hans forforande frestelser.
Fienden kommer att anvénda sig av alla argument, alla bedrigerier, for att snirja sjilen. For att
vinna livets krona maste vi anstringa oss allvarligt och ihérdigt. Vi far inte ldgga av oss rustningen
eller lamna slagfaltet forrédn vi har vunnit seger och kan triumfera i vér Frélsare. Sa linge som vi
fortsatter att halla véra 6gon fésta pa vér tros upphovsman och fullindare kan vi vara trygga. Se
Hebr 12:2 Vér kérlek maste vara fast vid de himmelska tingen och inte vid det jordiska. Genom tron
maste vi stiga hogre och hogre genom att tilligna oss Hans dlskvirda drag. Genom att dagligen se
pa Hans enastdende skonhet och behag méiste vi vixa och bli alltmer lika hans hérliga bild. P4 det
sdttet kan vi ha gemenskap med himlen och nér vi lever i den gemenskapen kan inte Satan finga oss
1 sitt garn. {MYP 104.1} - Youth’s Instructor, den 12 maj 1898

Att fa seger

Vi har inte riktigt begrepp om vilken styrka vi skulle kunna fa, om vi bara hade férbindelse med
killan till all kraft. Vi faller 1 synd gang pd ging och tror att det alltid méste vara sa. Vi haller fast
vid vara svagheter som om det vore nagot att vara stolt over. Kristus séger, att vi maste gora vara
ansikten hdrda som flinta om vi ska kunna vinna seger. Han har burit vira synder i sin egen kropp
pa korsets trd och genom den kraft han har gett oss kan vi motsta vérlden, kottet och djavulen. Lat
oss d4 inte tala om var svaghet och oduglighet, men om Kristus och hans styrka. Nér vi talar om
Satans styrka tar han ett allt starkare grepp om oss. Nér vi talar om den Allsméktiges kraft, driver vi
fienden tillbaka. Néar vi ndrmar oss Gud kommer Han néra oss. {MYP 105.1}

Manga av oss anvénder sig inte av de formaner vi har. Vi gor nagra fa svaga anstringningar att géra
det som rétt och sedan faller vi tillbaka till vart gamla syndiga liv. Om vi ndgon gang skall komma
in 1 Guds rike, méste vi ga in dit med fullkomliga karaktérer utan flack, rynka eller nagot annat
sadant. Satan arbetar med allt stdrre energi nér vi ndrmar oss tidens slut. Han ldgger sina snaror for
att kunna ta kontroll 6ver vart sinne. Vi ldgger inte marke till dem. Pé alla sétt forsoker han skymma



Guds hirlighet, s att sjdlen inte kan se den. Det dr var sak att avgdra om han ska fa kontrollera véra
hjirtan och sinnen. Vi kan bestimma, om vi ska ha en plats pd den nya jorden, en ritt till Abrahams
gard. Guds kraft i forening med méansklig anstringning har astadkommit en hirlig seger for oss.
Sétter vi inte virde pd det? Alla himlens rikedomar har vi fatt genom Jesus. Gud skulle inte vilja att
ondskans forenade andemakter siger, att Han kunde gora mer, 4n Han har gjort. De virldar Han har
skapat och dnglarna i himlen kan intyga att Han inte kunde gora mer. Gud har kraftkéllor, som vi
annu inte vet nagot om, och Han ska forse oss med kraft fran dem nér vi behdver det. Men vara
anstrangningar ska alltid forenas med gudomlig kraft. Vért forstdnd, var uppfattningsférmaga och
hela vart vasens styrka méste vickas till verksamhet.... Om vi reser oss upp for att mota krisen och
rustar oss, som de gér som véntar pa Sin Herre, kommer Gud att ge oss dkad styrka och mera ljus.
Om vi arbetar for att dvervinna varje brist i var karaktir, kommer Gud att ge oss mera kraft och
hjilp. {MYP 106.1} - Youth’s Instructor, den 4 januari 1900

Tro och plikt

Tro &r inte kédnsla. Tro &r en dvertygelse om det man hoppas, en visshet om det man inte ser. Hebr
11:1 Det finns en slags religion, som inte dr nagot annat 4n sjilviskhet. Den finner gladje i
virldsliga ndjen. Den dr ndjd med att betrakta Kristi religion, men den vet ingenting om dess
frilsande kraft. De som har denna religion tar mycket ltt pa synden, eftersom de inte kdnner Jesus.
Nir de &r i detta tillstdnd tar de ocks& mycket litt pa plikten, men plikttrohet hor ihop med en rétt
forstaelse av Guds karaktar. - Review and Herald, den 28 februari 1907

Hur blir man stark

Jesus har gjort allt det som var mdjligt for att vi ska bli starka. Han har gett oss Sin Helige Ande.
Det dr Hans uppgift att pdminna oss om alla de 16ften som Jesus har gett, sa att vi kan ha frid och en
hirlig kénsla av att ha fatt forlatelse. Om vi bara féster var blick pa Frilsaren och litar pd Hans
kraft, kommer vi att fyllas av en kénsla av trygghet, for Jesu réttfardighet kommer att bli vér
rattfardighet.... {MYP 107.1}

Vi vandrar Honom genom att tala om vér oduglighet. Lét oss se pa Jesus hela tiden i stéllet for att se
pa oss sjilva och dagligen bli mer och mer lika Honom. Métte vi kunna tala alltmer om Honom och
bli béttre forberedda att anvinda oss av Hans vinlighet och hjidlpsamhet och att ta emot de
valsignelser Han erbjuder oss.

Niér vi lever i gemenskap med Honom pé det sittet, vixer vi oss starka i Hans styrka och vi blir till
hjélp och vilsignelse for dem som vi umgds med. Om vi bara ville gora det som Herren Onskar, sd
skulle vara hjirtan bli som heliga harpor. Varje string skulle ljuda med pris och tack till
Aterlosaren, som Gud sinde for att ta bort virldens synd.

Betrakta hans harlighet

Nir frestelserna ansitter dig, och det kommer de helt sékert att gora nédr du ar bekymrad och
forvirrad, ska du se 1 tro dit, dir du sist sag ljuset. Nir du &r utmattad och missmodig och néra att ge
efter for fortvivlan, ska du lyfta blicken i tro och mérkret som omger dig ska skingras av det klara
ljuset fran Hans harlighet. Nér synden kdmpar for att fa makten 6ver dig och tynger ditt samvete, ga
till Frilsaren. Ta denna utvdg nér otron formorkar ditt sinne. Hans nad ar tillrdcklig for att ta makten
over synden. Han kommer att forléta oss och fyller oss med gliddje i Gud...



Lat oss inte langre tala om var oduglighet och brist pd kraft. Vi ska glomma det som ar bakom oss
och stricka oss framat pd vag mot det himmelska mélet. Lat oss inte forsumma négot tillfélle, som
om det blir anvént pa ritt sdtt kommer att géra oss mer anvandbara i Guds verk. D& kommer
helighet att védvas in 1 véra liv som trddar av guld. Néar dnglarna ser hur vi blir helgade, kommer de
att upprepa l6ftet: “Jag skall géra en man mer sillsynt &n fint guld, en manniska mer sillsynt &dn
guld frédn Ofir.” Jes 13:12 ( I den engelska Gver sittningen stdr det ”en man mer dyrbar 4n fint
guld”) Hela himlen jublar i gladje, nér svaga felande ménniskor dverlater sig at Jesus for att leva
Hans liv. {MYP 108.1} - Review and Herald, den 1 oktober 1908

Omvindelsens glidje

Villkoren for ménniskans frilsning har Gud faststdllt. Den dngrande syndaren méste fornedra sig
sjalv och bira sitt kors, om han ska finna vila och frid. Tanken pé att Jesus fann sig i en
forodmjukelse och offer, som méanniskor aldrig kommer att kallas till, borde tysta ner varje
klagande rost. Den underbaraste glidje kommer till den ménniska som uppriktigt angrar sin synd.
Hon har brutit Guds lag, men omvénder sig till Gud och tror pé Jesus Kristus som syndarens
Frélsare och Forsvarare. - The Signs of the Times, den 4 mars 1880

Det segrande livet

Vi fér frid nér vi litar pa gudomlig kraft. Sa snart en méinniska bestimmer sig for att handla i
Overensstimmelse med det ljus hon fatt ger den Helige Ande mer ljus och kraft. Hon férses med
ndd fran den Helige Ande som ett stdd for sitt beslut, men det &r inte ndgon ersittning for att
individuellt 6va sin tro. Framgang i det kristna livet beror pa hur man anvénder det ljus som Gud
har gett. Det dr inte ett 6verflod av ljus och trosbevis som frigor sjélen i Kristus. Nej, det sker nér
alla sjdlens krafter, hela dess vilja och energi, uppriktigt ropar: “Jag tror. Hjélp min otro!” Mark
9:24 {MYP 109.1}

Jag gldder mig Over de ljusa framtidsutsikterna och det kan du ocksé gora. Var glad och prisa
Herren for Hans kirlek. Overlimna det som du inte kan forstd 4t Honom. Han ilskar dig och har
medlidande med dig i varje svaghet som du har. Han har “i Kristus vélsignat dig med all den
himmelska vérldens andliga vélsignelse.” Ef 1:3 Det skulle inte tillfredsstdlla den Evige att ge
mindre vilsignelse till dem som dlskar Hans Son dn Han ger till Sonen sjélv.

Satan forsoker vdnda bort vara sinnen frdn den méktige Hjdlparen och fa oss att grubbla dver vér
sjéls fordarv. Fastdn Jesus ser vad vi gjort oss skyldiga till 1 det forflutna, uttalar Han tillgivelsens
ord. Han forlater oss och vi borde inte vandra Honom genom att tvivla pa Hans kérlek.
Skuldkdnslorna maste laggas vid korsets fot, annars forgiftar de livets kéllsprang. Nar Satan
overdser dig med sina hotelser, ska du vinda dig frdn dem och trosta din sjdl med Guds 16ften.
Molnet ar kanhdnda morkt 1 sig sjdlvt, men om det fylls med himmelskt ljus, kommer det att glinsa
som guld, for Guds hérlighet vilar dver det.

Guds barn ska inte behidrskas av kdnslor och sinnesstimningar. Nér de vacklar mellan hopp och
rddsla saras Jesu hjarta, for han har gett dem sékra bevis pa sin kédrlek... Han vill att de ska gora det
arbete som han har gett dem. Da kommer deras hjirtan att bli som heliga harpor i Hans hénder och
varje string kommer att ge lov, pris och tack till Honom som Gud sénde for att ta bort vérldens
synd. {MYP 110.1}



Jesu kérlek till sina barn ar lika dm som den &r stark. Den &r starkare dn doden, for Han dog for att
kopa fréilsning at oss och gora oss till ett med Honom, den gétfulle och evige. S4 stark dr Hans
kirlek att den behérskar alla Hans krafter och anvédnder alla himlens resurser for att géra gott mot
sitt folk. I den kérleken finns det ingen fordndring, inte en skugga av vixling. Den dr densamma 1
gér, 1 dag och i all evighet. Fastin synden har existerat i artusenden och bekdmpat Hans kérlek och
forsokt att hindra den i att strdmma till jorden, sa flyter den fortfarande i rika strémmar till dem som
Jesus dog for. - Testimonies to Ministers, s 518, 519

Det dominerande inflytandet
Kom i hag att religionen inte bara &r ett inflytande av ménga 1 ditt liv, men att den ska bli det
inflytande, som dominerar alla andra. - Counsels to Teachers, Parents, and Students, s 489

Levande tro

Manga som uppriktigt soker hjartats helighet och livets renhet verkar forvirrade och modlosa. De
ser hela tiden pa sig sjélva och beklagar sin brist pa tro. Eftersom de inte har ndgon tro, kdnner de
att de inte kan ta fasta pd Guds vilsignelse. Dessa manniskor forvéxlar tro med kénsla. De forbiser
den sanna trons enkelhet och for pé det sittet ett djupt morker over sjdlen. De borde vénda bort
uppmarksamheten fran sig sjidlva och droja vid Guds néd och godhet och i tanken gé igenom Hans
16ften. Sedan borde de helt enkelt tro att Han kommer att uppfylla sitt Ord. {MYP 111.1}

Vi ska inte lita pd vér egen tro utan pd Guds 16ften. Nér vi angrar att vi har syndat och dvertritt
Guds lag och bestimmer oss for att vara lydiga 1 framtiden, bor vi tro att Gud godtar oss for Jesu
skull och forlater vara synder.

Morker och missmod kommer ibland dver sjélen och hotar att tynga ner oss. Vi far bara inte kasta
bort var frimodighet utan ha blikken fast vid Jesus. Vad vi kénner &r inte det som &r viktigt. Vi ska
sOka att trofast utfora varje plikt, som vi vet om, och sedan lugnt vila i tro pd Guds 16ften.

Lita inte pa kénslor

Det hinder ibland att en djup kénsla av ovérdighet far oss att skélva av skrick, men detta dr inget
bevis pa att Gud har fordndrat sig gentemot oss, eller vi mot Honom. Vi borde inte arbeta upp en
viss intensiv kinslostimning. Vi har kanske inte den kénsla av frid och glddje i dag, som vi hade 1
gar, men vi borde 1 tro gripa tag i Jesu hand och lita lika mycket pa Honom i mérker som i ljus.

Satan viskar kanske: “Du &r en sa stor syndare att Jesus inte kan frilsa dig.” Fastdn du erkénner att
du verkligen &r syndig och ovirdig kan du méta frestaren med ett rop: ’Pa grund av kraften i
forsoningen gor jag ansprak pd Jesus som min Frélsare. Jag litar inte pd mina egna fOrtjdnster utan
pé Jesu dyrbara blod som renar mig. Just i detta 6gonblick klamrar jag mig i min hjélpldshet till
Honom.” Det kristna livet ska vara ett liv 1 stdndig, levande tro. En orubblig tillit och fast fortrostan
pa Kristus fyller sjdlen med frid och tillforsikt.

Var inte missmodig

Var inte missmodig for att ditt hjarta verkar hart. Varje hinder, varje inre fiende 6kar bara ditt behov
av Jesus. Han kom for att ta bort ditt stenhjérta och ge dig ett hjarta av kott. Se upp till Honom for
att fa sdrskild nad att 6vervinna de fel som du har létt for att begd. Motstd bestimt de onda
ingivelserna, nér du ansitts av frestelse. Ség till din sjdl:”Hur kan jag vanira min Frélsare? Jag har
gett mig sjdlv till Jesus. Jag kan inte gora Satans verk.” Ropa till din kdre Frilsare for att fa hjélp att



offra varje avgud och ldgga bort varje dlsklingssynd. Lét trons 6ga se pa Jesus, som star infor
Faderns tron och visar fram sina sdrade hinder, medan han viddjar om ndd for dig. Tro att du fér
styrka genom din dyrbare Frilsare.

Se pa Jesus

Se i tro pa de kronorna som de som vinner seger ska fa. Lyssna till den jublande sangen som de
fralsta sjunger: “Virdig, virdig dr lammet som blev slaktat och har kdpt oss at Gud!” [Se Upp 1:5;
5:12] Forsok att forestilla dig de scenerna som verkliga. Da Stefanus, den forsta kristna martyren,
var mitt i sin fruktansvérda kamp mot furstar och vildigheter och ondskans andemakter i
himlarymderna, utropade han: “Jag ser himlen 6ppen och Manniskosonen sta pa Guds hogra sida.”
Apg 7:56 Virldens Frilsare, visade sig for honom. Han sag med det allra storsta intresse ned pa
honom och det harliga ljuset fran Jesu ansikte lyste pa Stefanus med en sadan klarhet att till och
med med hans fiender sdg att hans ansikte liknade en éngels. {MYP 113.1}

Om vi lét véra tankar drdja mer vid Kristus och den himmelska vérlden, skulle vi {4 kraftfull
inspiration och styrka 1 vdr kamp for Herrens sak. Stoltheten och kérleken till den hér vérlden
kommer att forlora sin makt dver oss, nér vi tinker pa allt det héirliga i det goda landet, som sé snart
ska bli vart hem. Jimfort med dlskligheten 1 Jesu vésen tycks den hér virldens alla lockelser ganska
vérdeldsa.

Att dndra tankevanor

Ingen ska tro att han kan fa forvissning om Guds kérlek utan att sjdlv gora allvarliga anstrdngningar.
Nér vi under l4ng tid har 1atit véra tankar syssla med enbart vérldsliga ting, &r det svart att &ndra
tankevanor. Det som dgat ser och orat hor lagger alltfor ofta beslag pa var uppmarksamhet och
upptar vart intresse.

Om vi onskar att gé in 1 Guds stad och se Jesus 1 Hans hérlighet, méste vi vdnja oss vid att se pa
Honom med trons 6ga hér. Jesu ord och karaktir bor vara det som ofta upptar vara tankar och det
som vara samtal ror sig om. Varje dag borde vi avsitta tid till bon och betraktelse av dessa heliga
dmnen. {MYP 114.1}

Helgelsen - nigot som sker dagligen

Helgelsen sker dagligen. Inga ménniskor skulle bedra sig sjdlva och tro att Gud forldter och
vélsignar dem, medan de trampar pa ndgot av Hans bud. Nér man begar en medveten synd tystar
man Andens vittnande rost och skiljer sjilen frin Gud. Aven om man upplever en religios kiinsla av
hénryckning, kan Jesus inte vara kvar 1 ett hjarta, som inte bryr sig om Guds lag. Gud kommer bara
att 4ra dem som &rar honom.

“Ni vet ju att om ni gor er till slavar under nagon och lyder honom, da &r ni slavar under den ni
lyder.” Rom 6:16 Om vi ger efter for vrede, lust, begér, hat, sjdlviskhet eller ndgon annan synd blir
vi syndens tjénare. “Ingen kan tjéna tva herrar.” Matt 6:24 Om vi tjédnar synden kan vi inte tjana
Kristus. En kristen kan uppleva att han eggas till synd, for kottet soker det som dr emot Anden, men
Anden strider mot kdottet. Det dr en oavbruten kamp. Det dr hér vi behdver hjélp av Jesus. Ménsklig
svaghet forenas med gudomlig styrka och tron utropar: “Men Gud vare tack, som ger oss segern
genom var Herre Jesus Kristus.”1 Kor 15:57

Om vi vill utveckla en karaktér som Gud kan godkénna, maste vi skaffa oss riktiga vanor i vart
andliga liv. Daglig bon ér vdsentlig for att man ska kunna véxa i ndden. Bonen ar lika nodvandig for



det andliga livet som maten &r for det fysiska vilbefinnandet. Vi borde vénja oss vid att ofta hoja
véra tankar till Gud 1 bon. Om tankarna far hit och dit, maste vi samla dem. Om vi &r uthdlliga i vara
anstrangningar, kommer vanan till slut att gora det léttare. Vi kan inte vara trygga ett enda
Ogonblick, om vi gar bort frdn Kristus. Han kan ga med oss varje steg vi tar och vara néra oss, men
bara om vi uppfyller de villkor, som Han sjélv har stillt.

Gor din kristna tro till en livsuppgift

Vi maste gora var kristna tro till var livsuppgift. Allt annat borde underordnas var religion. Alla
vara sjélsliga, kroppsliga och andliga krafter maste séttas in i den kristna troskampen. Vi méste se
upp till Jesus for att f4 nad och styrka och nér vi gér det kommer vi att vinna seger. Det &r lika
sakert som att Jesus dog for oss.... {MYP 115.1}

Vi maste komma nérmare Jesu kors. Det forsta vi maste 14ra, om vi ska fa frid, ar att bdja oss 1
anger vid korsets fot. Jesu kérlek - vem kan omfatta den med sitt forstdnd? Odndligt mycket
Ommare och mer sjilvfornekande dn en mors kirlek! Om vi vill forstd, vad en ménniskosjél ar vard,
maste vi se pa korset med levande tro. Sa kan vi borja forska 1 det som skall bli &mnet for de frilstas
studium och sing under hela evigheten. Det &r bara nér vi forstar hur stor den summan ar som har
betalats for var fralsning, som vérdet av var tid och véra férmagor gir upp for oss. Vilken
otacksamhet visar vi inte mot Gud, nér vi tar ifrin Honom det som tillhér Honom! Det &r det vi gor,
nér vi héller tillbaka var kirlek och var tjénst. Ar det for mycket att vi ger oss sjélva till Honom,
som har offrat allt for oss? Kan vi foredra vinskap med vérlden framfor den ododliga dra som Jesus
erbjuder - att “ sitta hos mig pa min tron, liksom jag sjilv har segrat och sitter hos min Fader pa
hans tron.” Upp 3:21

Helgelsen pagar hela tiden

Helgelsen ar ett verk som pagér hela tiden. Petrus framstiller utvecklingen steg for steg i féljande
ord: “Gor darfor allt ni kan for att i er tro visa dygd, 1 dygden insikt, i insikten sjélvbehérskning, i
sjalvbehdrskningen uthéllighet, i uthélligheten gudsfruktan.” 2 Petr 1:5,6 (Boken Levande Bibeln
skriver om texten sd hdr: “Déarfor ar det viktigt att er tro blir synlig genom att ni lever rétt och ni
maste lara kdnna Gud mer och mer och uppticka vad han vill att ni ska gora. Da forstar ni att ni inte
far ge efter for era egna drifter och begér, sa att ni blir uthélliga och gudfruktiga och med glidje
later Gud leda er pa det sitt han vill.”) Foga “till gudsfruktan broderlig omtanke och till omtanken
kérlek. Ty om allt detta finns hos er och far véxa till blir er kunskap om vér Herre Jesus Kristus inte
overksam utan bér frukt.” 2 Petr 1:7,8 (2000) “Var desto ivrigare, mina broder att gora er kallelse
och utkorelse fast. GOr ni det, skall ni aldrig ndgonsin snubbla och falla. D4 skall ni fé en fri och
Oppen ingang till var Herre och Frilsare Jesu Kristi eviga rike.” 2 Petr 1:10,11 {MYP 116.1}

Hiar ndmns en vdg. Om vi foljer den kan vi vara sidkra pé att vi aldrig ska falla. De som gér fram pé
detta sétt och foljer planen att foga den ena goda, kristna egenskapen till den andra, kan vara
forvissade om att Gud kommer att ge dem sin Andes gavor i rikt matt, ja, han kommer att
mangdubbla dem.

Petrus vinder sig till dem som har tagit emot samma dyrbara tro: “Ma néad och frid 1 dnnu rikare
métt komma er till del genom kunskapen om Gud och var Herre Jesus.” 2 Petr 1:2 Genom Guds nad
kan alla som vill kléttra uppfor den lysande stegen, som gér fran jorden till himlen. Till sist far de
g4 in genom portarna i Guds stad. “Frojd och glédje skall de f4.” Jes 35:10 - Review and Herald,
den 15 november 1887



Om provningars virde

De provningar och svarigheter som moter oss 1 livet dr Guds redskap att ta bort orenheter och
ojdmnheter i vara karaktérer. I Guds stenbrott dr vi stenar som maste huggas ut, formas i fyrkant,
mejslas, slipas och poleras. Det dr smértsamt att pressas mot slipskivan, men nér stenen &r
fardigslipad ska den fylla sin plats i det himmelska templet. Var Mastare ldgger inte ned sa mycket
moda, sa noggrant och grundligt arbete, pd virdelost material. Bara hans egna dyrbara stenar slipas
och poleras till en skonhet som skulle passa i ett slott. - Thoughts From the Mount of Blessing, s 10
{MYP 117.1} - Se Men jag sdger, s 19

Kraftens hemliga tillflyktsort

Till den Hogstes hemliga tillflyktsort vinder sig ménniskor ibland. De soker sig till den
Allsmiktiges skugga. Dir stannar de en tid och man kan se resultatet i deras goda garningar. Sedan
sviker deras tro och gemenskapen med Gud avbryts och deras livs frukt blir skimd och forstord.
Jesus levde didremot ett liv 1 stdndig fortrostan pa Gud och fick sin kraft genom stédndig gemenskap
med Honom. I Hans tjdnst for himmel och jord fanns inga fel eller brister.

Som ménniska bonfoll han Gud vid Hans tron, tills Hans ménskliga natur blev laddad med en
himmelsk strom, som forenade det méanskliga med det gudomliga. D4 Han tog emot liv av Gud gav
Han det vidare till minniskorna. - Education, s 80, 81 Se Vigen till mognad, s 95

Forenad med Kristus

En forening med Jesus genom levande tro dr ndgot som varar. Alla andra fobindelser méste forga.
Han valde oss forst. Han betalade ett odndligt pris for vér frialsning och den som tror uppriktigt
viljer Jesus som den forste och siste och béste 1 allt. Men denna forbindelse kostar oss nagot. Den
kénnetecknas av ett absolut beroende, som en stolt varelse méste ge sig in i. Alla som ingar denna
forening maste kianna sitt behov av det blod som forsonar. De maste uppleva hjartats forvandling.
De maste boja sin egen vilja under Guds vilja. Det kommer att bli en kamp med yttre och inre
hinder. Det gor ont att skéra av gamla forbindelser och det dr krdvande att fasta nya, men det méste
ske. Stolthet, sjélviskhet, fafdnga och virldslighet - alla former av synd - maste Gvervinnas, om vi
ska ingé 1 denna fasta forbindelse med Kristus. Anledningen till att manga finner det kristna livet s
svért, att de beklagar sig och &dr s ombytliga och ostadiga, &r att de forsoker forena sig med Kristus
utan att forst ha 16sgjort sig frén sina kdra avgudar. {MYP 118.1}

Nir vi har forenat oss med Kristus kan vi bara bli kvar i Honom genom allvarlig boén och
outtrottliga anstrdngningar. Vi méste motsta, vi méste forneka, vi maste besegra virt eget jag.
Genom Jesus nad, genom mod, genom tro och genom vaksambhet, kan vi vinna seger. - Testimonies
for the Church, band 5, s 231

Del 4 - Vandra i ljuset
32 Att viixa i nade

Frdlsaren béjer sig over dig som Han har kopt med Sitt blod och sdger med obeskrivlig 6mhet och
medkdnsla: “Vill du bli frisk?” Joh 5:6 Han uppmanar dig att resa dig upp och ta emot hdlsa och
frid. Viinta inte tills du kinner att du har blivit helad, men tro pd Frdlsarens ord. Overlimna din
vilja till Kristus. Bestim dig for att tjidna Honom och ndr du handlar efter Hans ord kommer du att
fa styrka. Jesus kan befria dig och han ldngtar efter att fa gora det, vilka daliga vanor du dn dr slav
under. Han vill gora dig fri, vilken lidelse som du dn har gett efter for under ldang tid och som
behdrskar dig och binder din kropp och sjdl. Han vill ge liv till médnniskor som dr “doda genom



..overtrddelser och synder” Ef 2:1. Han vill befria de fangar som dr bundna av svaghet och olycka
och av syndens kedjor. {MYP 120.1} The Ministry of Healing, s 84, 85 Se Hdlsa for hela
mdnniskan, s 60

Att vdxa i niden

“Vix 1 stéllet till 1 nad och kunskap om var Herre och Frélsare Jesus Kristus.” 2 Petr 3:18 Det ar
unga ménniskors formén att véixa i ndd och kunskap nér de véxer i Kristus. Vi kan 14ra kdnna Jesus
alltmer genom att granska Skriften med intresse och sedan f6lja de sanningens och rattfardighetens
végar, som visas oss ddr. De som hela tiden véxer i ndd kommer att sta fasta i tron. De kommer att
gora framsteg. {MYP 121.1}

Vixt ar nodvandig for karaktirsfasthet

Alla unga ménniskor, som har bestdmt sig for att vara Jesu liarjungar, skulle ha en uppriktig 6nskan i
sina hjdrtan efter att nd det hogsta malet for en kristen: att arbeta tillsammans med Jesus Kristus.
Om de gor det till sitt mal att hora till dem som skall sté felfria framfor Guds tron, kommer de hela
tiden att utvecklas. Det enda som kan fa oss att vara kvar 1 ett fast gudsforhallande 4r att vi gor
dagliga framsteg i det andliga livet. Tron blir starkare om vi 6vervinner tvivel och hinder, som
kommer 1 vigen for oss. Sann helgelse dr att g framat. Om du véxer 1 ndd och kunskap om Jesus
Kristus kommer du att vil ta vara pa varje formén och tillfélle att tilligna dig mer kunskap om Jesu
liv och karaktar.

Din tro péd Jesus kommer att vixa, allteftersom du lar kénna din Frélsare battre. Genom att lata dina
tankar dr6ja vid Hans flackfria liv och Hans odndliga kirlek kommer du ndrmare Honom. Du kan
inte vandra Gud mer 4n genom att bekdnna att du ar Jesu larjunge, samtidigt som du haller dig pa
avstand frd&n Honom och inte tar emot niring fran Hans Helige Ande. Nar du véxer i ndd kommer
du att dlska de andliga métena och du glader dig 6ver att fa ge ditt vittnesbord om Jesu kérlek for
forsamlingen. Genom Sin ndd kan Gud gora den unge klok och Han kan ge barnen kunskap och
erfarenhet. Varje dag kan de vdxa i naden. Du ska inte 14ta dina kédnslor vara ett matt pa din tro.

Rannsaka hjartat

Rannsaka noga ditt hjarta. Undersok din kirlek till Gud. Fraga dig sjédlv: Har jag anvint de dyrbara
Ogonblicken i dag for att tillfredsstdlla mig sjélv? Har jag ténkt pd att sjdlv ha det roligt eller har jag
gjort andra lyckliga? Har jag hjilpt dem jag &r tillsammans med att bli mera hiangivna mot Gud och
att sétta virde pa det som &r evigt? Har jag varit en kristen hemma? Har jag visat Jesu néd i mina
ord och handlingar? Har jag hedrat mina fordldrar och visat dem respekt genom att vara lydig och
pa det séttet héllit det femte budet? Har jag troget utfort mina sma, dagliga plikter? Har jag gjort
vad jag kan for att litta andras bordor? Har jag tigit istéllet for att sdga ndgot ont? Har jag 1atit bli
att ljuga och baktala? Har jag drat Jesus, min Frilsare, som gav sitt dyrbara liv for att jag skulle
kunna né fram till det eviga livet? {MYP 122.1}

Vaka och be!

Kira unga, forsumma inte att be pd morgonen. Be allvarligt till Jesus att han matte ge er styrka och
nad, sa att ni kan sta emot fiendens frestelser i vilken form de dn matte komma. Om ni ber med
allvar, tro och ett angerfullt hjirta, kommer Herren att hora era boner. Men ni ska inte bara be. Ni
maste ocksé vara pa er vakt. Ni méste vaka. Jesus har sagt: “Be, sa ni skall 4. Sok, sa ni skall finna.
Bulta, sé skall dorren 6ppnas. Ty den som ber, han fér, och den som sdker, han finner, och {f6r den
som bultar skall dorren 6ppnas. Finns det ndgon bland er som ger sin son en sten nér han ber om
brdd eller ger honom en orm néir han ber om en fisk?” (Bibel 2000) “Om ni som dr onda fOrstar att



ge era barn goda gavor, hur mycket mer skall da inte er Fader i himlen ge det som dr gott &t dem
som ber honom?” Matt 7:7-11

Barn och ungdomar kan komma till Jesus med det som kdnns tungt och svart. De kan komma med
sin villradighet och veta att Han tar emot deras boner och ger dem precis vad de behdver. Var
allvarlig och bestimd. Visa pd Guds 16fte och tro sedan utan att tvivla. Vinta dig inte sirskilda
kéinslor innan du kan tro att Herren svarar. Tank inte ut nadgot sérskilt sdtt som Herren ska arbeta for
dig pa, innan du kan tro att du far bonesvar utan lita pa Hans Ord och 1dmna allt i Herrens hénder i
fast tro pé att din bon ska bli hord. Svaret kommer just pa det sétt och vid den tidpunkt, som din
himmelske Far ser ar till ditt béasta. Lev ditt liv sa att det stimmer med dina boner. Vandra 6dmjukt
och ga hela tiden framét. {MYP 123.1}

“Ty HERREN Gud ér sol och skold, HERREN ger nad och édra. Han végrar inte dem nagot gott som
vandrar 1 fullkomlighet.” Ps 84:12

“Frukta HERREN, ni hans heliga, de som fruktar honom lider ingen brist. Unga lejon lider ndd och
hungrar, de som soker HERREN saknar ej nagot gott. ” Ps 34:10,11 {MYP 124.1}

“Avhall d& din tunga fran det som dr ont, dina ldppar fran att tala svek. Vand dig bort fran det onda
och gor det goda, sok friden och jaga efter den. HERRENS 6gon r vinda till de réttfardiga och
hans oron till deras rop. Men HERRENS ansikte 4r emot dem som gor det onda, han vill utplana
minnet av dem fran jorden. Nar de rittfardiga ropar hor HERREN, han rdddar dem ur all n6d.
HERREN ér néra dem som har ett forkrossat hjérta och fralsar dem som har en bedrévad ande.” Ps
34:14-19

Hir finns det ett verflod av rika 16ften, som kommer att uppfyllas pa det villkoret att du slutar att
gora det onda och ldr dig att géra det goda. Sétt da ett hogt mal 1 ditt liv som Josef, Daniel och
Moses gjorde. Berdkna vad det kommer att kosta att bygga en karaktir och bygg sedan for tid och
evighet...

Vi dr svaga och saknar visdom, men Gud har sagt: Om nagon av er brister i visdom skall han be
till Gud, som ger at alla, villigt och utan forebraelser, och han skall fa den.” Jak 1:5 Lér dig bara att
vara grundlig. Slapp aldrig taget i Gud! Var uthéllig i hans tjanst! D4 kommer du att vinna seger
genom Lammets blod.

Granslosa mojligheter till det goda

Nér du gor detta paverkar det inte bara dig sjdlv utan du har ett inflytande 6ver ménga andra, som
du umgés med. Hur bra &r det inte att komma med ord i rétt tid! Hur styrkande &r inte ord, som
inger hopp och mod, ord, som inspirerar till ett beslut att folja den rétta kursen, ndr nagon ar i fard
med att glida in i vanor som fordarvar moralen! Den fasta mélsittning, som du visar genom att leva
efter goda principer, kommer att pdverka andra sa att de finner balansen och gar i ritt riktning.

Det finns inga grénser for det goda du kan utritta. Om du gor Guds Ord till regel {or ditt liv och
Guds bud och levnadsregler far styra alla dina handlingar, kommer dina anstréngar att kronas med
framgang. Nar du i allt det du tdnker och gor &r inriktad pa utfora dina plikter, sa att de blir till
valsignelse och inte till férbannelse, kommer du att lyckas. Du har satt dig 1 forbindelse med Gud.
Du har blivit en ljusets kanal for andra. Du blir drad genom att fa arbeta tillsammans med Jesus och
du kan inte fa ndgon hogre dra dn att hora vilsignelsen som kommer fran Frélsarens ldppar: “Bra,



du gode och trogne tjdnare.. ..G4 in i din Herres gladje” Matt 25:23. {MYP 125.1} - Youth's
Instructor, den 1 september 1886

Overlitelse

Frilsaren kommer inte att godta en delad tjinst. Den som arbetar for Gud maste dagligen ldra sig
vad det innebér att 6verldmna sig helt. Han maste studera Guds ord och léara sig forsta det och lyda
dess bud. P4 det séttet kan han na upp till normen for ett framstdende kristet liv. Dag for dag arbetar
Gud med honom och fullindar den karaktédr som skall bli bestaende 1 det slutliga provet. Och dag
for dag utfors infér ménniskor och dnglar ett upphdjt experiment. I den troendes liv kan de se vad
evangeliet kan gora for fallna méanniskor. - Gospel Workers, s 113

Virldslighet

De som gar pd den smala vdgen talar om den glddje och lycka de ska fa vid resans slut. De har
maénga ganger sorgsna ansiktsuttryck. Anda lyser de ofta av helig glidje. De klir sig inte som folket
pé den breda vdgen. De pratar inte likadant som de gor och de uppfor sig inte heller pa samma sétt.
De har fatt ett monster att folja. Smértornas man, som var fortrogen med lidande, gick vagen fore
dem. Ja, Han gick sjdlv den vigen. Hans efterfoljare ser Hans fotspér och blir trostade och
uppmuntrade. Han kom fram tryggt och sidkert och det kan de ocksa gora, om de foljer i Hans
fotspar. {MYP 126.1}

Den breda vigen

P& den breda vigen ér alla upptagna av sig sjélva, sina kldder och njutningar. De hianger sig
ohdmmat &t denna vérldens lust och uppsluppna gliddje. De tinker inte pa resans slut. De ténker inte
pa den sékra forintelsen, som de nidrmar sig allt mer for varje dag som gér. De rusar framat helt utan
forstand. Det gar bara fortare och fortare. S& fruktansvirt det var for mig att se detta!

Bland dem som gick pa den breda vigen sig jag manga som hade texten pa sig: “Ddd for virlden.
Slutet pa allting ndrmar sig. Var beredda ni ocksd!”. De liknade precis minniskorna omkring sig
med undantag fOr en tristhetens skugga i deras ansikten, som jag la mérke till. De pratade precis pa
samma sétt som de ldttsinniga och tankldsa méanniskorna omkring dem. De kunde hidndelsevis peka
pa texten som var tryckt pa deras klédder och som de var sa ngjda med. De uppmanade andra att
skaffa sig samma péaskrift. De gick pa den breda vigen, fast de pastod att de var tillsammans med
dem som gar pa den smala vigen. De som fanns runt omkring dem kunde sdga: “Det dr ingen
skillnad pé oss och dem Vi ar lika. Vi ser likadana ut. Vi pratar likadant och gor pad samma sitt ...”

Jag fick se, hur niagra av dem, som sdger att de haller sabbaten, liknade vérlden. Vilken skam &r inte
detta for deras bekannelse, vilken vandra f6r Guds sak. De ljuger med sin bekdnnelse. De tror inte
att de liknar vérlden, men det dr sa liten skillnad 1 fraga om kliddsel, samtalsdmnen och uppforande,
att den inte marks. Jag sag hur de smyckade sina stackars dodliga kroppar, som nér som helst kan
bli berorda av Guds finger, sé att de ligger 1 sdingen med smértor. Néir de sa ndrmar sig slutet och
deras kroppar pinas av dodséngest #r detta den stora fragan: “ Ar jag beredd att d5? Ar jag beredd
att komma fram infér Gud i domen och ga igenom det stora provet?” {MYP 127.1}

Fraga dem d4, vad de har for dsikt om att pryda sina kroppar, och om de har ndgon kénsla for vad
det innebadr att vara beredd att std infér Gud. D& kommer de att berdtta for dig, att de skulle fordndra
sin livsstil, om de fick leva om sitt liv. D4 skulle de soka undvika vdrldens darskap, dess fafinga



och stolthet. Da skulle de kli sig enkelt och ansprakslost. Det skulle vara deras prydnad och de
skulle vara ett exempel for sin omgivning. De skulle leva till Guds éra.

Varfor ar det sa svart att leva ett sjdlvforsakande och 6dmjukt liv? Darfor att kristna bekdnnare inte
ar doda for varlden. Det skulle ha varit litt for dem om de hade 14tit jaget d6. Men ménga langtar
efter Egyptens 16k och purjolok. De har lust att k14 sig som virldens barn och att vara sé virldsliga
som mojligt och dnda komma till himlen. De kléttrar uppat pa en annan vig. De gar inte in genom
den tranga porten.

Sadana minniskor kommer inte att ha ndgon ursidkt. Méinga klér sig som vérldens barn for att fa
inflytande. Det dr tyvérr ett sorgligt och ddesdigert misstag. Om de vill ha ett verkligt inflytande
som leder till frilsning, ska de leva ett liv som stimmer med deras bekédnnelse. De ska visa sin tro
genom rattfardiga garningar.och klart och tydligt gora skillnad mellan det kristna livet och det
virldsliga. Jag sdg att orden, klddseln och handlingarna skulle berédtta om Gud. Da skulle ett heligt
inflytande komma 6ver alla och alla skulle forstd att dessa kristna hade varit tillsammans med Jesus.
De som inte tror kommer att se, att den sanning som vi bekénner har ett heligt inflytande. De
forstar, att tron pa att Jesus kommer tillbaka paverkar mannens eller kvinnans karaktdr.. Om négra
manniskor onskar ha ett inflytande som styrker sanningen, méste de leva enligt den och pa det séttet
efterlikna det 6dmjuka monstret. {MYP 128.1}

Forberedelse for Jesu dterkomst

Jag sdg att Gud hatar stolthet och att alla stolta och alla som gor orétt ska vara som halm och dagen
skall komma med brand som fortdr dem. Jag ség, att den tredje dngelns budskap maste bli som en
surdeg i deras hjirtan, som bekdnner att de tror pa det. Det ska rensa bort stolthet, sjilviskhet, begér
och kérlek till denna vérlden..

Jesus kommer. Ska Han finna ett folk som liknar vdrlden? Kommer Han da att kinnas vid dem som
Sitt folk som Han har renat at sig? Nej, nej. Inga andra &n de som &r rena och heliga kommer Han
att kdnnas vid som Sina egna. De som har renats och gjorts vita genom lidande och har hallit sig
borta fran virlden och inte fldckats ner av den kommer att vara Hans egendom.

Jag sag det fruktansvérda faktum att Guds folk hade blivit lika vérlden och att det bara var namnet
som skilde dem frén de andra. Det fanns inte nagon verklig skillnad mellan manga av dem som
bekénde sig vara larjungar till den 6dmjuke Jesus och de otroende. Da jag insag det kdnde jag djup
angest. Jag sag att Jesus blev sarad och utlimnad till skam och vandra. Med sorg sag dngeln, att det
folket som sa sig vara Guds folk édlskade virlden, greps av dess anda och foljde dess seder och bruk.
Angeln sa:” Slit er loss! Slit er loss! Annars hamnar ni utanfor staden tillsammans med hycklarna
och dem som inte tror. Er bekdnnelse kommer bara att ge er storre vanda och ert straff kommer att
bli virre for att ni kinde Hans vilja och inte f6ljde den.” {MYP 129.1}

De som bekédnner sig tro pa den tredje dngelns budskap skadar ofta Guds sak genom lattsinne,
skdmt och tomt prat. Jag sdg att detta onda finns dverallt 1 vara led. Jag sdg att vi borde 6dmjuka oss
infor Herren. Guds folk borde riva sonder sina hjartan och inte sina kldder. Barnslig enkelhet ser
man sillan. Man tédnker mer pd att bli omtyckta av ménniskor dn pé att behaga Gud.

Angeln sa: “Rena era hjirtan, annars kommer Han till er med dom och lter er skéra livstrad klippas
av, sd att ni l4ggs i era gravar obeskyddade och oférberedda pd domen. Om ni inte blir lagda i
graven, kommer era hjartan att bli hardare.. Detta kommer att ske, om ni inte snart sluter fred med



Gud och sliter er loss fran véirlden. Da kommer ni att luta er mot ett falsk stod och bedra er sjdlva.
Ni inbillar er att ni dr férberedda och kommer att upptécka ert misstag for sent for att forsékra er om
ett vilgrundat hopp.” - Testimonies for the Church, band 1, s 127-134

Vad ska det tjina till?

Kristus védjar till var och en att tinka sig for. Lagg fram dina rdkenskaper érligt och uppriktigt.
Léagg Jesus i den ena vdgskélen. Det betyder en evig skatt, livet, sanningen, himlen och Kristi gliddje
over de aterlosta. Lagg varje lust, som vérlden kan ge, i den andra vagskalen. Lagg forlusten av din
egen sjil i en vagskal och deras sjédlar som du kunde ha blivit redskap att frilsa. Lagg i den andra
vagskalen ett liv - for dig sjdlv och for de andra - ett liv, som kan jaimforas med Guds liv. Vig for
tid och for evighet. Medan du haller pa med det sdger Kristus: “Vad hjilper det en méinniska, om
hon vinner hela vérlden, men forlorar sin sjdl.?”” Mark 8:36 (Hedegard) {MYP 130.1}

Gud onskar att vi ska vilja det himmelska 1 stéllet for det jordiska. Han 6ppnar for oss
mdjligheterna till en himmelsk investering. Han vill uppmuntra vira mest upphdjda mél, han vill ge
sdkerhet dt vara mest utsokta skatter. Han forklarar. “Jag skall géra en man mer sillsynt &n fint
guld, en ménniska mer séllsynt dn guld frdn Ofir.” Jes 13:12 [I den engelska texten star det “more
precious than fine gold”, mer dyrbar dn fint guld.] Nar de rikedomar som &ts upp av mal forsvinner
och de skatter som fortdrs av rost sopas bort, kan Jesu efterfoljare gladja sig dver sina himmelska
skatter, de rikedomar som inte kan forstoras. - Christ’s Object Lessons, s 374 Se Sdaningsmannen s
310

En dkta Kristen erfarenhet

Jag sdg, att om det inte sker en fullstindig fordndring av de unga, en grundlig omvéndelse, har de
inget hopp om att komma till himlen. Jag har fatt se, att det inte 4r mer &n hélften av de unga, som
bekénner att de &r kristna och tror pa sanningen, som verkligen &r omvianda. Om de hade varit
omvénda, skulle de béra frukt till Guds dra. Manga stoder sig pé ett inbillat hopp utan en sann
grund. Kéllan har inte renats och dirfor dr det vatten som strémmar ut ur den inte rent. Rena kéllan
och dess floden blir rena. {MYP 131.1}

Om hjértat ar rent och rétt, kommer allt att vara rétt - era samtal, det sétt ni klér er pa, ert
uppforande. Akta fromhet saknas. Jag skulle inte vilja vanira min Mistare genom att godta att en
likgiltig, lattsinnig person utan boneliv dr en kristen. Nej, en kristen vinner seger dver de synder
som ansdtter honom och segrar over sina starka lidelser. Det finns ett botemedel for den sjil som ér
sjuk av synd. Det botemedlet finns hos Jesus. Dyrbare Frélsare! Hans ndd ér tillrdcklig for den
svagaste och den starkaste behdver ocksd Hans néd annars gar han under.

Frilsande nad

Jag sdg hur man kan fa denna nid. Ga in i din kammare och védja till Gud i din ensamhet. “Skapa 1
mig Gud, ett rent hjirta och ge mig pé nytt en frimodig ande.” Ps 51:12 Be allvarligt. Be uppriktigt.
Innerlig bon utrdttar mycket. Brottas som Jakob da han bad. Kédmpa i dngest. Jesus svettades stora
bloddroppar nir han bad i Getsemane. Du maste gora en anstrangning. G4 inte ifrdn din hemliga
bonevra forrdn du kdnner dig stark 1 Gud. Sedan ska du vaka och just sa ldnge som du vakar och ber
kan du halla dina vanemissiga synder nere och Guds nad kan visa sig i dig och kommer att bli
mérkbar.



Gud forbjude att jag skulle sluta upp att varna er. Unga vinner, sok Herren av hela ert hjarta. Kom
till Honom med ihéllande iver. Nér ni har en uppriktig kénsla av att ni gr under, om inte Gud
griper in, ndr ni torstar efter Gud, som hjorten lédngtar efter biackens vatten, dd kommer Han snabbt
till er hjélp och ger er styrka. Da kommer er frid att bli stérre 4n ndgon kan forstd. Om ni véntar pa
fralsning maste ni be. Ta tid till bon. Ha inte brattom. Var inte tanklosa och obekymrade. Tigg och
be Gud om en grundlig reformation i era liv, sé att Andens frukter kan finnas hos er och ni kan vara
ljus 1 vérlden. Var inte ett hinder eller en forbannelse for Guds sak. Ni kan ju vara till hjidlp och
vélsignelse. Sdger Satan till er, att ni inte kan glddjas 6ver en hel och full frdlsning? Tro honom
inte! {MYP 132.1}

De forsta stegen

Det ar varje kristens forman att fa gliddja sig 6ver Guds Andes djupa paverkan. En ljuvlig, himmelsk
frid kommer att fylla sinnet och ni kommer att dlska att tinka pa Gud och himlen. Ni ldser de
harliga 16ftena 1 Hans ord och det dr som en festméltid. Men var forst sdker pa att den kristna
vandringen har borjat. Var siker pa att ni har tagit de forsta stegen pd végen till evigt liv. Bli inte
lurade! Jag ar radd for, ja, jag vet, att manga av er inte vet vad kristen tro dr. Ni har ként lite
sinnesrorelse och upplevt nagot kinsloladdat, men ni har aldrig sett.hur véldigt stor synden &r. Ni
har aldrig forstatt ert eget hjdlplosa tillstand och med bitter sorg vént er bort fran era onda vigar. Ni
har aldrig dott for véarlden. Ni élskar fortfarande dess ndjen. Ni vill gdrna delta i samtal om
varldsliga ting. Men nér samtalsimnet dr Guds sanning har ni ingenting att sdga. Varfor ar ni sa
tysta? Varfér dr ni sé pratsamma, nér det géller virldsliga frdgor och sa tysta, nér det géller det
amne, som borde anga er sjdl och uppta hela ert intresse? Guds sanning bor inte i er. - Testimonies
for the Church, band 1, s 158,159

Bana viag for Guds vilsignelse

Det finns ingenting som Satan dr mera radd for 4n att Guds folk ska rdja vdgen och ta bort alla
hinder, s att Gud kan utgjuta sin Ande 6ver en kraftlos forsamling, som inte dr villig att dngra sig
och stilla allt till ritta. Om Satan fick det som han ville blev det aldrig ndgon ny vickelse, varken
stor eller liten, sa ldnge tiden varar. Men vi dr inte omedvetna om hans planer. Det dr mojligt att sta
emot hans kraft. Nir vigen bereds for Guds Ande kommer vélsignelsen. Satan kan inte hindra att
skurar av vélsignelse kommer 6ver Guds folk, liksom han inte kan stdnga himmelens fonster, sé att
det inte kan regna pé jorden. Onda minniskor och djivlar kan inte hindra Guds verk. De kan inte
utestdnga Gud frén Hans folks samlingar, om bara Hans folk bekénner sina synder och lagger bort
dem med botfardiga hjirtan och i tro gér ansprék pa Hans 16ften. {MYP 133.1} - Review and
Herald, den 22 mars 1887

Sjilvbehirskning

“Bttre en tdlmodig man &n en hjélte, bittre att behérska sig sjdlv én inta en stad.” Ords 16:32
(2000) Han har besegrat sig sjélv, den starkaste fiende som en ménniska kan méta. {MYP 134.1}

Det storsta beviset pd ddelhet i1 en kristen dr sjdlvbehédrskning. Den som kan std oberdrd mitt 1 en
storm av skéllsord &r en av Guds hjiltar.

Att styra sitt sinne innebdr att halla sitt eget jag under kontroll. Det &r att motstd det onda, att lagga
alla ord och handlingar under Guds mdnster for rattfardighet. Den som har lért att styra sitt sinne
sdtter sig Over ohovlighet, bakslag och forargelse, som man dagligen blir utsatt for. Det kommer
inte langre att gora sinnet morkt och dystert.



Det dr Guds plan att ett helgat forstdnd ska ha makten i en médnniskas liv. Det dr en kunglig makt
som konrolleras av gudomlig nadd. Den som behirskar sig har denna makt.

Styrkan i sjavbehirskning

I barndomen och ungdomen é&r karaktiren mest mottaglig for intryck. Det &r da man borde tilligna
sig styrkan 1 sjdlvbehédrskning. Under andakten vid brasan och i familjerddet utovas ett inflytande
som har betydelse for evigheten. De vanor man tilldgnar sig under tidiga barnaar kommer mer dn
den naturliga begavningen att bestimma, om man ska segra eller bli 6vervunnen i livets strid.

Det finns knappast ndgot fel 1 det sprakbruk, som gamla och unga har och som de tar sa litt pa, &n
det att otaligt sdga nagot forhastat. De tror att det &r en tillracklig ursakt att sdga: “Jag var inte pa
min vakt och menade inte vad jag sa.” Men Guds Ord tar inte sa l4tt pd detta. Skriften sidger: “Ser
du en man som snabbt tar till orda, det & mer hopp om daren &n om honom.” Ords 29:20 “Som en
nedbruten stad utan murar dr den man som inte kan styra sitt sinne,” Ords 25:28

Den storsta delen av livets forargelser, hjéartesar och irritationer beror pé ett obehérskat temprament.
Pé ett enda 6gonblick kan héftiga, lidelsefulla, tanklosa ord dstadkomma s& mycket ont, att en hel
livstids anger inte kan gora det gott igen. Tank, hjéartan har krossats och vanner har blivit
frimmande for varandra; liv har blivit forstorda pa grund av harda, 6verilade ord fran dem som
skulle ha kunnat komma med hjélp och lindring! {MYP 135.1}

Att vi forlorar behdrskningen beror ibland pa att vi dr utarbetade och dveranstringda. Men Herren
tvingar aldrig pa oss stressade och svara forvecklingar. Ménga samlar pé sig bordor, som véar
barmhértige Far inte har lagt pd dem. Plikter, som han aldrig tinkte sig att de skulle utfora, jagar
varandra 1 vild fart. Gud onskar att vi ska forsta att vi inte &rar Hans namn, nér vi tar pd oss sa
ménga bordor att vi blir 6verbelastade. Som en f6ljd av det blir hjértat slitet och hjérnan trott.
Irriterade och forargade skéller vi ut andra. Vi ska bara béra det ansvar som Herren ldgger pa oss
och lita pd Honom. Pa det séttet kan vara hjirtan bevaras rena, goda och fulla av medkénsla.

Styr sinnet

Det finns en underbar styrka 1 tystnaden. Nér du far hora otaliga ord ska du inte svara igen. Nar man
ger en som &r arg svar pa tal, brukar orden vara som slag, som piskar upp humdaret till raseri. Men
ilska som mots av tystnad dor fort bort. Matte den kristne tygla sin tunga och vara fast besluten att
inte tala harda, otdliga ord. Med en tyglad tunga kan han vinna seger dver varje provning av
tdlamodet som han far mota.

Med sin egen kraft kan méinniskan inte styra sitt sinne. Men genom Kristus kan hon behérska sig.
Genom Hans styrka kan tankar och ord ldggas under Guds vilja. Den tro som Jesus hade later
kinslorna kontrolleras av forstandet och styr tungan. Under dess inflytande kuvas det héftiga
tempramentet och hjértat fylls med tdlamod och vénlighet. {MYP 136.1}

Hall fast vid den Ende som har all makt i himmel och pa jord. Fastén du sa ofta misslyckas med att
uppenbara tdlamod och lugn, ska du inte ge upp kampen. Bestdm dig igen - fatta denna gang ett
mera fast beslut - att visa talamod, hur du 4n blir provocerad. Ta aldrig blicken fran ditt gudomliga
exempel. - Review and Herald, den 31 oktober 1907

Ingen ursikt for att synda
Frestarens medel och makt bor inte anféras som ursédkt for en orétt handling. Satan jublar nér han



hor, att de som séger sig vara Kristi efterfoljare, forsoker ursékta sina karaktiarssvagheter. Det ar
dessa ursédkter som leder till synd. Det finnas ingen ursékt for synd. Ett helgat sinne och ett
kristuslikt liv 4r ndgot som varje angerfullt, troende Guds barn kan uppna. - The Desire of Ages, s
311

Se Vindpunkten, s 306, 307

En levande erfarenhet

Livets och hirlighetens Herre klddde Sin gudomlighet med ménsklig natur for att visa ménniskan,
att Gud vill ha forbindelse med oss. Genom att ge oss Kristus som géva skulle Gud forena oss med
Honom. Utan gemenskap med Gud kan ingen vara lycklig. Ménniskor, som har fallit i synd, skulle
lara sig att var himmelske Far inte kan vara tillfredsstilld, forran Han med kérlek far sluta den
angerfulle syndaren 1 Sin famn.. Genom Guds flickfria Lamms fortjdnster blir syndaren férvandlad
{MYP 137.1}

Alla himlens dnglar har detta malet for sitt arbete. De arbetar under sin generals kommando for att
kalla tillbaka dem, som genom sin synd och dvertrddelse har kommit bort fran sin himmelske Far.
En plan har tankts ut. Den gar ut pa att Jesu underbara ndd och kérlek ska uppenbaras for vérlden.
Genom det odndligt stora pris, som Guds Son betalade for att kopa ménniskan fri, blir Guds karlek
synlig. Denna fantastiska frialsningsplan innehaller mer dn nog for att frélsa hela vérlden. Fallna och
syndiga manniskor kan bli hela och fullkomliga i Jesus genom syndernas forlatelse och den
tillraknade rattfardigheten.

Korsets kraft

Kristus grep tag 1 médnsklig natur {or att Han skulle kunna ldgga Sin ménskliga arm om hela
ménniskosliktet, medan Han fattade tag i den Eviges tron med Sin gudomliga arm. Han planterade
Sitt kors mitt emellan himmel och jord och sa: ”Nér jag har blivit upphdjd fran jorden skall jag dra
alla till mig.” Joh. 12:32 Korset skulle vara medelpunkten med sin dragningskraft. Det skulle tala
till alla ménniskor och dra dem 6ver den klyfta som synden hade dstadkommit och pé sa sitt forena
dodliga minniskor med den evige Guden.

Det dr bara korsets kraft som kan befria ménniskan frdn den starka bindningen till syndens makter.
Jesus utgav sig sjalv for att frilsa syndare. De som har fatt sina synder forlatna och som élskar Jesus
kommer att forena sig med Honom. De kommer att bara Jesu ok. Detta ok kommer inte att himma
dem eller gora deras andliga liv till ett slit, som inte kan tillfredstdlla dem. Nej, detta ok &r i sjdlva
verket det medel, som kan fylla det kristna livet med gléddje och behag. Den kristne glidder sig, da
han tinker pa vad Herren har gjort, nér han gav sin enfédde Son att do for vérlden., “for att den som
tror pd honom inte ska g forlorad utan ha evigt liv.” Joh 3:16 {MYP 138.1}

Trohet mot Kristus

De som stér under prins Emanuels blodstinkta banér ska vara trofasta soldater i Kristi armé. De
borde aldrig vara olydiga och trolosa. Manga av de unga kommer frivilligt att stilla sig pa Kristi
sida for att strida tillsammans med Livets Furste. Men om de vill fortsitta att st pa4 Hans sida,
maste de hela tiden se upp pa Jesus, Sin kapten, for att ta emot Hans order. De kan inte vara Kristi
stridsmén och samtidigt alliera sig med Satans bundsforvanter och stddja hans sida, for da vore de
Jesu fiender. D& skulle de svika heligt fortroende. Da skulle de bli ett forbindelsled mellan Satan
och dem som verkligen kdmpar pa Jesu sida. Pa det sittet skulle fienden hela tiden kunna anvinda
dem som levande redskap for att forsvaga troheten hos Kristi soldater och stjdla deras hjértan.



Jag fragar er, kira ungdomar, ni, som sédger att ni ar Jesu Kristi soldater, vilka strider har ni
utkdmpat? Hur har ni engagerat er? Nar Guds Ord tydligt har visat vilket arbete ni ska utfora, har ni
da viagrat att gora det for att ni inte har haft lust? Har denna vérlden haft en sddan dragningskraft, att
ni har lockats bort frén tjénsten for Kristus? Satan &r sysselsatt med att tdnka ut hur han ska forfora
er med sddant som pé ytan ser lockande ut och dra bort er fran Jesus genom att fa er att begé nagon
synd som ser oskyldig ut. Sedan lockar han med s&dant som &r mera tilldragande for att forforelsen
helt ska kunna skilja er fran Gud. {MYP 139.1}

Det kan hénda att ditt namn star i forsamlingens bocker och att du séger att du &r ett Guds barn, men
anda representerar du inte Jesu karaktir genom ditt exempel och ditt inflytande. och du leder bort
andra fran Honom. Det finns ingen lycka, ingen frid och ingen glddje for den som bekénner sig vara
troende och som inte helhjértat gar in for det arbete som Gud har gett honom. Han tar hela tiden
virlden med sig in i kyrkan inte genom att angra, bekénna och 6verlata sig 4t Gud utan genom att
alltmer forena sig med varlden. Han kdmpar pa Satans sida i striden istédllet for pa Jesu sida.

Behov av kunskap som grundar sig pa erfarenhet

Jag vill uppmana er ungdomar, att riva av den tunnaste trdd, som binder era vanor och er ande vid
varlden. “ Ga ut fran dem och skilj er frdn dem och ror inte vid ndgot orent. D4 skall jag ta emot er,
och jag skall vara er Fader och ni skall vara mina soner och dottrar, sdger Herren, den Allsmaktige.”
2 Kor 6:17,18.

Kommer vara unga att lyssna till uppmaningen och ta hiansyn till den? Hur lite inser de inte, att det
ar nodvindigt att vara ett exempel for sina kamrater, att deras liv ska vara Krtistuslikt och vittna om
Hans liv och karaktir. Manga av véra unga forstar sanningens teori, men hur manga tillimpar den
Hur fa &r det inte som genom egen erfarenhet forstar vilket praktiskt inflytande det har att sanningen
sdtter sin prigel pd allt vad de gor. Var finns de unga missiondrer som utfor vilket som helst arbete
pa det stora skordefdltet? Var finns de som dagligen undervisas i Kristi skola? Matte de aldrig
kénna att de &r férdiga att lamna den. Matte de vénta i Herrens gérdar, s att de kan fa besked om
hur de ska samarbeta med himmelska inelligenser. Kéra unga, jag vill vara bestdmd, nér jag talar till
er, for att jag Onskar att ni ska bli frélsta. Forlora inte mer tid. Ni kan inte tjina bade Gud och
mammon. Ni kan verka vara kristna, men vad gor ni nér frestelserna kommer? Brukar ni inte ge
efter nér ni blir satta pa svara prov? {MYP 140.1}

Kristen gemenskap

Den striden, som ni méaste delta aktivt 1, utkdmpas 1 vardagslivet. Vill ni inte lata Guds Ord vigas
mot era egna Onskemal, nir ni blir provade, och soka Jesu rad i allvarlig bon? Ménga menar att det
sékert inte gor nagon skada att gé pa en konsert i stillet for pa bonemdéte eller att vara borta fréan
moten, dir Guds tjanare ska forkunna ett budskap fran himlen. Det dr tryggast for er att vara just dér
Jesus har sagt att Han ska vara.

De som sitter virde pa Jesu ord kommer inte halla sig borta frdn boneméten eller moten, dit en
Herrens budbérare har sénts for ta upp &mnen som har betydelse for evigheten. Jesus har sagt: “Dar
tva eller tre dr samlade 1 mitt namn, dér dr jag mitt ibland dem.” Matt 18:20 Har ni rad att vélja
ndjen och mista vélsignelsen? Om ni ger efter i en sddan sak, paverkar det inte bara ert eget liv och
er karaktdr utan ockséa era kamraters och vinners.

Om alla som sédger sig vara Jesu efterfoljare verkligen vore det, skulle de ha Jesu sinne och gora
Guds gérningar. De skulle motsté frestelsen att folja sin egen vilja. De skulle visa att de inte sétter



mer vérde pé lattsinniga ndjen i vérlden dn den forman de har att samlas for att mota Kristus, Da
skulle de ha ett avgdrande inflytande dver andra och leda dem att folja deras exempel. {MYP
141.1}

Handlingarna talar sitt tydliga sprik. De talar tydligare &n ord. De som &lskar nojen sitter inte véirde
pa de rika vélsignelser man far, nir man kommer samman med Guds folk. De sétter inte viarde pa
formanen att kunna ta med sina vénner i hopp om att deras hjirtan ska berdras av Herrens Ande.
Vem foljer med dem till dessa vérldsliga tillstdllningar? Inte dr Jesus dér for att vélsigna dem. Men
Satan ger sinnet manga intryck for att fortringa det som har evighetsvarde. Dar far han sitt tillfalle
att forvirra sinnet genom att blanda samman rétt och orétt.

Genom att delta 1 véardsliga sammankomster fdr man smak for spidnning och den moraliska kraften
forsvagas. De som élskar ndjen kan nog uppritthalla en formell gudsfruktan, men de saknar en
levande forbindelse med Gud. Deras tro dr dod. De har inte ldngre ndgon iver. De kénner inget
ansvar for att séga ett ord 1 rétt tid till sjdlar som lever utan Kristus och mana dem att ge sina hjértan
at Herren. - Youth’s Instructor, den 30 mars 1893 och den 23 april 1912

Religion ér inte en kiinsla

En ren och flackfri gudsdyrkan dr inte en kénsla utan den bestar av handlingar som gors 1 kérlek och
barmhértighet. Denna religion dr ndodvandig for hilsa och livsglddje. Den gar in i sjédlens fororenade
tempel och anvénder piskan for att driva ut de syndiga inkréktarna. Nér den intar tronen helgar den
allting genom sin nirvaro. Den upplyser hjartat med de klara strdlarna frén Rattfardighetens Sol.
Den 6ppnar sjélens fonster mot himlen och slidpper in Guds kérleks solsken. Den for med sig renhet
och sinnesro. Den fysiska, psykiska och moraliska styrkan okar, darfor att himlens atmosfar fyller
sjdlen som en levande och verksam kraft. Det dr Jesus som tar gestalt diar, Han, som &r vart hopp om
hérlighet. {MYP 142.1} - Review and Herald, den 15 oktober 1901.

Trogen i smatt

“Den som &r trogen 1 smatt dr ocksa trogen 1 stort, och den som &r ohederlig 1 smétt dr ocksa
ohederlig i stort.” Luk 16:10 {MYP 143.1}

Om man dr samvetsgrann ndr de géller sma ting - det dr sd vérlden ser pd dem - fir man framgéng i
livet. Sma handlingar man gor av kérlek och sjélvforsakelse, de enkla ord man séger som blir till
hjilp, papassligheten mot sma synder - det &r kristendom. Att vi med tacksamhet erkdnner de
dagliga vilsignelserna dr nagot Méstaren Onskar. Att vi pa ett klokt sétt anvinder oss av de tillféllen
vi far och att vi flitigt forokar de anfortrodda talenterna - det 4r vad Méstaren kallar oss till.

Den som troget utfor smé plikter kommer att vara beredd att ta pa sig storre ansvar. Den som dr
vanlig och hovlig 1 det dagliga livet, den som dr givmild och tdlmodig i sin familj, den som hela
tiden forsoker gora hemmet lyckligt, kommer att vara den forste som fornekar sig sjdlv och gor
uppoffringar nar Méstaren kallar.

En vilbalanserad karaktar

Vi dr kanske villiga att ge det vi dger till Guds sak, men det kommer inte att rdknas, om vi inte
dessutom ger Honom ett hjérta fullt av kirlek och tacksamhet. De som Onskar att bli riktiga
missiondrer langt borta i frimmande land, méste forst vara riktiga missiondrer hemma. De som



onskar att arbeta i Mistarens vingard maste forbereda sig for det genom att vara noga med att ta
hand om den lilla jordbiten i vingadrden hemma, som han har gett dem ansvar for.

Som ”en ménniska tdnker 1 sitt hjirta sadan dr hon”. [Se Ords 23:7 1 den engelska KJV] Manga
tankar utgor varje dags oskrivna historia. Dessa tankar bidrar mycket till karaktirens utveckling. Vi
maste ge noga akt pa hur vi tinker, for en oren tanke gor ett djupt intryck pa sjélen. En ond tanke
efterlamnar ett ont intryck i sinnet. Om tankarna &r rena och heliga gér de den som tinker dem till
en béittre minniska. Den andlig pulsen blir starkare genom dem och kraften att gora gott 6kas. Pa
samma sitt som en regndroppe forbereder vdgen for en annan genom att fukta jorden, si forbereder
en god tanke védgen for en annan god tanke. {MYP 144.1}

Man genomfor den ldngsta vandringen genom att ta ett steg 1 taget. Stegen som foljer pa varandra
for oss till vdgens slut. Den ldngsta kedjan bestar av enskilda ldnkar. Om en av dessa lénkar inte
haller &r hela kedjan virdelos. Sa édr det ocksd med karaktiren. En vélbalansera karaktir formas av
enskilda handlingar som utforts vdl. En svaghet, som man ger néring 4t i stéllet for att dvervinna,
g6r médnniskan ofullkomlig och stinger portarna till den heliga staden for ménniskan. Den som ska
komma in 1 himlen maste ha en karaktir utan flack eller rynka eller ndgot sddant. Ingenting som
sprider orenhet kan ndgonsin komma in dér. Inte ett fel kommer man att se pé hela den frélsta
skaran.

Trohet i det dagliga livet.

Guds verk dr fullkomligt i sin helhet, darfor att varje del ar fullkomlig, hur otroligt liten den &n ar.
Han formar det tunna grésstrdet med samma omsorg, som d4 Han skapar en hel vérld. Om vi dnskar
vara fullkomliga s& som var Far i himlen ar fullkomlig, s& ska vi vara trogna nér det giller de sma
tingen. Det som Overhuvudtaget dr virt att gora dr vért att utfora pa ett bra satt. Utfor ditt arbete
trofast, vilken arbetsuppgift det dn dr. Tala sanning ocksé nér det ar friga om den minsta smasak.
Visa kérlek 1 dina handlingar och tala uppmuntrande ord varje dag. Sprid leenden langs livets vag.
Nér du arbetar pa det séttet kommer Gud att tycka om det du gér och Hans behag kommer att vila
over dig. Jesus kommer en dag att sdga: ““ Bra, du gode och trogne tjanare.” Matt 25:23

P& domens dag kommer de som har varit trofasta i det dagliga livet, som snabbt har fattat vad de ska
gbra och som gjort det, de som inte har tidnkt pa fortjanst eller berom, att hora orden: ”Kom ni, min
Faders vilsignade, och ta i besittning det rike som statt fardigt at er fran varldens begynnelse.” Matt
25:34. Kristus berommer dem inte for deras viltalighet, for den intellektuella kraft som de har visat,
eller for deras frikostiga gavor. De belonas for de sma tingen som man sa ménga génger inte lagger
maérke till. “Jag var hungrig och ni gav mig att dta,” sdger Han. ”Allt vad ni har gjort f6r en av dessa
mina minsta broder, det har ni gjort mot mig”. Matt 25:35,40 - Youth’s Instructor, den 17 januari
1901 {MYP 145.1}

Ansvariga for ljuset.

Unga mén och kvinnor, ni dr ansvariga infor Gud for det ljus som Han har gett er. Om ni inte tar
hinsyn till detta ljus och dessa varningar, kommer de att vittna mot er i domen. De faror som ni
utsétter er for har tydligt visats. Ni har blivit varnade och beskyddade fran alla hall. Ni har blivit
skyddade av ett stingsel av varningar. I Guds hus har ni lyssnat till de hogtidligaste och mest
rannsakande sanningar som gatt in i era hjdrtan. Dessa sanningar har framhaéllits av Guds tjdnare
med Andens dvertygande kraft. Vilken betydelse har dessa hogtidliga vidjanden for era hjéartan?
Vilket inflytande har de pé era karaktarer? Ni kommer att hallas ansvariga for dessa formaningar



och varningar, for varenda en av dem. De kommer att resa sig upp i domen och fordoma dem som
fortsdtter ett liv 1 fAfdnga, littsinne och stolthet. {MYP 146.1}

Kéra unga vénner, det som ni sar kommer ni ocksa att skorda. Nu ar det tid att sa. Vilken skord
kommer det att bli? Vad ar det for utsédde ni sér? Varje ord ni séger, varje handling ni utfor ar en
sadd, som kommer att bara god eller délig frukt. Som en f6ljd blir det gladje eller sorg hos den som
har satt. Som man sar sd far man skorda. Gud har gett er stort ljus och manga formaner. Nér ni har
fatt ljuset, nér farorna klart har framhaéllits, dr ansvaret ert. Det dr det sdtt som ni behandlar ljuset pa
som blir avgorande, om vagskalen med lycka eller olycka ska viga tyngst. Ni bestdimmer sjilva ert
Ode. - Testimonies for the Church, band 3, s 363

Allvarliga avsikter

Niér de fyra hebréiska ungdomarna utbildades for uppgifter vid kungens hov i Babylon, kdnde de
inte att Herrens vélsignelse skulle ersitta de harda anstringningar som krivdes av dem. De var
flitiga 1 sina studier; de forstod ndmligen att de sjdlva med Guds ndd kunde forma sina liv. Deras
0de berodde pé vad de ville och hur de handlade. De skulle anvidnda alla sina formégor 1 arbetet.
Genom att ga grundligt till verket och inte spara pa krafterna skulle de gora mest mojligt av sina
tillfallen till studier och arbete. {MYP 147.1}

Samarbete med Gud

Niér dessa ungdomar arbetade pa sin egen frilsning, verkade Gud i dem s4 att ville gora det som var
till Hans behag och gjorde det. Har uppenbaras framgéngens villkor for oss. For att tilldgna oss
Guds néd maste vi gora var del. Herren @mnar inte vilja och handla for oss, Vi far Hans ndd som
verkar 1 oss att vilja och gora, men det ér aldrig en ersittning for vara egna anstrangningar. Vara
sjdlar méste vickas till samarbete. Den Helige Ande arbetar i oss, s att vi kan arbeta pé vér egen
fralsning. Detta dr den praktiska ldxa, som den Helige Ande stravar med att undervisa oss om. “Ty
det ar Gud som verkar i er sd att ni bade i vilja och gidrning forverkligar hans syfte i er.” Fil 2:13
(2000)

P4 samma séitt som Herren samarbetade med Daniel och hans tre vinner, kommer Han att samarbeta
med alla som allvarligt anstrianger sig for att vara trogna i Hans tjénst. Ett gott forstand, ett ddelt
sinne och en hdogtstiende moralisk karaktdr dr inte ett resultat av tillfalligheter. Gud ger tillfédllena.
Framgéng beror pa hur de anvinds. Nar Gud dppnar mojligheterna for oss méste vi snabbt uppfatta
det och ivrigt begagna oss av dem. Det finns manga som skulle kunna bli méktiga min, om de
liksom Daniel skulle lita pd Gud for att bli segervinnare och for att fa styrka och duglighet att gora
sitt arbete. {MYP 148.1}

Helhjirtad tjéinst

Jag viander mig till er unga mén: Var trofasta. Lagg ert hjérta i arbetet. Forsok inte att likna dem
som dr lata och gor en halvhjirtad tjanst. Handlingar som ofta upprepas formar vanor. Vanor formar
karaktéren. Utfor tdlmodigt livets sma plikter. Sa lange ni undervérderar betydelsen av att vara
trofast i de sma plikterna kommer er karaktirsdaning att ha sina brister. I den Allsméktiges 6gon ar
varje plikt viktig. Herren har sagt:”’Den som &r trogen 1 smatt dr ocksa trogen 1 stort.” Luk 16:10. I
en sann kristens liv finns det inget som &r ovisentligt.

Manga som menar att de &r kristna arbetar emot Guds vilja. Manga vintar pa en viktig uppgift som
de ska fa. De forlorar tillfallen varje dag, da de skulle kunna visa sin trofasthet mot Gud. Varje dag



undgar de att gora livets sma plikter helhjértat, darfor att dessa plikter verkar ointressanta. De véntar
pa ett verkligt lyft, som skulle ge dem tillfille att anvédnda det de tror &r stora talenter. Pa det séttet
skulle de kunna tillfredsstilla sin drelystna ldngtan. Medan de véntar gar livet forbi.

Mina kéra, unga vénner, gor det arbete som dr ndrmast till hands. Vind er uppméarksamhet mot
nagon enkel uppgift, som finns inom rackhall. Lat hjarta och forstdnd vara med nir ni utfor detta
arbete. Tvinga era tankar att pé ett fornuftigt sétt 16sa de uppgifter som ni kan goéra hemma. P4 det
sédttet kommer ni att bli anvdndbara i storre skala. Kom ihdg att det skrevs om kung Hiskia: ”Allt
han foretog sig,.. gjorde han av hela sitt hjérta, och han var framgangsrik.” 2 Krén 31:21

Virdet av koncentration

Formégan att samla tankarna om den uppgiften man haller pad med &r en stor vélsignelse.
Gudfruktiga ungdomar borde striva efter att uppfylla sina plikter med uppmérksamt
overviagande.De borde hela tiden lita tankarna ga i rétt bana och gora sitt bédsta. De borde forsta
vilka plikter de for tillfallet har och koncentrera sig om dem. Denna sinnets disciplin kommer att
vara till nytta for dem genom livet och kommer att fora med sig mycket gott. De som lér sig att ha
tankarna med sig i allt de gor, hur liten uppgiften 4n tycks vara, kommer att bli till nytta hér i
virlden. {MYP 149.1}

Kéra ungdomar, var allvarliga och uthalliga. “Spénn darfor baltet om livet.” 1 Petr 1:13 [I
grundtexten stér det: Bind upp kldderna omkring era tankars ldnder (njurarna och omrédet runt dem)
och var nyktra. Denna text har alltsd med tankens disciplin att gora. Eng “Gird up the loins of your
mind, be sober...” Oversittarens anmérkning] Std som Daniel, den trofaste hebréen som hade
foresatt sig att vara trogen mot Gud. Gor inte era fordldrar och vanner besvikna. Det finns ocksa en
annan som vi ska komma ihag. Gor inte Honom besviken, som dlskade er s, att Han gav sitt liv for
att gora det mojligt for er att bli Guds medarbetare.

Det hogsta motivet

Onskan om att 4ra Gud borde vara det viktigaste motivet for oss. Det borde leda oss att gora vart
yttersta for att ta vara pd forménerna och tillféllena som vi far. Om vi gor det, kan vi ldra oss hur vi
pa ett klokt sétt kan anvdanda Herrens goda gévor. Det borde leda oss att halla hjarna, ben, muskler
och nerver sé friska som mojligt, sé att var fysiska styrka och vért klara forstdnd kan gora oss till
trogna forvaltare. Om vi ger plats at sjdlviska intressen, krymper var mentala formaga och hjértat
blir hart. Om sjdlviskheten tar 6ver kontrollen forstors den moraliska kraften. S& kommer
besvikelserna....

Verklig framgéng ges till mén och kvinnor av den Gud som gav framgéng till Daniel. Han som léste
Daniels hjérta sdg med vilbehag pa de rena motiv, som Hans tjanare hade.. Han sédg hur bestamd
han var att tjana Herren. De som fullfoljer Guds planer i sina liv méste anstrdnga sig mycket och
inrikta sig pa att genomfora vad Gud én har bett dem om med noggrannhet och iver. {MYP 150.1} -
Youth’s Instructor, den 20 augusti 1903

Glidje som forblir

Utefter hela den branta vigen, som leder till det eviga livet, finns kéllsprdng av gliddje som ger sin
friskhet 4t den trotte vandraren. De som vandrar pa visdomens végar ar till och med jublande glada
mitt 1 provningarna, eftersom Han som de alskar gar osynlig vid deras sida. For varje steg uppat
mirker de tydligare beroringen av Hans hand och stigen blir klarare upplyst av stralarna fran den
Osynliges hirlighet. Deras lovsanger blir alltmer hogstimda och stiger mot himlen for att blandas



med dnglarnas sanger infor tronen. - Thoughts From the Mount of Blessing, s 140 Se Men jag sdger,
s 146

Att dva viljan

Sann gudstro har med viljan att gora. Viljan dr den makt som styr den ménskliga naturen. Alla
ménniskans formégor fors in under dess inflytande. Viljan ér inte smaken eller bojelsen utan den
bestimmande makten, som verkar i manniskorna, sa att de antingen ar lydiga eller olydiga mot Gud.
(MYP 151.1}

Osikerhet och tvivel

Du dr en ung, intelligent man som dnskar leva sé att du kan komma till himlen till slut. Du blir ofta
missmodig, eftersom du upplever att du ar svag nir det giller moralisk styrka. Du behérskas av
tvivel och vanorna frén ditt gamla liv i synd har makt 6ver dig. Du mérker att din kéinslomidssiga
pragling inte ar ditt sanna jag. Kénslorna stimmer inte med dina beslut och dina mest hogtidliga
16ften. Ingenting tycks verkligt. Din vacklande hallning fér dig att tvivla pa uppriktigheten hos dem
som skulle vilja vara ett gott stod for dig. Ju mer du kdmpar med tvivel, dess overkligare tycks
allting, tills du tycker att det inte finns ndgon fast grund for dig nagonstans. Dina l6ften &r som rep
av sand, och i samma overkliga ljus framstar de ménniskor som du borde lita pa och deras ord och
handlingar.

Styrka genom att dverlita viljan

Du kommer att befinna dig 1 stindig fara till dess att du lart dig forstd viljans sanna kraft. Du kan tro
och lova allting, men dina l6ften och din tro &r utan vérde s lange du inte lagger viljestyrka i dina
ord och handlingar. Om du kdmpar trons kamp med all din viljestyrka kommer du att vinna seger.
Du kan inte lita pa kénslorna, intrycken och sinnesstimningarna, eftersom de inte dr pélitliga. Det
géller sarskilt med de forvrangda idéer som du har. Vetskapen om dina egna brutna lI6ften och din
forfallna pant for med sig, att du har svért att tro pé dig sjdlv. Darfor har andra ocksa svért att tro pd
dig.

Men du behover inte vara fortvivlad. Du maste bestimma dig for att tro, &ven om ingenting tycks
sant och verkligt for dig. Jag behover inte berétta for dig, att det dr du sjélv som har forsatt dig 1
denna foga avundsvirda situation. Du maste fa tillbaka tilliten till Gud och till dina broder. Du
méste overlata din vilja och boja den under Jesu Kristi vilja. Nar du gor detta kommer Gud
omedelbart att gripa in och verka i dig att vilja och gora hans goda vilja. D4 kommer hela din natur
under inflytande av Jesu Ande och till och med dina tankar kommer att bli lydiga mot Honom.
{MYP 152.1}

Du kan inte behérska dina impulser, dina kéinslor, som du skulle 6nska, men du kan styra viljan och
du kan forandra ditt liv fullstindigt. Genom att dverlata din vilja at Kristus kommer ditt liv att bli
dolt med Kristus i Gud och ditt liv kommer att vara forenat med den makt, som star 6ver alla furstar
och vildigheter. Du kommer att fa styrka fran Gud. Han kommer att lata Sin styrka bli din fasta
héllpunkt. Du kan fa nytt ljus, ja, den levande trons ljus. Men din vilja méste samarbeta med Guds
vilja och inte med sadana vinners vilja, som Satan hela tiden arbetar igenom for att fanga dig och
fordérva dig.

Ska inte du utan att drdja stélla dig pd Guds sida? Ska inte du sdga: “Jag ska ge min vilja till Jesus.
Jag ska gora det nu.”, och fran detta 6gonblick st helt pd Herrens sida? Bry dig inte om vanor och



traditioner och apptitens och passionens starka krav. Ge inte Satan nigot tillfille att sdga: “Du dr en
eldndig hycklare.” Stdng dorren, sé att Satan inte kan anklaga dig och {4 dig att tappa modet. Sédg:
”Jag vill tro, ja, jag tror att Gud 4r min hjilpare,” och du kommer att upptécka att du segrar med
Guds hjélp. Haller du orubbligt kvar din vilja hos Herren, kommer varje kinsla att 14ggas under
Jesu vilja. D& kommer du att médrka att dina fGtter star pa en fast klippa. Ibland kommer det att
kréva varje grand av din viljestyrka, men Gud &r den som arbetar for dig och du kommer ut ur
omformningen som ett kérl till heder och nytta. {MYP 153.1}

Guds vilja forenad med ménniskans vilja

Uttryck din tro 1 ord. Héll dig pa@ Gud sida. Sitt inte din fot pa fiendens sida, s& kommer Herren att
vara din hjdlpare. Han kommer att gora det for dig, som du inte kan gora for dig sjélv. Foljden
kommer att bli att du vixer som “en ceder pa Libanon” Ps 92:12 Ditt liv kommer att bli ddelt och
dina handlingar kommer du att gora i Herren. Du kommer att ha en kraft, en iver och en enkelhet,
som gor dig till ett slipat instrument i Guds hénder.

Du behover dricka av sanningens kélla varje dag, s att du kan forstd hemligheten till lust och gliddje
1 Herren. Men du méste komma ihag, att det &r viljan som dr drivkraften till allt vad du gor. Denna
vilja, som r en sé viktig del av ménniskans karaktir, fick Satan kontroll 6ver, ndr ménniskan foll 1
synd. Han har sedan dess arbetat i mdnniskan, s att hon ska vilja och gora det han tycker om, vilket
leder till ménskligt eldnde och undergéng till slut.

Det oéndligt stora offer som Gud gav, nér han lét Jesus, Sin dlskade Son, bli ett syndoffer gor det
mojligt for Honom att siiga — utan att bryta en enda regel i sitt styrlelseskick: "Overlimna er &t mig.
Ge mig viljan. Ta bort den fran Satan och hans kontroll och 14t mig fa ta 6ver den. D4 kan jag arbeta
1 er sé att ni vill och gor det som ér till mitt behag.” Se Fil 2:13 Nér han ger er det sinne som Jesus
Kristus hade, Kommer er vilja och era karaktirer att forvandlas, si at de blir lika Jesu karaktir. Ar
det din avsikt att géra Guds vilja? Onskar du lyda Skriften? “Om nagon vill f6lja mig, skall han
forneka sig sjélv, ta sitt kors pé sig och folja mig. “ Matt 16:24 {MYP 154.1}

Det gar inte att folja Jesus, om du inte vigrar att tillfredstélla din lust och bojelse och bestimmer
dig for att lyda Gud. Det &r inte dina kénslor och ditt stimningsldge, som gor dig till ett Guds barn,
men att du gor Guds vilja. Ett anvéndbart liv ligger framfor dig, om du rittar dig efter Guds vilja, s&
att den blir ett med Hans. D4 kan du i den mognad som Gud ger dig vara ett foredome 1 att gora
gott. D& kommer du vara ett stod, nir det géller att upprétthdlla goda levnadsregler i stéllet for att
bryta dem. Da kommer du att hjélpa till att halla ordning i stillet for att forakta ordning och leda in
andra i en kaotisk tillvaro genom din egen livsstil.

Eftersom jag fruktar Gud, beréttar jag for dig vad du kan bli om din vilja sitts in pd Guds sida. “Vi

ar Guds medarbetare.” 1 Kor 3:9 Du kan gora ditt arbete for tid och evighet pa ett sddant sétt att det
bestar i domen. Vill du forsdka? Vill du vinda helt om nu? Du dr féremal for Jesu kirlek och Hans

forbon. Vill du nu 6verldmna dig &t Gud och hjdlpa dem, som har satts till viktare for att ta vara pa

Guds saks intressen, i stéllet for att ge dem sorg och besvikelse? - Testimonies for the Church, band
5,s513-516 {MYP 155.1}

Nodviindigt med en sirskild anstringning
Gud har gett oss medel och om vi anvénder dem flitigt och under bén, kommer inget skepp att gd pad
grund och bli ett vrak utan rida ut storm och ovidder och till sist kasta ankar i lycksalighetens hamn.



Men om vi foraktar dessa hjdlpmedel och formaner och inte bryr oss om dem, kommer inte Gud att
gora under for att frdlsa ndgon av oss och vi kommer att gd forlorade precis som Judas och Satan.

Tro inte att Gud gor underverk for att frilsa de svaga sjdlarna som haller fast vid det onda och
syndar vaneméssigt. Tro inte att ndgonting dvernaturligt ska foras in i deras liv och lyfta upp dem ur
deras eget jag till en hogre sfar, dir de kommer undan livets kamp, dir de far en latt uppgift, som
inte kostar nagon sérskild anstringning, dir de inte behover korsfésta sitt eget jag. Alla som leker pa
Satans mark for att detta ska ske gér under tillsammans med de onda. Det blir en plotslig
underging. For dem finns det inget botemedel. - Testimonies to Ministers, s 453

Gudomlig ledning

Det finns tre sitt som Herren anvénder for att uppenbara sin vilja for oss, for att leda oss.... {MYP
156.1}

Gud uppenbarar sin vilja for oss i sitt Ord, den Heliga Skrift.

Hans rdst uppenbaras ocksa i det verk Han 1 sin forsyn ldgger till réitta for oss. Vi kommer att kinna
igen den, om vi inte skiljer oss fran Honom genom att g véra egna vigar, genomfora var egen vilja
och folja impulserna frin ett oheligt hjarta, tills sinnena har blivit forvirrade.. Det dr det som da
sker; sinnana blir s& forvirrade att det inte langre gar att bedoma eviga ting och Satans rdst &r sa
forstilld att den godtas som Guds rdst.

Guds rost gor sig hord pa ett annat sétt ockséd. Det dr genom Hans Helige Andes viddjanden, nidr den
gor intryck pé hjértat, vilket paverkar karaktéiren.

Om du har tvivel som géller nadgot &mne, maste du forst fraga Skriften till rdds. Om du verkligen har
borjat leva trons liv, da har du gett dig sjdlv till Herren for att vara helt och héllet Hans. Han har
tagit emot dig for att forma dig efter sin vilja, sé att du kan bli ett kérl till hederligt bruk. Du borde
ha en innerlig 6nskan om att vara formbar i Hans hinder och om att ga vart Han &n leder dig. Da
litar du pé att Han kommer att genomfora Sin plan med dig, medan du samtidigt samarbetar med
Honom genom att arbeta pa din egen frilsning med fruktan och bavan. - Testimonies for the

Church, band 5, s 512

Den Helige Andes stilla verksamhet

Det kristna livet dr inte en omformning eller en forbéttring av det gamla utan en férvandling av
naturen. Det egna jaget och synden dor och det blir ett helt igenom nytt liv. Denna {férédndring kan
bara ske genom den Helige Andes kraftfulla verk. {MYP 157.1}

Nikodemus var fortfarande forvirrad och Jesus anviande vinden for att belysa vad han menade.
“Vinden blaser vart den vill, och du hor dess sus, men du vet inte varifran den kommer eller vart
den far. Sa ar det med var och en som ar fodd av Anden.” Joh 3:8

Man hor vinden i trddens grenar, man hor hur det prasslar bland blommor och blad, men den &r
osynlig och ingen vet varifran den kommer eller vart den gar. Sé ar det ocksa med den Helige
Andes verk i véra hjértan. Det kan lika lite forklaras som vindens rorelser. Vi kan kanske inte uppge
tiden eller platsen for omvéndelsen. Alla steg i den prosess, som forde fram till ett nytt liv, kan vi
kanske inte folja, men det bevisar inte att vi inte &r omvinda. Genom en kraft, som ér lika osynlig



som vinden, paverkar Kristus hela tiden vart hjérta. Undan for undan, kanske omedvetet for den
som tar emot, far han intryck som bidrar till att féra honom till Kristus. Dessa intryck fir han
kanske genom att tinka pa Honom eller genom att ldsa Bibeln. De kan ocksé komma till manniskan,
da hon lyssnar till ordet fran en levande forkunnare. Helt plotsligt kan hon dé, ndr Anden védjar till
henne mer direkt, dverlimna sig at Kristus med gliddje. Av méanga kallas detta en plotslig
omvéndelse, men det dr foljden av Guds Andes ldngvariga, karleksfulla sokande. Det ér en tdlmodig
och langt utdragen process.

Medan vinden 1 sig sjdlv dr osynlig, kan vi se och kédnna dess verkan. Sé dr det ocksa med Anden.
Dess inverkan pa sjélen visar sig 1 varje handling hos den som har upplevt dess frilsande kraft. Nar
Guds Ande tar 6ver hjartat forvandlas hela livet. Syndiga tankar ldggs bort. Onda handlingar
avvisas. Kérlek, 6dmjukhet och frid ersétter vrede, strid och avundsjuka. Sorgen byts i gladje och
ansiktet dterspeglar himlens ljus. Ingen ser handen som lyfter bordan eller skadar det ljus som
stralar ner fran den himmelska vérlden. Vilsignelsen kommer, nir sjdlen i tro 6verldmnar sig &t
Gud... {MYP 158.1}

Det dr omdjligt for det begransade madnniskosinnet att forsté aterlosningens verk. Dess hemlighet
overgar minskligt forstdnd. Anda vet den som dvergar fran ddden till livet att det ir en gudomlig
verklighet. Genom personlig erfarenhet kan vi f& uppleva fréilsningsplanens borjan redan hér. Dess
foljder stracker sig genom evigheten. - The Desire of Ages, s 172, 173. Se Vindpunkten s 160, 161

Bevis pa gudomlig hjilp

Om du upplever ditt behov, om du hungrar och torstar efter réttfardighet, s dr det ett bevis pa att
Jesus har gjort sitt verk i ditt inre for att du ska soka Honom.. Da kan Han fylla dig med den Helige
Ande och genom Anden gora det for dig som du inte kan gora sjélv . - Thoughts From the Mount of
Blessing, s 19. Se Men jag sdiger, s 28.

Kristus i oss

Om kérlek ar sjdlva grunden for vart liv, om vi sitter stadigt fast med roten i den, skall vi
“tillsammans med alla de heliga kunna forsta bredden och langden och héjden och djupet och lira
kinna Kristi kérlek, som gar ldngt utdver vad ndgon kan forstd.” Ef 3:18,19 Tank vilken fantastisk
mdjlighet, vilken uppmuntran! I det ménskohjérta som é&r renat frén all moralisk orenhet bor den
kére Fralsaren. Han forddlar och helgar hela vr natur och gor ménniskan till ett tempel for den
Helige Ande. {MYP 159.1}

Hans svar pa vir tro

Vi forblir 1 Jesus genom levande tro. Han blir kvar 1 véra hjirtan da vi personligen tilldgnar oss tron.
Vi har gemenskap med Gud och upplever en gudomlig nirvaro. Nar vi upplever att Han dr hos oss
tas véra tankar till finga. Vi later Jesus Kristus ta kontroll 6ver dem. Véra andliga 6v- ningar stér i
proportion till hur levande vi uppfattar denna gemenskap. Det var sa Enok vandrade med Gud.
Jesus bor i véra hjirtan genom tron, nédr vi mediterar 6ver vad han betyder for oss, nir vi tdnker pa
vad han har ufort for oss genom frélsningsplanen. Vi kommer att uppleva en mycket stor lycka, nir
vi ger ndring at tacksamheten och forstéar vilken stor gdva Gud har gett till véar virld och till oss
personligen.

Dessa tankar har en kraft att behdrska hela karaktiren. Jag dnskar att inprénta i era sinnen att ni
alltid kan ha en gudomlig f6ljeslagare med er om ni vill. “Vad kan ett Guds tempel ha for



gemenskap med avgudarna? Vi dr den levande Gudens tempel, ty Gud har sagt: Jag skall bo hos
dem och vandra med dem, och jag skall vara deras Gud, och de skall vara mitt folk.” 2 Kor 6:16

Formade av Hans kirlek

Nir vi later tankarna dr6ja vid Jesus, formas karaktéren efter det gudomliga mdnstret. Sinnet
genomstrommas av en kénsla av Hans godhet och kérlek. Vi betraktar Hans karaktér. Pa det sattet
finns Han med i alla véra tankar. Hans kérlek omsluter oss. Om vi bara ett litet 6gonblick ser ritt in
1 solen, nér den strélar hogst pa himlen, kommer bilden av den att synas pa allting, vart vi dn vander
var blick. {MYP 160.1}

S4 dr det nér vi ser pé Jesus. Allt som vi ser pa dterspeglar Hans bild. Han dr Réttfardighetens Sol.
Vi kan inte se ndgot annat eller tala om nigot annat. Hans bild finns pd ndthinnan. Den finns pé
sjdlens 6ga. Den beror varje del av vart dagliga liv. Den gor oss mjuka och formar hela var natur.
Genom att se pa Jesus omskapas vi och blir lika den gudomliga bilden. Till alla som vi umgéas med
sprider vi de klara och upplivande stralarna av Hans réttfardighet. Vi har blivit forvandlade, for
hjérta, sjél och sinne har tagit emot stralarna frdin Honom som édlskar oss och gav sitt liv for oss. Hér
har ater det levande, personliga inflytandet frain Honom blivit verklighet. Han bor i vara hjértan
genom tron.

Naér vi har tagit emot hans undervisning sa, att den har blivit det viktigaste for oss, blir Jesus kvar
hos oss. H an ér den som styr vara tankar, idéer och handlingar. Vi dr genomtringda av Hans
undervisning och Han &r den storste larare som nagonsin funnits i varlden. Kénslan for vart
méinskliga ansvar och inflytande kénnetecknar vér syn pa livet och véra dagliga plikter.

Jesus Kristus ér allt for oss, den forste, den siste, den béste i allt. Jesus Kristus, Hans Ande, Hans
karaktér sitter farg pa allting. Det dr varpen i vdven, de genomgaende tradarna och inslagen i vért
livs viavnad. Kristi ord dr ande och liv. Da kan vi inte lata tankarna kretsa omkring oss sjdlva. Det ar
inte mer vi som lever, men Kristus lever i oss och Han &r hoppet om hérlighet. Jaget &r détt men
Kristus ar en levande Frilsare. Om vi fortsitter att se pa Jesus, dterspeglar vi Hans bild till alla
omkring oss. Vi kan inte stanna upp och tidnka pa véra besvikelser eller ens tala om dem, for det ar
en mer behaglig bild som drar till sig vara blickar - Jesu dyrbara karlek. Han bor i oss genom
sanningens ord. {MYP 161.1} - Testimonies to Ministers, s 387-390

Den dyrbara pirlan

Vi ska overlata oss till Kristus och leva ett liv 1 villig lydnad for alla Hans krav. Allt det vi &r och
har, alla talanger och formégor, tillhor Herren och ska helgas &t Hans tjanst. Néar vi pa sé sétt
overldmnar oss helt it Kristus, ger Han oss Sig sjdlv med alla himlens skatter. Vi far den dyrbara
parlan. - Christ’s Object Lessons, s 116. Se Saningsmannen, s 86

Sjélvfornekelse

Jesus utgav sig sjélv. I allt det Han gjorde var det inte Hans eget jag som kom fram. Han bojde sig 1
allt for sin Fars vilja. Nar Hans mission pa jorden var sé gott som fullférd kunde Han sdga: “Jag har
forharligat dig pa jorden genom att fullborda det verk som du har gett mig att utfora.” Joh 17:4 Och
Han sdger till oss: “Lér av mig, ty jag dr mild och 6dmjuk i hjértat”. Matt 11:29 “Om nagon vill
folja mig, skall han forneka sig sjdlv och ta sitt kors pa sig och folja mig.” Matt 16:24 Jaget ska
limna tronen och inte ldngre hérska 6ver sinnet. {MYP 162.1}



Den som ser vad Jesus gav avkall pa och upplever Hans hjartas ddmjukhet, kommer att tvingas siga
som Daniel, nir han sdg en som liknade en ménniskoson: “Mitt ansikte blev likblekt och jag hade
ingen styrka kvar...” Dan 10:8 (2000). Den méanskliga naturen vill sticka upp sitt huvud. Den &r
beredd att hivda sig och strida. Men den som ldr av Jesus avstér fran det. Han har blivit tomd p4 sitt
eget jag. Han &r inte stolt och &lskar inte att hdrska. Det ar stillhet inom oss. Vi éverldmnar vart jag
till den Helige Ande. Da traktar vi inte efter den bédsta platsen. Vi forsoker inte armbaga oss fram
for att f4 uppmirksamhet, men vi kénner att den bésta platsen for oss ar vid Frélsarens fotter. Vi ser
pd Jesus och vintar pa att Hans hand ska leda oss. Vi lyssnar for att hora vigvisarens rost. Aposteln
Paulus hade upplevt detta. Han sa: ”Jag ar korsfast med Kristus, och nu lever inte lingre jag, utan
Kristus lever i mig. Och det liv jag nu lever i min kropp, det lever jag i tron pa Guds Son, som har
dlskat mig och utgivit sig for mig.” Gal 2:19,20 - Thoughts From the Mount of Blessing, s 14, 15

Den karaktir som Gud godkiinner

De unga behover undervisas noggrant och under bon om hur man bygger sin karaktir pa den grund
som bestar. Orsaken till att s& ménga gor grova fel &r att de inte bryr sig om att ldra av erfarenheter.
De lyssnar inte pd fordldrars och ldrares rad och de ger efter for fiendens frestelser. Gud dlskar de
unga. Han ser vilka stora mojligheter till det goda som finns i dem, om de bara vill inse sitt behov
av Jesus och bygga pa den sékra grunden. Han kénner ocksé deras svérigheter. Han vet att de méste
kidmpa mot morkrets makter, som anvénder sina krafter for att behédrska ménniskans tankar. Han har
gett unga mén och kvinnor en utvdg. Han har gett dem mgjlighet att bli delaktiga av gudomlig
natur. {MYP 163.1}

Vi méste anstringa oss hela tiden

Man fér inte en karaktér av tillfalligheter. Den bestdms inte av ett vredesutbrott, ett enda steg i fel
riktning. Det dr upprepningen av en handling, som gor den till en vana, och formar karaktiren pa
gott eller ont. Réattfardiga karaktérer kan bara formas genom stindiga, outtrottliga anstrdngningar.
Vi formar sddana karaktirer genom att ta vara pa varje talent som Gud har anfortrott oss. Vi gor det
for att dra Gud. I stillet for att gora detta driver manga efter impulsernas vindkast. De gar dit
omsténdigheterna for dem. Detta beror inte pa att de saknar begavning och formégor. Det beror pa
att de inte inser att Gud vill att de ska gora sitt allra bésta 1 sin ungdomstid.

Om de unga i1 dag ville sta fasta som Daniel, maste de spdnna varje andlig nerv och muskel till det
yttersta.. Herren Onskar inte att de alltid ska vara nyborjare. Han onskar att de ska na det allra
hogsta steget av ddel utveckling. Han onskar att de ska kléttra allra hogst upp pa stegen, sa att de
kan kliva dérifrén rakt in Guds rike. {MYP 164.1}

Vinners inflytande

Forildrarna kan inte langre ta vara pa de unga som ldmnar hemmet. De ldmnas i hog grad at att
sjélva vilja sina védnner. De borde minnas att deras Far 1 himlen haller ett vakande 6ga pad dem och
att Han ser varje behov som de har och varje frestelse. Det kommer alltid att finnas négra i skolorna,
som genom sin livsstil visar, att deras tankar haller sig pa bottennivd. Genom oforstandig uppfostran
har de i tidiga barnaér utvecklat ensidiga karaktérer och nér de blir éldre finns denna brist kvar som
ett drr 1 deras erfarenhet. Dessa unga vilseleder genom sina ord och sitt exempel dem som é&r
moraliskt svaga,

Tid dr guld, kéra unga. Ni fér inte utsétta era sjdlar for fara genom att sd vild havre. Ni har inte rad
att vara tankl9sa nér ni viljer era vinner. Om ni ldgger marke till det som ar ddelt 1 andras



karaktirer, kommer dessa karaktidrsdrag att ge er moralisk kraft att motsta det onda och vilja det
goda. Ha ett hogt mél. Era forédldrar och ldrare, som dlskar och fruktar Gud, ber kanske for er dag
och natt. De kanske bonfaller er och varnar er. Men allt detta kommer att vara forgéves, om ni
véljer vilda och vérdslosa vanner. Om ni inte ser ndgon verklig fara och tror att ni 1 alla fall kan
vilja att gora ritt likavil som fel, s bedrar ni er. Ni kommer inte att uppticka ondskans surdeg,
som pa ett [omskt sétt forgiftar och fordarvar ert sinne.

Kristus dr vart enda hopp

Kristus blev pldgad och pinad. Han blev foraktad och féroldimpad. Han blev ansatt av frestelser fran
bade hdger och vinster sida. Anda syndade Han inte utan visade infor Gud en fullkomlig lydnad,
som helt tillfredstéillde kraven. Genom sin lydnad tog Han for alltid bort varje tillstymmelse till
ursdkt for olydnad. Han kom for att visa ménniskan hur man kan vara lydig, hur man kan hélla alla
buden. Han anvinde sig av gudomlig kraft och detta ar syndarens enda hopp. Han gav sitt liv for att
manniskan skulle kunna bli delaktig av gudomlig natur och fly bort frin syndens férdarv som pa
grund av begiret finns i vérlden. Se 2 Petr 1:4.. {MYP 165.1}

Gud har gett de unga talenter som de ska anvénda till Hans dra. Ménga anvénder tyvérr dessa gavor
till det som dr orent och oheligt. Manga har forméagor som kunde utvecklas och ge stort utbyte
moraliskt, psykiskt och fysiskt. Men de stannar inte upp for att besinna sig. De berdknar inte
foljderna av det liv de lever. De uppmuntrar vardsloshet och tankldshet och vill inte lyssna till rad
och tillrattavisning. Detta ir ett fruktansvirt misstag. Unga ménniskor skulle vara nyktra och
vaksamma, om de insdg att Guds 6ga vakar 6ver dem, om de forstod att Guds dnglar iakttar
utvecklingen av deras karaktdr och véger deras moraliska virde. - Youth’s Instructor, den 27 juli
1899.

Jesu nirvaro blir kvar

Den kristna tron innebdr mer dn syndernas forlatelse. Den innebér att synden tas bort och att
tomrummet fylls av den Helige Andes nadegévor. Den innebdr gudomligt ljus och glddje 1 Gud.
Den innebar att hjértat har tomts pa sjélviskhet och fatt den vélsignelsen att Jesus dr dérinne och att
Hans nérvaro blir kvar. Nar Jesus behérskar oss dr vart inre rum rent och fritt fran synd. Evangeliets
plan blir verklig i sin fullhet, helhet och hérlighet. Den uppfylls i vara liv. Nér vi tar emot Frilsaren
kommer vi att gloda av fullkomlig frid, fullkomlig kérlek, fullkomlig visshet. Skonheten 1 Jesu
karaktér visar sig 1 livet och Hans doft sprider sig och vittnar om Honom. Det &r ett vittnesbérd om
att Gud verkligen har sint Sin Son till virlden for att vara dess Frilsare..... {MYP 166.1}

Jesus har dagligen varit tillsammans med sina trofasta efterfoljare. Han har varit deras fortrogna
vin. De har levt nidra Gud och haft en stindig gemenskap med Honom. Over dem har Herrens
hérlighet gatt upp. Kunskapen om Guds hérlighet har stralat ut fran dem. Guds ljus i Jesu Kristi
ansikte har aterspeglats i dem. Nu jublar de av glddje i den klara, oférdunklade glansen av hérlighet
som stralar fran Kungen i Hans majestét. De &r beredda for himlens gemenskap, for de har himlen i
sina hjértan. - Christ’s Object Lessons, s 419-421. Se Saningsmannen, s 348-350.

Del 5 - Forberedelse for livsuppgiften
47 Kristen utbildning

Sann utbildning betyder nagot mer dn att vilja en bestimd studieinriktning. Sann utbildning dr
bred. Den inbefattar en harmonisk utveckling av alla fysiska krafter och mentala formdgor. Den



undervisar om hur man dlskar och fruktar Gud. Den dr en forberedelse for att trofast uppfylla
livets plikter. {MYP 168.1} Counsels to Teachers, Parents, and Students, s 64

Sann utbildning dr att forbereda de fysiska, mentala och moraliska krafterna pa varje plikt de ska
utfora. Det dr att trdna kroppen, forstandet och sjdlen for gudomlig tjdnst. Det dr denna utbildning
som kommer att vara dnda till det eviga livet. Christ’s Object Lessons, s 330 Se Saningsmannen, s
268

Kristen utbildning

Mainniskosinnet &r mottagligt for utbildning pa den hogsta nivan. Ett liv, som har vigts till Gud,
borde inte vara ett liv i okunnighet. Ménga talar emot utbildning, eftersom Jesus valde outbildade
fiskare till att forkunna Hans evangelium. De pastar att Han foredrog de oldrda. Ménga ldrda och
ansedda ménniskor trodde pd Hans undervisning. Om de inte hade haft ménniskofruktan utan foljt
sitt samvetes dvertygelse, skulle de ha blivit Hans larjungar. Deras formagor skulle ha godtagits av
Kristus och anvints i Hans tjdnst, om de hade ldmnat dem & Honom. Men de hade inte moralisk
kraft att bekdnna Jesus infor de hotfulla prasterna och avundsjuka raddsherrarna. De ville inte riskera
sitt goda namn och rykte genom en forbindelse med denne enkle man fran Galileen. {MYP 169.1}

Han, som kinde allas hjértan, forstod detta. Om de bildade och forndma inte ville gora det arbete
som de hade forutséttningar for, skulle Jesus vilja méin, som skulle komma att vara lydiga och
trofasta, nér det géllde att géra det Han bad om. Han valde 6dmjuka mén och kno6t dem till Sig for
att utbilda dem. D4 skulle de kunna fortsitta med det stora verket pé jorden, ndr Han ldmnade det.

Jesus, den store ldraren

Jesus var virldens ljus. Han var killan till all kunskap. Han kunde ge de oldrda fiskarna det de
behovde for det stora uppdrag, som Han skulle ge dem. De sanningar, som dessa mén med lag
status fick lara sig, kom att {4 en véldig betydelse. De skulle sétta vérlden i rorelse. Det kunde se
obetydligt ut att Jesus knot dessa enkla, 6dmjuka ménniskorna till Sig, men det kom att f4 oerhdrda
foljder. Deras ord och arbete skulle vianda upp och ner pa varlden.

Jesus sdg inte ner pa utbildning. Han godkénner helt att vi utvecklar upphdjda sitt att tinka, om
utbildningen ar helgad genom kirlek och gudsfruktan. De 6dmjuka mén som Jesus utvalde var

tillsammans med honom i tre ar. Denna paverkan kom frén himmelens Majestét och innebar en
rening och forfining. Jesus var den storste ldrare, som vérlden ndgonsin har ként. {MYP 170.1}

Gud kommer att ta emot de unga med deras formagor och djupa hiangivenhet, om de bara dverlater
sig &t Honom, sé att han kan helga dem. De kan né de verkliga hojderna av intellektuell storhet och
om de forenar den med andliga principer kan de fortsdtta med det arbete, som Kristus kom frén
himlen for att fullfora. P4 det séttet kan de bli Méstarens medarbetare.

De som studerar vid véra hogskolor har fatt vardefulla forméner. De far inte bara vetenskaplig
utbildning, men lir sig ocksd hur de ska stimulera och anvdnda de goda egenskaper, som kommer
att ge dem en balanserad, symmetrisk karaktdr. De &r Guds ansvarsfulla, moraliska redskap.
Rikedom, forstdnd och samhéllsstéllning har anfortrotts 4t minniskan av Gud. Dessa anfortrodda
gévor ska utvecklas pé ett klokt sitt. Han har fordelat dem i forhallande till de krafter och formagor



som Hans tjdnare har. Var och en har fétt sina arbetsuppgifter. - Review and Herald, den 21 juni
1877.

Sann utbildning

Sann utbildning dr en inprégling av de idéer, som ska forse sinne och hjarta med kunskap om Gud
som Skaparen och Jesus Kristus som Frilsaren. En sddan utbildning kommer att fornya sinnet och
forvandla karaktéren. Den kommer att stirka forstandet mot sjélafiendens vilseledande viskningar
och gora det mojligt for oss att forstd Guds rost. Den kommer att gora eleven 1dmplig for samarbete
med Jesus. {MYP 171.1}

Om véra ungdomar tilldgnar sig denna kunskap kommer de ocksa att kunna ta emot allt det 6vriga
som dr nddvandigt. Annars kommer all den kunskap de kan fa fran denna virlden inte att ge dem en
plats i ledet bland Herrens arbetare. De kan samla all den kunskap som bdcker kan ge och dnda vara
okunniga om réittfardighetens grundlaggande principer. Det dr dessa grundsatser, som skulle kunna
ge dem en karaktir som Gud kan godkénna.

De som soker fa kunskap 1 vérldsliga skolor borde komma ihag att det finns en annan skola, som
ocksa gor ansprak pd dem, namligen Jesu Kristi skola. I den skolan tar eleverna aldrig examen. De
blir aldrig fardiga. Bland eleverna dér finns badde gamla och unga. De, som ger akt pd den
gudomlige ldrarens undervisning, kommer hela tiden att bli visare och ddlare. Pa det sittet
forbereder de sig for att bli antagna i den hogre skola, dar utvecklingen fortsétter genom evigheten.

Guds framstéller i sin odndliga visdom lardomar for livet - lardomar om plikt och lycka. Det &r svért
att ta till sig dessa ldrdomar, men utan dem kan vi inte gora nigra verkliga framsteg. Det kan kosta
oss mdda, térar och till och med angest, men vi far inte vackla eller bli trétta. Det &r i denna vérlden,
mitt uppe i dess provningar och frestelser, som vi ska utvecklas till att bli passande for
gemenskapen med rena och heliga dnglar. De som blir s upptagna av mindre viktiga studier att de
slutar att ldra 1 Kristi skola kommer att forlora sitt eviga liv.

Varje forméga, varje egenskap, som Skaparen har utrustat ménniskobarnen med, ska anvindas till
Hans dra. Den renaste, ddlaste och lyckligaste sysselséttning finner vi i detta arbete. Himlens
principer bor séttas hogst i livet. Varje steg vi tar for att fa kunskap eller stimulera intellektet borde
vara ett steg mot att smélta samman det méanskliga med det gudomliga. {MYP 172.1} -
Fundamentals of Christian Education, s 543, 544

Det viktigaste i utbildningen

Den allra viktigaste utbildning, som de unga kan fa i dag, &r den som forbereder dem for de hogre
klasserna i skolan ddruppe. Den utbildningen ldr dem hur man ska uppenbara Guds vilja for
varlden. - Review and Herald, den 24 oktober 1907

Den hogsta utbildningen

De, som ger sin tid och sina krafter at att lara Guds vég och vilja, fir den allra hogsta utbildning,
som det dr mojligt for dodliga ménniskor att fa. De bygger inte sin erfarenhet pa vérldens
raffinerade forvringningar men pa eviga principer. - Counsels to Teachers, Parents, and Students, s
36.



Behovet av kristen utbildning

Gud fordrar att vi ska 6va upp vdra mentala formagor. Det &r Hans plan att Hans tjdnare ska ha
storre forstand och béttre omdomesformaga dn virldsliga ménniskor. Han dr missndjd med dem
som dr for likgiltiga och lata for att bli effektiva, vélorienterade arbetare. Herren ber oss om att
dlska Honom av hela vart hjérta, hela vér sjél, all var kraft och allt vart forstdnd. Detta forpliktar oss
att utveckla vart forstand till det yttersta, sa att vi kan kéinna och élska var Skapare med hela vart
forstand. {MYP 173.1}

Om forstandet ar underlagt den Helige Ande kan det anvindas i tjanst for Gud. Ju grundligare vi
Ovar upp vart intellekt, desto effektivare kan vi tjina Honom. Den outbildade, som ir helgad at Gud
och langtar efter att bli till vilsignelse for andra, kan anvdndas och anvidnds av Herren. Men de som
har samma anda av hiangivenhet och dessutom har fordelen av en grundlig utbildning kan gora ett
mycket mer omfattande arbete for Kristus. De har béttre foruséttningar.

Utbildning for hogre tjanst.

Gud 6nskar att vi ska fa sa mycket utbildning som mojligt, med det mélet sikte att dela med oss av
vara kunskaper till andra. Ingen av oss kan veta var eller hur vi kan bli kallade att arbeta for Gud
eller tala om Honom. Det ér bara var himmelske Far som vet, vad vad Han kan gora méanniskor till.
Framfor oss ligger mojligheter som vi med vér svaga tro inte kan se. Vart forstdnd skulle vara sé
trdnat att vi, om det var nddvéndigt, skulle kunna ldgga fram sanningarna i Hans ord infor de hogsta
virldsliga myndigheter pé ett sddant sétt att Hans namn blev drat. Vi borde inte ga miste om ett
enda tillfélle att utveckla vart forstand, sa att vi uppfyller kraven for att arbeta for Gud.

En allsidig utbildning

De unga, som behdver en utbildning, skulle sétta igdng att arbeta malmedvetet for att skaffa sig den.
Vinta inte pa att allt ska laggas till ritta. Skapa sjdlv ett tillfdlle. Ta vara pa varje liten mdojlighet.
Var sparsam. Anvénd inte dina pengar for att tillfredstélla din apptit eller ndjeslystnad. Bestdm dig
for att bli sé effektiv och anvindbar som Gud kallar dig att bli. Var grundlig och trofast i allt vad du
foretar dig. Utnyttja varje mojlighet du far att utveckla ditt forstdnd. Varva bokliga studier med
nyttigt kroppsarbete. Forsdkra dig om att du far visdom frén himlen. Var ivrig och trofast 1 ditt
sokande efter den. Be om den och hall dig andligt vaken. Detta kommer att ge dig en allsidig
utbildning. P4 det sittet kan du véxa och utveckla din karaktér och fé inflytande dver andra. Du kan
f4 mojlighet att leda dem pa rétta och heliga vigar . {MYP 174.1}

Det skulle gd mycket béttre for oss att studera pa egen hand, om vi bara vore uppmérksamma, sé att
vi sdg vara tillfallen och féorméner. Sann utbildning innebar mer 4n utbildning vid en hogskola. Man
ska inte forsumma vetenskaplig utbildning, men man ska ocksé vara klar over att det finns en hogre
bildning genom en levande forbindelse med Gud. Varje elev skulle ta sin Bibel och sétta sig vid
Den store ldrarens fotter. Lat tankeformégan trdnas och disciplineras i brottningen med svara
problem, da du soker efter gudomlig sanning.

Kunskap och sjilvdisciplin

De som kénner hunger efter sadan kunskap som kan vilsigna deras medmanniskor kommer sjilva
att bli vilsignade av Gud. Nér de studerar Guds Ord kommer deras intellektuella krafter att vickas
till ivrig verksamhet. Deras formagor kommer att utvecklas och breddas. {MYP 175.1}



Alla som vill verka for Gud maste utdva sjilvdisciplin. Detta kommer att 4stadkomma mer &n
viltalighet eller den mest lysande begdvning. . - Christ’s Object Lessons, s 334, 335. Se
Sdaningsmannen, s 271, 272.

Att tillmotsega forildrars forvintningar

Det ar alltid det bésta och sékraste att gora ritt for att det ar rétt. Vill du inte lata dina tankar préglas
av allvar? Ritta tankar dr grunden for ritta handlingar. Bestdm dig for att du ska motsvara dina
fordldrars forvintningar, att du ska anstrdnga dig att 6vergé forvantningarna, sa att de pengar som
har anvénts pa dig inte ar bortkastade. Var fast besluten att samarbeta med foréldrar och larare i
deras anstrdngningar, sa att du kan na en hog standard nér det giller kunskaper och karaktir. Var
fast besluten att inte géra dem besvikna, som &lskar dig s& mycket att de litar pa dig. Det &r modigt
att gora ritt och Jesus kommer att hjélpa dig med det, om du gor det for att det ar rétt. -
Fundamentals of Christian Education, s 248.

Utbildning for evigheten

Johannes skriver: “Jag har skrivit till er, unga mén: ni ar starka och Guds ord forblir i er och ni har
besegrat den onde.” 1 Joh 2:14 Och Paulus formanar Titus att be de yngre ménnen om att visa gott
omdome. Se Tit 2:6. Lat din sjél bli fordadlad, sa att du kan vara som Daniel, en trofast och
karaktérsfast tjinare at Herren Sebaot. Ténk noga dver var du sétter dina fotter, eftersom marken
dér du star ar helig och Guds dnglar finns runtomkring dig. {MYP 176.1}

Det ar helt rétt att du kénner att du ska né upp till hogsta pinnen pa utbildningens stege. Filosofi och
historia dr viktiga &mnen, men det du offrar av tid och pengar pa ett sddant studium kommer inte att
vara till ndgon nytta, om du inte anvénder det du har lart till Guds dra och ménsklighetens bésta.
Om inte vetenskapliga studier dr en sprangbrida for att nd det hogsta mélet, dr de vérdelosa.

Den utbildning, som inte ger dig kunskaper som varar i evigheten, &r till ingen nytta. Om du inte har
himmelen och det eviga livet i framtiden for 6gonen, har dina resultat inget varaktigt virde. Om nu
Jesus ir din ldrare, inte bara en dag i veckan utan varje dag och varje timme, kan Hans leende folja
dina anstrdngningar att f en boklig bildning. - Fundamentals of Christian Education, s 191, 192.

Praktisk trining

Nyttigt kroppsarbete dr en del av evangeliets plan. Holjd av molnstoden gav Den store ldraren de
unga i Israel riktlinjer for deras utbildning. Varje ung méanniska skulle ldra sig ndgot nyttigt arbete.
Darfor var det sed bland judarna, att deras soéner och doéttrar fick lira sig ett nyttigt yrke. Detta
géllde bade fattiga och rika familjer pa det viset, att de inte beroende av andra, om ogynnsamma
situationer skulle uppsta utan kunde forsorja sig. De kunde fa boklig bildning, men de maste ocksé
lara sig nagot hantverk. Detta ansigs som en absolut nodvindig del av utbildningen. {MYP 177.1}

En balanserad utbildning

Liksom i det gamla Israel borde varje ung médnniska ocksé i dag fa undervisning i livets praktiska
plikter. Var och en borde léra sig nadgot praktiskt arbete for att vid behov kunna fa sitt levebrod.
Detta dr nodviandigt inte bara som en sdkerhet mot livets vaxlande villkor, men ocksa med tanke pa
arbetets betydelse for den fysiska, psykiska och moraliska utvecklingen. Aven om man skulle vara
sdker pa att man inte behdvde ett kroppsarbete for att klara sig ekonomiskt, borde man dnda léra sig
att arbeta praktiskt. Alla behover fysisk traning for att halla sig i god form och ha en stark hélsa.



Den fostran, som ett vélordnat arbete ger, dr inte minst viktig for att skaffa oss ett starkt och aktivt
sinne och gora karaktdren ddel

De elever som har fatt teoretiska kunskaper, men inte har erfarenhet av praktiskt arbete, kan inte
hivda att de har fétt en allsidig utbildning. De krafter som man skulle ha lagt ner pa olika slags
arbete har forsummats. Utbildning bestar inte bara 1 att man anvénder hjarnan. Kroppsarbete och
fysisk aktivitet dr en del av den nédvindiga trdningen for varje ung ménniska. En viktig del av
utbildningen saknas, om de studerande inte far ldra sig att utfora nyttigt arbete. {MYP 178.1}

Nar hela ménniskan sysselsétts 1 hdlsosam aktivitet kan man tala om en bred och innehéllsrik
utbildning. Alla elever borde dagligen dgna en del tid at praktiskt arbete. P4 sé sitt véanjer de sig vid
att vara flitiga och de uppmuntras till sjélvtillit. Samtidigt blir de unga beskyddade mot manga onda
och nedbrytande vanor, som ofta dr foljden av ett sysslolost liv. Allt detta ar pa linje med det
viktigast malet med utbildning, for genom uppmuntran av flit, aktivitet och renhet kommer vi 1 ett
harmoniskt forhéllande till Skaparen.

Fordelen med nyttigt arbete.

Den storsta nyttan fir man inte av enbart idrottsovningar eller lek och spel. Det &r visst nyttigt att
vara ute i frisk luft och att trdna sina muskler, men om vi anvinder samma mingd energi for att gora
nyttigt arbete kommer fordelen av det att vara dnnu storre. Vi kénner oss ndjda. Vi far kénslan av att
vara till nytta och vi har ett gott samvete, for vi vet att vi har utfort var plikt val.

Eleverna borde ldmna vara skolor, utbildade sa att de har blivit duktiga att arbeta och fatt nodvandig
kunskap for att std pd egna ben och klara sig bra i livet. Det dr viktigt att studera flitigt. Lika viktigt
ar det arbeta hart och ihérdigt. Det &r inte viktigt med lek och spel. Att man dgnar sina kroppskrafter
at att roa sig ér inte det som bidst gynnar ett vilbalanserat sinne. Om den tid som anvéndes till fysisk
traning, som undan for undan gér till 6verdrift, i stdllet anvindes for att tjdna Jesus, skulle Guds
vilsignelse vila 6ver Hans arbetare.

Den undervisning i det praktiska livet som fas genom fysiskt arbete i forening med mental
anstrangning kan verka krivande. Den léttas upp av tanken pa att vi blir béttre forberedda bade till
kropp och sinne att gora det arbete som Gud har planlagt for oss. Ju mer fullstindigt de unga forstar
hur de ska utfora plikterna 1 det praktiska livet, desto storre glddje kommer de att kinna Over att
vara till nytta for andra dag efter dag. Det sinne som dr dvat i att glddja sig over nyttigt arbete
utvidgas. Genom trining och disciplin har det kommit i god form och kan bli till nytta., for det har
tilldgnat sig den kunskap, som dr nédvéndig for att man ska bli till vélsignelse for andra. {MYP
179.1}

Jag kan inte finna ndgot exempel i Jesus liv pd att han anvinde tid till lekar och ndjen. Han &r Den
store ldraren fOr oss i livet nu och 1 det eviga livet, men jag har inte kunnat finna att han ndgon géng
undervisade sina larjungar om att de skulle 4gna sig at ndjen och forstroelser for att fa fysisk
traning.

Lar dig att laga mat

Béde unga mén och kvinnor borde fa undervisning i hur man lagar mat pa ett ekonomiskt sétt och
hur man kan klara sig utan kott. Ingen borde uppmuntras att gora i ordning matritter som till nagon
del innehaller kott, for det pekar snarare tillbaka pd Egyptens morker och okunnighet én pé
hilsreformens renhet.



Kvinnor borde i synnerhet lira sig att laga mat. Finns det nagot i en flickas utbildning som ar s&
nyttigt som detta? Det &r ndmligen en kunskap hon kommer att fa anvéndning for, hurdant hennes
liv &n kommer att bli. {MYP 180.1}

P4 missionsfiltet.

Om véra ungdomar fick utbildning i alla delar av det praktiska livet, skulle de kunna resa till
missionsfalt i frimmande l4nder, nir de har gatt ut skolan. D4 kommer de inte att vara beroende av
arbetskraft pa den plats de kommer till for att fa sin mat lagad, sina kldder sydda och sina hus
byggda. De kommer ocksé att fi mycket storre inflytande, om de kan visa att de kan ge de okunniga
kunskaper i de bdsta arbetsmetoderna och fa fram de basta resultaten. Det behdvs inte s& mycket
pengar for att underhalla sidana missionérer, eftersom de pé allra bésta sétt har anvént sina fysiska
krafter i nyttigt praktiskt arbete i forening med studier. Detta kommer man att sitta varde pa, dér det
ar svart att skaffa fram pengar. De kommer att visa att missionérer kan bli ldrare som undervisar 1
hur man ska arbeta. Och vart de &n reser, kommer allt det som de har vunnit genom sina
erfarenheter, att ge dem en god stéllning.. - Counsels to Teachers, Parents, and Students, s 307-314

Trofasthet mot Gud under studietiden

De studerande, som bekdnner att de dlskar Gud och lyder sanningen, borde ha sa mycket
sjalvbehirskning och sa starka religidsa principer att de kan sté orubbliga nir de blir frestade. De
skulle vittna om Jesus pa skolan, pa internatet eller studenthemmet eller var de dn befinner sig. De
skulle inte ta pa sig den kristna tron som en kappa man bara har i Guds hus. Andliga principer borde
sétta sin pragel pa hela livet. {MYP 181.1}

Karaktar och uppforande

De som dricker ur livets kélla visar sig inte ha samma torst som vérldens barn. De dr inte fyllda av
langtan efter omvixling och nojen. I deras upptrddande och karaktér lagger man maérke till den frid
och ro och lycka de har funnit i Jesus. De lagger dagligen sina boérdor och bekymmer vid Hans
fotter. De visar att det finns tillfredsstillelse och gliddje pa pliktens och lydnadens vag. Sddana
elever kommer att ha ett inflytande pa sina kamrater, som kommer att mérkas pé hela skolan.

En enda allvarlig, samvetsgrann och trofast ung man i en skola dr en ovérderlig skatt. Himmelens
anglar ser pa honom med kérlek. Allt det rattfardiga han gor skrivs ner i himlens bocker. Alla
frestelser som han star emot och alla onda impulser han 6vervinner skrivs ocksé i bockerna. Han
lagger en god grund infor framtiden, sé att han kan gripa det eviga livet.

Det beror i hog grad pa kristna ungdomar, om de institutioner som Gud har planlagt som medel att
framja sitt verk ska kunna bestd. Det har aldrig funnits en tid, da sa viktiga resultat berott pa en enda
generation. Hur viktigt &r det da inte, att de unga blir utrustade till det stora verket, sd att Gud kan
anvinda dem som sina redskap! Deras Skapare gor ansprak pa dem mer dn ndgon annan.

Virdet av disciplin i skolan

Det dr bekldmmande att se hur vilt och ldttsinnigt manga unga lever i denna tid av vérldens historia.
Om ungdomarna bara kunde forsta, att de genom att folja lagarna och reglerna for véra institutioner
bara gor det som skulle forbittra deras stillning 1 samhéllet. De skulle hdja karaktiren, forddla
sinnet och bli lyckligare. Da skulle de inte géra uppror mot rittvisa regler och sunda krav eller 4gna
sig at att skapa misstinksamhet och fordomar mot dessa institutioner. {MYP 182.1}



De unga bor med kraft och trohet mota de krav som stélls. Detta kommer att garantera framgéng.
Unga minniskor, som aldrig har utfort sina dagliga plikter med gott resultat, kommer inte heller att
vara beredda att skota hogre uppgifter. Det dr bara genom kamp, besvikelse, strang sjalvdisciplin
och innerlig bon, som man fér en andlig erfarenhet. Man maste ta ett steg i taget mot himlen. Varje
steg framét ger styrka for nésta steg. - Counsels to Teachers, Parents, and Students, s 98-100.

Elevens tillfillen

Elever, samarbeta med era larare. Nér ni gor det ger ni dem hopp och mod. Ni hjidlper dem och
samtidigt hjélper ni er sjdlva att gora framsteg.. Kom ihag att det till stor del beror pé er sjdlva, om
era ldrare far en god arbetssituation och fér bekréftelse pa att de lyckas i sitt arbete. Ni ska vara
laraktiga i ordets bésta bemirkelse och forsta att Gud star bakom léraren och att lararen samarbetar
med Honom. {MYP 183.1}

Era tillfdllen att arbeta forsvinner snabbt. Tiden kan ni inte anvdnda som ni sjédlva har lust till. Det ar
bara om ni anstranger er ivrigt for att lyckas som ni kan bli verkligt lyckliga. Det dr dyrbara
tillfallen ni far under er skoltid. Gor ert liv under studietiden sa fullindat som mojligt. Ni géar den
vigen bara en géng. Sa beror det da pa er sjdlva, om ert arbete ska leda till framgéing eller
misslyckande. Nar ni lyckas fa kunskap om Bibeln, samlar ni skatter som ni kan dela med andra.

Att hjalpa andra

Om ni har en studickamrat som kommit efter, ska ni forklara for honom det avsnitt han inte forstar.
Detta kommer att utveckla er egen forstielse. Anvénd enkla ord. Kli era idéer 1 ett sprak som é&r
klart och litt att forsta.

Genom att hjdlpa era medelever hjélper ni era larare. Ofta dr det s, att en som verkar trog littare
fattar tankegéngen, néir en medelev forklarar, an om liraren gor det. Detta dr ett samarbete som
Jesus rekommenderar. Den store lararen stér bredvid er och hjélper er att stotta den som har svart att
folja med. Under er skoltid far ni kanske tillfalle att vittna for fattiga och okunniga om de underbara
sanningarna 1 Guds Ord. Ta vara pé varje sddant tillfdlle. Herren kommer att vélsigna varje
Ogonblick som ni anviander pa det séttet. - Testimonies for the Church, band 7, s 275,276. {MYP
184.1}

De grundliggande firdigheterna ska beharskas helt

Var aldrig n6jd med en lag standard. Var sikra pa att ni har ett hogt och heligt mal i sikte medan ni
utbildar er. Ga i skolan for att forbereda er for en tjanst nagonstans 1 Herrens vingard. Gor allt ni
kan for att nd detta mal. Ni kan gora mer for er sjdlva dn ndgon annan kan gora for er. Och om ni
gor vad ni kan, lyfter ni av en véldig borda fran rektorn och ldrarna.

Innan ni borjar med bokliga studier pd hogre niva bor ni vara sékra 1 grundlaggande fardigheter. Ni
bor verkligen forstd de enklaste reglerna i ert spraks grammatik ( org. engelsk grammatik ) och ha
lart er att ldsa, skriva och stava ritt.

Ta er inte tid med att ldra er sddant, som ni inte kommer att ha mycket anvindning for senare. Lar er
att behirska ert modersmal ( org. engelska ) och tala korrekt i stéllet for att stracka er efter
kunskaper i latin och grekiska.. Lar er att skota rdkenskaper. Skaffa kunskaper i sddana &mnen som
kommer att hjélpa er att vara till nytta var ni 4n hamnar. - Counsels to Teachers, Parents, and
Students, s 218, 219.



Utbildning for tjénst

Nér man tanker pd det ljus, som Gud har gett oss, dr det underligt att inte massor av unga mén och
kvinnor fragar: ”Herre, vad vill du att jag ska géra?” [Se Apg 9:6 i den engelska KJV] Det ér ett
farligt misstag att inbilla sig, att en ung man inte skulle behdva gora ndgra sérskilda anstrdngningar
for att bli beredd att arbeta for Gud, om han inte just har bestamt sig for att bli predikant. Vilken
kallelse du dn har fatt, &r det vésentligt att du forkovrar dig genom att studera flitigt {MYP 185.1}

Man borde ivrigt uppmana unga mén och kvinnor att sétta viarde pa den himmelska vilsignelse, som
ligger i de tillfdllen som ges till god fostran och utveckling av forstandet. De borde se till att ga i de
skolor, som har upprittats for att de ska fa den bésta kunskap som gar att fa. Det dr en synd att vara
likgiltig och strunta i att skaffa sig utbilding. Tiden &r kort. Jesus kommer snart och darmed avslutas
vérldens historia. Just darfor dr det s mycket viktigare att ta vara pa tillfillena och féorménerna nu.

Helga dina formagor at Gud

Unga mén och kvinnor borde se till att fa sin utbildning pé vara skolor. Dér kan de fa fostran och
kunskap. De borde helga sina férmagor at Gud och studera Bibeln flitigt, sa att de kan bli
beskyddade mot falska ldrosatser och slippa bli forférda av den ondes villfarelser. Det d4r nimligen
genom flitigt studium av Bibeln, som vi far kunskap om vad som &r sant. Genom att f6lja den
sanning som vi redan har lart kéinna, kommer storre ljus att lysa pa oss fran den heliga Skrift....

De som verkligen ér helgade 4t Gud har andra motiv dn dem som &gnar sig at varldsliga
sysselsdttningar bara for att {4 sitt levebrod. Det &r inte pengarna som dr deras drivkraft. De gar till
arbetet utan att behdrskas av virldslig berdkning, eftersom de forstar att Guds sak ar helig. {MYP
186.1}

Forberedelse for framtidens oforutsedda hindelser

Virlden méste varnas och ingen bor slé sig till ro med en ytlig kunskap om sanningen. Du vet inte
vilken ansvarsfull uppgift du kommer att bli kallad till. Du vet inte var du far tillfélle att vittna om
sanningen. Ménga kommer att sitta i lagstiftande forsamlingar. En del kommer att svara for sin tro
infor kungar och denna virldens lirda mén.

De som bara har en ytlig kunskap om sanningen kommer inte att kunna utldgga Skriften klart och
ge overtygande skél for sin tro. De blir forvirrade 1 stillet for att vara arbetare som inte behdver
skdmmas. Ingen ma tro att han inte behdver studera, eftersom han inte ska sta i talarstolen och
predika. Du vet inte vad Gud kommer att kridva av dig.

Det ar beklagligt att Guds sak ska hindras av att det inte finns tillrdckligt med utbildade arbetare,
som har forberett sig for ansvarsfulla tjanster. Herren kommer att godta tusentals till arbetet pd Sitt
stora skordefdlt, men méinga har inte forberett sig tillrdckligt.. Var och en som har pétagit sig
uppgiften och erbjudit sig att bli soldat i Herrens armé ska stilla sig dar han kan fa grundlig trianing.
Religionen har pa det hela taget betytt alltfor lite f6r dem som bekénner sig vara Jesu efterfoljare.
Det ér inte Guds vilja att ndgon ska fortsitta att vara okunnig, nédr visdom och kunskap finns inom
rackhéll. - Fundamentals of Christian Education, s 216, 217

Balanserad av riktiga principer
Det dr inte sant att unga mén med lysande begévning alltid har den storsta framgangen. Hur ofta har
det inte hént att duktiga mén med utbildning har fatt fértroende och ansvarsfulla tjanster och sé har



det visat sig att de inte klarade uppgiften. Det glimmade som av guld, men nér prévningen kom
visade det sig bara vara glittrande grannlat helt utan virde. De misslyckades i sitt arbete darfor att
de inte var trofasta. De var inte arbetsamma och uthélliga och gick inte till botten med saker och
ting. De var inte villiga att borja frén grunden och tdlmodigt fullfora det ena steget efter det andra
tills de nddde upp till toppen. De f6ljde gnistorna fran sin egen eld, sina egna flammande tankar och
infall. De litade inte pd den visdom, som bara Gud kan ge. De misslyckades inte for att de inte fick
nagon mojlighet utan for att de inte besinnade sig och ténkte efter. De upplevde inte att utbildningen
hade gett dem fordelar som var virdefulla och darfor fordjupade de inte sina kunskaper i religion
och vetenskap, s som de kunde ha gjort. Deras sinne och karaktér balanserades inte av hoga
principer om det som dr ritt. {MYP 187.1} - Fundamentals of Christian Education, s 193

Onskan om utveckling

Om var och en inség sitt ansvar infor Gud for det inflytande han utdvar, skulle han aldrig vara lat.
Han skulle utveckla sina formégor och 6va upp alla krafter, sa att han skulle kunna tjina Honom
som har kopt oss med sitt eget blod. {MYP 188.1}

Sérskilt ungdomarna borde kinna att det ar viktigt att dva upp tankeférmagan och ta varje tillfille
till att utveckla forstandet, sé att de kan tjdna Herren pa ett godtagbart sétt. Han har ju gett sitt
dyrbara liv for dem. Métte ingen gora det misstaget att tro, att han ar s& vilutbildad att han inte
behover studera varken bocker eller naturen. Matte var och en ta vara pa varje tillfdlle, som Gud i
sin forsyn har lagt till ritta, sa att de kan ldra sig allt som ar tillgdngligt genom uppenbarelse och
vetenskap.

Vi borde lédra oss att sitta rétt virde pa de formagor, som Gud har gett oss. Om en ung ménniska
méste borja med stegens forsta pinne, bor hon inte bli missmodig utan vara fast besluten att klittra
upp steg for steg till dess hon hor Jesus rost sdga: "Mitt barn, kom hogre upp.” ’Bra, du gode och
trogne tjdnare. Du har varit trogen 1 det lilla. Jag ska sitta dig 6ver mycket. G4 in i din Herres
glidje.” Matt 25:21 - Fundamentals of Christian Education, s 213

Sann visdom

Unga min och kvinnor kan {4 den hogsta viarldsliga utbildning och &nda vara okunniga om de
grundlidggande principerna, som skulle kunna géra dem till medborgare 1 Guds rike. Miansklig
lirdom kan inte géra ndgon passande for himmelriket. Man far inte tilltrade till Kristi rike genom
former och ceremonier eller 1ngvariga, bokliga studier. “Detta &r evigt liv att de kdnner dig, den
ende sanne Guden och den som du har sént, Jesus Kristus” Joh 17:3 .... {MYP 189.1}

Bibeln och vetenskapen

Varje dag behdver vi studera Skrifterna i Gamla och Nya testamentet. Kunskapen om Gud och
Guds visdom kommer till den som hela tiden studerar Guds verk och vigar. Bibeln skall vara vart
ljus och vér larobok. Nar unga ménniskor lr sig att tro att Gud sdnder daggen, regnet och solskenet
fran himlen for att allt som véxer ska frodas, kommer de att se Gud pa alla sina vdgar. Nér de inser
att alla vélsignelser kommer frdn Honom och att tack och lovprisning tillkommer Honom, kommer
de att troget gora sina dagliga plikter. Gud kommer att finnas med 1 alla deras tankar....

Manga unga, som talar om vetenskap, dr klokare dn det som stér skrivet. De forsoker forklara Guds
verk och vidgar genom niagot som passar deras begrinsade forstaelse, men det ar ett bedrovligt



misstag. Sann vetenskap och gudomlig inspration &r i fullsténdig harmoni. Falsk vetenskap ar nagot
som &r oberoende av Gud. Det dr anspriksfull okunnighet.

Det hiander alltfor ofta, att de som dgnar sig at forskning inte langre kan se den gudomliga
karaktdren i sann och dkta religion. Det dr en av de vérsta foljderna av jakten pa kunskap och
vetenskaplig forskning. Varldens visa har forsokt att utifran vetenskapliga principer forklara hur
Guds Ande péaverkar hjértat. Det minsta steg 1 den riktningen leder sinnet in i tvivlets labyrinter.
Bibelns religion &r helt enkelt gudsfruktans hemlighet. Inget ménskligt sinne kan till fullo forsta
den, och den ar nagot helt ofattbart for den som inte &r omvénd. {MYP 190.1}

Undervisad av Gud

De unga kommer inte att bli inskrdnkta och odugliga genom att helga sig till tjénst 4t Gud. For
ménga dr utbildning detsamma som boklig bildning, men “att frukta Herren &r borjan till vishet”.
Ords 9:10 Det minsta barn som fruktar och édlskar Gud ér storre 1 Hans 6gon én den mest begivade
och ldrde man, som inte bryr sig om betydelsen av personlig omvéndelse. De unga, som helgar sina
hjartan och liv 4t Gud, sétter sig 1 forbindelse med kéllan till all visdom och fullkomlighet.

Om de unga bara ville ldra sig av Den himmelske ldraren som Daniel gjorde, skulle de sjdlva fa
erfara att det dr borjan till vishet att frukta Gud.. Genom att pd sé sitt ha lagt en fast grund kan de
sasom Daniel pé allra bista sétt ta vara pa varje forman och varje tillfalle. Deras forstdnd kan
utvecklas och na hur hogt som helst.. Eftersom de har vigt sina liv 4t Gud, ar beskyddade av Hans
nad och far livgivande kraft av Hans Helige Ande, kommer de att visa prov pé starkare intellektuell
kraft 4n de som bara har vérldslig bakgrund.

Att studera vetenskap genom de tolkningsmodeller som manniskor har tillimpat ar att fa en falsk
utbildning. Att ldra av Gud och av Jesus Kristus, som Han har séint, ar att ldra Bibelns vetenskap. De
renhjartade ser Gud 1 allt som han har lagt till rdtta, 1 varje steg av sann utbildning. De kédnner igen
den forsta stralen av ljus som kommer fran Guds tron. Himmelska kanaler for kommunikation har
upprattats for dem som Onskar finga de forsta glimtarna av andlig kunskap. {MYP 191.1}

Eleverna vid vara skolor bor se pa kunskapen om Gud som det som star dver allt annat. Man kan
bara f4 denna kunskap genom att granska Skriften. “ Ty detta budskap om korset &r en darskap for
dem som blir fortappade, men for oss som blir frilsta dr det en Guds kraft. Det star ju skrivet: Jag
skall gora de visas visdom om intet, och de forstdndigas forstdnd skall jag sla ner. ...Ty Guds
dérskap ar visare an ménniskor och Guds svaghet starkare dn ménniskor... Honom har ni att tacka
for att ni dr 1 Kristus Jesus, som Gud for oss har gjort till vishet, réttfardighet, helgelse och
aterlosning, for att det skall ske som star skrivet:’ Den som berommer sig skall beromma sig av
Herren’.” 1 Kor 1:18,19,25,30 - Youth’s Instructor, den 24 november 1903.

Sitt malet hogt

Gud 6nskar att vi ska utnyttja varje tillfélle att forbereda oss for Hans verk. Han véntar sig att vi ska
sdtta in alla véra krafter i att utfora arbetet. Han véntar sig att vi ska bevara kénsligheten for verkets
helighet och det véldiga ansvar det for med sig. {MYP 192.1}

Manga som har formagan att gora ett utméarkt arbete utréttar lite eftersom de forsoker s lite.
Tusentals minniskor gir genom livet som om de inte hade nagon stor uppgift att leva for, inget hogt



maél att nd. En orsak till detta &r deras mindervirdeskéansla. Jesus betalade ett odndligt hogt pris for
oss och Han Onskar att vi ska virdera oss sjilva enligt det pris som han har betalat.

Var inte ndjd med att na ett lagt mal. Vi ér inte det vi skulle kunna vara. Vi ér inte det som Gud
Onskar att vi ska bli. Gud har gett vart forstdnd forméga for att det ska hallas sysselsatt, inte for att
det ska missbrukas for vérldsliga, laga och tarvliga mal. Det kan i stéllet utvecklas till det yttersta
och bli renat, helgat och foridlat, sé att det kan anvidndas for att framja Guds rikes intressen.

Bevara din personlighet

Ingen borde samtycka till att bara vara en maskin, som &r styrd av en annan ménniskas tankar. Gud
har gett oss formaga att tdnka och handla. Det dr genom att handla med forsiktighet och se pé
Honom for att {4 visdom som du kommer att klara av att bara bordor. Behdll den personlighet som
Gud har gett dig. Var ingen annan méinniskas skugga. Viénta dig att Herren ska arbeta i dig, med dig
och genom dig..

Tro aldrig att du &r fardig med att ldra och att du kan slappna av och slippa anstringa dig. Ett
utvecklat forstdnd dr mdnniskans matt. Din utbildning bor fortsétta hela livet. Varje dag borde du
lara dig nagot och tillimpa det du har lart dig i det praktiska livet. {MYP 193.1}

Kom ihag att du visar vilka motiv du har och utvecklar din karaktir var du &n matte ha din tjanst.
Var flitig och noggrann, vilket arbete du dn matte ha. Overvinn frestelsen att gora det 1att for dig..

Helhjartad tjanst

Samma anda och samma principer som man utfor sitt dagliga arbete med kommer att kéinneteckna
hela ens liv. De som 6nskar sig en bestimd méangd arbete och en bestdmd 16n och som onskar visa,
att de passar for arbetet utan bekymmer for anpassning och traning, ir inte sédana som Gud kallar
till arbete for Sin sak. De som forsoker komma underfund med, hur de kan anvinda s lite av sina
fysiska, psykiska och moraliska krafter som mojligt, dr inte det slags arbetare som Han kan 6sa sina
rika vélsignelser 6ver. Deras exempel dr smittsamt. Egennytta dr det som styr dem.. De som
behover std under uppsikt och som bara arbetar nér varje uppgift foreldggs i1 detalj 4r inte sédana
som kommer att kallas goda och trogna tjédnare. Det behOvs arbetare som ar energiska, hederliga
och flitiga och som é&r villiga att gora allt som behdvs.

Manga ar rddda for att misslyckas. De undviker ansvar. Darfor blir ingenting gjort. Darfor skaffar
de sig inte den utbildning som kommer av erfarenhet, det som studier och andra formaner, som de
har fatt, inte kan ge dem.

Minniskan kan forma omstdndigheterna, men omstidndigheterna bor inte fa lov att forma
ménniskan. Vi borde gripa tag i omstdndigheterna som redskap att arbeta med. Vi ska bemaéstra
dem, men inte tillata att de bemadstrar oss. {MYP 194.1}

Kraftfulla ménniskor dr sddana som har moétt motgangar, besvikelser och hinder. Genom att de
uppbjuder sina krafter, nir de moter motstind, visar det sig att hindren blir till stor vélsignelse for
dem. De far okat sjalvfortroende. Motstdnd och villrddighet far dem att Gva sig 1 att lita pa Gud och
fa en fasthet som utvecklar kraft. - The Ministry of Healing, s 498-500. Se Hdilsa for hela
Mcdinnsikan s 438-440



Gor det biista av livet

Medan en god utbildning 4r en stor fordel nir den forenas med hingivenhet. De som inte har haft
forménen att fa en hog teoretisk utbildning behdver dock inte tro, att de inte kan gora intellektuella
framsteg och utvecklas andligt. Om de anvénder den kunskap de har pé bésta sitt, om de varje dag
soker samla nagot i sitt kunskapsforrad och om de varje dag vill 6vervinna déliga sidor i sin
laggning genom att uppodla en Kristuslik karaktir, kommer Gud att dppna visdomens kanaler for
dem. D4 kan detsamma ségas om dem som sades om de gamla hebréerna: Gud gav dem visdom och
forstand. - Fundamentals of Christian Education, s 192, 193

Del 6 Tjinande
58 De unga har kallats att vara arbetare

Med en sadan armé av arbetare, som vara ungdomar skulle kunna utgora, om de vore trinade pd
det rdtta sdttet, kunde budskapet om en korsfist och uppstdanden Frdlsare, som snart ska komma
igen, nd ut till hela virlden! Hur snart skulle vi inte fa uppleva tidens slut - slutet pd lidande, sorg
och synd! Hur snart skulle inte vdra barn fd ta emot sitt arv, ddr “de rdttfardiga skall drva landet
och bo ddr for evigt.” Ps 37:29, i stdllet for att fa en egendom hdr, ddir synd och smdrta hdrjar. Dd
skulle de fa komma dit, ddr “ingen av innevdnarna skall sdiga : "Jag dr sjuk.”” Jes 33:24 och dir
“sorg och suckan skall fly bort”. Jes 35:10 {MYP 196.1}Counsels to Teachers, Parents, and
Students, s 555

De unga har kallats att vara arbetare

Det finns ménga unga kristna, som kan gora ett gott arbete, om de bara vill ldra sig av Den store
liraren i Kristi skola. Aven om pastorer, evangelister och ldrare skulle forsumma att soka efter de
forlorade, sé far inte barnen och ungdomarna gldémma bort att vara ordets gorare... {MYP 197.1}

Det ar onskvirt att unga méan, kvinnor och barn gér ut i arbetet i Jesu namn och att de férenar sina
krafter och arbetar efter ndgon slags handlingsplan. Kan ni inte organisera en grupp arbetare och
samlas pa bestdmda tider, nir ni tillsammans kan sdka Gud? Be till Herren om att Han mé ge er Sin
nad och gi ut och gor en forenad anstrdngning. Ni borde frdga erfarna ménniskor om rad,
méinniskor som fruktar och dlskar Gud. Nér ni gor det, kan ni under Guds Andes ledning liagga
planer och komma fram till metoder, som ni kan arbeta allvarligt och mélmedvetet med. Herren
kommer att hjilpa dem, som vill anvénda de formagor, som Han har anfortrott dem, till Hans namns
dra. Kommer vara unga mén och kvinnor, som tror pd sanningen, att bli levande missionérer?

Arbeta i tro

Nir ni arbetar for andra kommer gudomlig kraft att verka i deras sjélar, for de har blivit kopta av
Guds enfodde Sons blod. Det ér bara nér vi dr beroende av Guds nad och kraft, som vi kan ha
framgang i arbetet med att vinna sjdlar som Jesus har dott for. Det &r bara nér vi dr beroende av
Honom, som vi kan arbeta med att 6vertyga och omvéinda hjirtan. Nér ni framhéller Guds sanning
for dem, kommer otro och osdkerhet att kimpa for att halla sig kvar i deras sinnen, men ni ska lata
l6ftena 1 Guds ord driva bort tvivlen fran era hjartan.

Ta Gud pa orden och arbeta i tro. Satan kommer med sina forslag for att fa er att tvivla pa er
himmelske Fars ord. Men tdnk 6ver orden: “Allt som inte sker av tro dr synd.” Rom 14:23 Lat er tro
trdnga igenom Satans morka skugga och fa faste vid nddastolen och ge inte niring at ett enda tvivel.
Det dr det enda séttet att skaffa en erfarenhet och finna det bevis som &r s nodvéndigt {or er frid
och tillit. {MYP 198.1}



Allteftersom er erfarenhet vixer kommer gloden och ivern i era sjilar att 6ka och kérleken till
arbetet for Gud kommer att bli varmare. Ni ar ett med Kristus, eftersom ni har samma mal som Han.
Det dr den Helige Ande som &r upphov till samhdrigheten i era hjéartan. Ni bér oket tillsammans
med Jesus och arbetar tillsammans med Gud. - Youth’s Instructor, den 9 augusti 1894

Ett kall till frivilliga

Herren kallar frivilliga som helt vill stilla sig p4 Hans sida och lova att férena sig med Jesus fran
Nasaret genom ta ansvar for just det arbete som behdver utforas nu, just nu. - Fundamentals of
Christian Education, s 488.

Ansvar for att vinna sjélar

Betydelsefulla ansvarsuppgifter vilar pa de unga. Gud forviantar mycket av unga ménniskor som
lever i denna generation med storre ljus och kunskap. Han dnskar anvidnda dem for att skingra de
moln av villfarelse och vidskepelse som omger mangas sinnen. De maste fostra sig sjélva genom att
samla upp varje liten smula av kunskap och erfarenhet. Gud haller dem ansvariga for de tillfillen de
har fétt. Ett arbete véntar framfor dem. De maste sdtta igang med de allvarligaste anstrangningar, sa
att det kan foras vidare steg for steg enligt tidens krav. {MYP 199.1}

Om de unga vill helga sina hjértan och sinnen till tjénst for Gud, kan de nd den hogsta niva av
duglighet och anvéndbarhet. Det ar detta Gud forvéntar att de unga ska na upp till. Att goéra mindre
an sé dr att végra att gora det bista av de tillfdllen Gud har gett. Det kommer att ses som ett svek
mot Gud - ett misslyckande med att arbeta for ménsklighetens basta.

Vad gor ni, kidra ungdomar, for att 1ata andra fa veta hur viktigt det ar att anvinda Guds ord som sin
végledning och att halla Jehovas bud? Forklarar ni genom ord och exempel att det bara dr genom
lydnad mot Guds ord som ménniskor kan bli frilsta. Om ni gor vad ni kan, kommer ni att bli till
vilsignelse for andra. Nér ni arbetar och gor det bésta av era formagor kommer mojligheter och
tillfallen att 6ppna sig framfor er, s att ni kan gora mer. - Youth’s Instructor, den 1 januari 1907.

Att vittna om Jesus

Alla som star pd Herrens sida ska bekédnna Jesus “Ni dr mina vittnen, sdger Herren.” Jes 43:10,12
Den dkta tron visar sig hos den troende i en ren och helig karaktéir. Tron dr verksam i kédrlek och
renar sjilen och lydnad étfoljer tron. Den troende gor trofast det Jesus siger. Kristendom ér alltid
ytterst praktisk genom att den anpassas till alla omstandigheter i det dagliga livet. “Ni 4r mina
vittnen”. Infér vem? Inf6r virlden, for ni ska ha ett heligt inflytande med er. Kristus ska bo i er och
ni ska tala om Honom och visa de dlskliga dragen i Hans karaktir. {MYP 200.1}

Véra samtal

Viér tids moderna religion har format karaktdren sa, att ungdomar som bekénner att de ar kristna
knappast ndmner Jesu namn for sina vinner. De har sa manga samtalsimnen, men den dyrbara
fralsningsplanen finns inte med 1 deras samtal. Tank om vi som kristna i1 praktiken skulle ta och
andra pd detta och “forkunna hans hérliga gérningar, han som har kallat er fran morkret till sitt
underbara ljus.” 1 Petr 2:9 Om Jesus genom tron bor 1 hjartat, kan du inte hélla tyst. Om du har
funnit Jesus kommer du att bli en sann missionér. Du ska vara hinford och glad for detta och visa
dem som inte sétter varde pa Jesus att du har funnit en kir véan i Honom och att Han har lagt en ny
sang 1 din mun, en lovsang till Gud sjdlv.



Mina unga vénner, vill ni borja ert kristna liv med hjértan som har blivit virmda av Jesu kérlek? Ni
kommer aldrig att 4 veta hur mycket gott ni kan gora genom att tala kérleksfullt, klokt och
allvarligt om deras sjils frilsning till dem som inte pastar att de ir Guds barn. A andra sidan
kommer ni heller aldrig att fi veta, hur ménga tillféllen att vittna om Jesus som ni har forsummat,
inte forrdn i domen. Hér i viarlden kommer ni inte heller att fa veta, vilken skada ni har vallat ndgon
sjal genom lite lattsinnighet och tomt prat, genom er ytlighet som var helt oférenlig med er heliga
tro. {MYP 201.1}

Att vinna vara kira

Det ar sant, att du kan kdnna ett slags dngslan for dina kdra. Du kan forsoka visa sanningens skatter
for dem och 1 innerlig omtanke félla tarar for deras frdlsning, men nér dina ord inte tycks gora
mycket intryck och det inte kommer nagot tydligt svar pa dina boner, far du ndstan en kénsla av att
du vill klandra Gud for att ditt arbete inte bér frukt. Du kidnner att dina kéira har sérskilt hirda
hjértan och att de inte reagerar pa dina anstrangningar. Men har du tankt allvarligt pa att felet kan
finnas hos dig sjdlv. Har du ténkt pd att du kanske med den ena handen river ned vad den andra
forsoker bygga upp?

Ibland har du tillatit den Helige Ande att behdrska dig och andra ganger har du férnekat din tro
genom dina handlingar. D4 har du forstort det du vill gora for dina kdra. Dina anstringningar for
dem har inte fatt ndgon verkan pa grund av ditt handlingssatt. Ditt humdr, ditt kroppssprak, ditt
uppforande, ditt missndje, sjélva ditt ansiktsuttryck har vittnat emot dig. Du har inte spritt en doft av
kristet liv, du har saknat andlighet.

Underskatta aldrig betydelsen av sma ting. Det dr genom de sma tingen vi fostras i livets skola. Det
ar genom dem sjélen far 6vning, sa att den kan véxa och bli lik Jesus eller komma att bira det ondas
prégel. Gud hjélper oss att ge néring it tankar, ord, blickar och handlingar, som kommer att vittna
for alla omkring oss att vi har varit tillsammans med Jesus och lart av Honom! - Youth’s Instructor,
den 9 mars 1893. {MYP 202.1}

Iver

Ett liv 1 aktiv tjanst for Gud ar ett vélsignat liv. En massa ménniskor kastar bort sitt liv pa
struntsaker, pd meningslos gramelse, pa 16nl6s klagan. De skulle kunna fa en helt annan erfarenhet,
om de kom att uppskatta det ljus som Gud har gett dem och lit det lysa pa andra. Manga far ett
elandigt liv pa grund av sin sjélviskhet och bekvamlighet. Genom flitig verksamhet kan deras liv bli
som klara solstrilar, som leder dem som &r pa déodens morka vig in pa den vdg som for till himlen.
Deras hjirtan kommer att fyllas med gliddje och frid i Jesus Kristus, om de slar in pa denna vég. -
Review and Herald, den 25 oktober 1881.

Personligt arbete

Jesu arbete bestod till stor del av personliga samtal. Han féste stor vikt vid att tala med en i taget
och denne ende lyssnare forde med sig den undervisning han fick till tusentals andra. {MYP 203.1}

De arbetare som har storst framgéing, dr de som med glidje tjdnar Gud i de sma tingen. Varje
manniska maste arbeta med sin individuella trdd och viva in den 1 vdven som tillverkas och
fullborda monstret.



Utbilda ungdomar, sé att de kan hjilpa ungdomar. Nér de forsoker att utfora det arbetet kommer de
alla att {4 en erfarenhet, som kommer att géra dem l&dmpliga som helgade arbetare pa ett storre filt.
Tusentals hjartan kan nds med de enklaste medel.

De mest intellektuella, som far berdm och betraktas som véirldens stora och begadvade mén och
kvinnor, blir ofta upplivade av de 6dmjukaste och enklaste ord fran dem som &dlskar Gud. De kan
tala om den kérleken lika naturligt som vérldsliga kan tala om det som upptar deras sinnen. Ord har
1 allménhet inte nagon stor verkan, dven om de har forberetts genom studier och ar vél overvigda,
men det drliga, redbara arbetet, som ett av Guds barn gor kan ddremot fa den reglade dorren att
Oppnas. Nagra ord eller en liten tjdnst, som utfors i naturlig enkelhet, kan 6ppna mangas dorrar, som
lange varit lasta. - Review and Herald, den 9 maj 1899.

Unga ménniskor som sjéilavinnare

Satan dr en vaksam fiende. Han har hela sin uppmérksamhet inriktad pa att leda de unga att géra
just det som Gud inte vill. Han vet mycket vél att det inte finns ndgon annan grupp, som kan
astadkomma si mycket gott som unga mén och kvinnor, som har helgat sina liv at Gud. Om de unga
gor det som ér ritt, kan de paverka andra och ha ett starkt inflytande. Predikanter och lekmén, som
borjar bli gamla, har inte hilften av det inflytande 6ver ungdomen, som andra ungdomar kan ha
over sina vinner, om de dr dverlatna at Gud. De borde kdnna att det vilar ett ansvar pa dem att gora
allt de kan for att deras medmaénniskor ska bli frélsta, &ven om de méste offra sina ndjen och ga
miste om det de har lust att gora. Tid och ocksa pengar, om det skulle krdvas, bor helgas at Gud.
{MYP 204.1}

Alla som bekénner att de fruktar Gud borde kdnna vilken fara, som hotar dem som &ar utan Jesus.
Snart kommer deras nddatid att vara slut. De som kunde ha haft ett inflytande till sjélars frilsning,
om de hade haft Gud till sin radgivare, kommer att sta till ansvar. Om de inte gjorde sin plikt, for att
de var sjdlviska och likgiltiga eller for att de skimdes for Kristi kors, kommer inte bara sjdlva att ga
forlorade, men de kommer ocksa att ha arma syndares blod pa sina kldder. De kommer att sta till
rikenskap for det goda de kunde ha gjort, om de hade varit 6verlatna 4t Gud, men inte gjorde pa
grund av att de inte var trofasta.

De som verkligen har smakat sétman i den frélsande karleken kommer inte att vila sig forrdn alla
deras vinner har lart kénna frilsningsplanen. De kan inte sl4 sig till ro. De unga borde friga:
“Herre, vad vill Du att jag ska gora? [Se Apg 9:6 i den engelska KJV] Hur kan jag dra och
forhdrliga Ditt namn pd jorden?” Sjélar gar forlorade runt omkring oss. Vilken borda har de unga
for att vinna sjélar for Jesus?

Omsorg for andra

De som gér 1 skolan skulle kunna péverka sina védnner att lira kidnna Jesus, men vem ndmner Jesu
namn? Och vem bonfaller sina kamrater med innerligt allvar att limna syndens vigar och vilja den
stig som for till helighet? {MYP 205.1}

Det ér sé de unga troende borde handla, men de gor det inte. Det dr mer tilltalande att soka sig till
sport och ndjen tillsammans med syndaren.. De unga kan vara till nytta pd s& manga omraden, men
de ser det inte. Om de bara kunde anvénda sitt forstdnd for att soka ny végar att ndrma sig syndare
som héller pa att ga forlorade. Om de bara ville visa dem végen till helighet och genom bon och
entragen paverkan vinna dtminstone en sjil for Kristus!



Vilken ddel uppgift! En sjil vunnen, som lovprisar Gud i evighet! En sjil, som far gladja sig 6ver en
lycklig tillvaro och ett evigt liv! En ddelsten i kronan, som lyser som en stjdrna for evigt. Men det ar
mer dn en som skulle kunna ledas frén villfarelse till sanning, frén synd till helighet. Herren siager
genom profeten: ”De som fort ménga till riattfardighet skall strdla som stjdrnorna, alltid och evigt”.
Dan 12:3 (Bibel 2000) Da kommer de som atar sig att arbeta tillsammans med Jesus och énglarna
for att frilsa de forlorade att {4 en rik beloning 1 himlen.

Jag sdg att manga sjélar skulle kunna bli frilsta, om unga ménniskor var sadana de borde vara,
hingivna mot Gud och sanningen. Men som regel &r de ungas situation sddan, att man maste arbeta
for dem hela tiden for att de inte sjélva ska bli som varlden. De ar en killa till stindig oro och
hjartesorg. For deras skull flyter tarar. For deras skull pressas boner fram i angest fran fordldrarnas
hjirtan. Anda fortsitter de utan hinsyn till den smérta som deras handlingssitt framkallar. De
planterar tornen i brostet pa dem som ville do for att de skulle frilsas. Det dr Jesu fortjénst att de
kan bli frilsta och genom Hans blod bli till det som Gud har bestdmt dem till. Detta dr ocksa
fordldrarnas onskan. {MYP 206.1}

Ett arbete att gora

Unga mén och kvinnor, jag sag att Gud har ett arbete som ni ska gora. Ta upp ert kors och {6lj
Jesus, annars &r ni inte vérdiga att vara Hans ldrjungar. Hur kan ni veta vad som édr Guds vilja for er
sé lange ni fortsitter att vara likgiltiga och ointresserade? Hur kan ni vénta er att bli frélsta, om ni
inte som trofasta tjdnare gor er Herres vilja? De som har evigt liv kommer alla att ha gjort gott.
Arans Kung kommer att upphdja dem som stir pa Hans hdgra sida och siga: “Bra, du gode och
trogne tjdnare.” Matt 25:23 Hur kan ni veta, hur ménga sjdlar ni skulle ha kunnat rddda fran
undergang, om ni hade sokt bli klara 6ver vilket arbete ni kunde gora 1 er Méstares vingérd, 1 stillet
for att rétta er efter er ngjeslystnad? Hur ménga sjilar har fatt uppleva fréalsning genom era
samtalsgrupper och musikdvningar? Om ni inte kan peka pa att en enda har blivit frélst, sa vind om
och prova ett nytt sétt. Borja be for sjdlar. Kom néra Jesus och Hans blodande sida. Lat en 6dmjuk
och stilla ande smycka era liv. Métte era innerliga, forkrossade och 6dmjuka boner stiga upp till
Honom, sd att ni inte bara kan vinna era egna sjélar utan ocksa andras.

Be mera én ni sjunger. Har ni inte storre behov av att be dn att sjunga? Unga mén och kvinnor, Gud
kallar er till arbete. Arbeta for Honom. Foridndra helt ert sétt att g fram pa. Ni kan gora ett arbete,
som inte kan utforas av dem som forkunnar ordet och ldran. Ni kan nd en grupp som pastorn inte
kan paverka. {MYP 207.1} - Testimonies for the Church, band 1, s 511-513.

Var man ska borja

De som onskar arbeta for Gud ska borja hemma dér de bor, i grannskapet, bland sina egna vénner.
Har finner de ett lovande missionsfilt. Detta hemmissionsarbetet dr ett prov, som kommer att visa,
om de kan tjina Honom pé ett storre missionsfilt eller inte. - Testimonies for the Church, band 6, s
428.

Det mest framgéingsrika siittet

I vért arbete kommer individuella anstrangningar att &stadkomma mer dn nagon kan berdkna. Det &r
pa grund av att detta arbete inte gors som sjdlar gir forlorade. En enda sjél dr av odndligt vérde.
Golgata visar vad den dr vérd. En sjédl som vinns for Jesus kommer att bli ett medel att vinna andra
och det blir till en stindigt vixande skord av vilsignelse och fréilsning. - Gospel Workers, s 184



Tjénst pa olika omraden

Gud kallar ménniskor att bli predikanter, bibelarbetare och kolportorer. Lat vara unga mén och
kvinnor ga ut som kolportorer, evangelister och bibelarbetare tillsammans med erfarna arbetare,
som kan visa dem hur man arbetar framgéngsrikt. Lat kolportorer ga fran hus till hus och ta med sig
vara bocker och tidskrifter. Nér de far tillfdlle ska de berdtta om sanningen for var tid for dem som
de moter och sjunga och be med dem. Nér vi pa ett kraftfullt sitt anvinder de ratta metoderna i vart
arbete for Gud, kommer en skord av sjdlar att bargas. {MYP 208.1}

Det finns plats 1 Herrens verk for alla som ar fyllda av sjalvforsakelsens ande. Gud kallar p4 méin
och kvinnor som é&r villiga att forneka sitt eget jag for andras skull. Han kallar pa dem, som dr
villiga att helga allt de har och dr at Hans verk. Det behdvs manniskor, som lugnt och sikert gar
framat ndr de moter svérigheter, och som sidger: Vi ska inte svika eller bli missmodiga. Det behovs
méinniskor, som kommer att styrka och bygga upp det arbete som andra forsoker gora. - Review and
Herald, den 28 april 1904

Hur blir vi skickliga?

I det hér arbetet, precis som i alla andra, nér vi skicklighet genom sjélva arbetet. Vi forsékrar oss
om effektivitet, nér vi trédnar oss 1 livets vanliga plikter och nir vi tjdnar de behdvande och lidande. -
Education, s 268. Se Vigen till mognad, s 289.

Osjélvisk tjanst

De som sa langt som mojligt tar del 1 arbetet att gora gott mot andra genom att rent praktiskt visa
sitt intresse for dem utrdttar ndgot positivt pa mer &n ett sitt. De ger inte bara lindring &t dem som
drabbats av ménskolivets olyckor genom att litta deras bordor utan de bidrar ocksa mycket till att
bevara sin egen hélsa till kropp och sjél. Att man gor goda gérningar ér till nytta for bade
mottagaren och givaren. Om du gldmmer dig sjdlv genom att visa intresse for andra, vinner du en
seger dver dina svagheter. Den tillfredstdllelse du kommer att uppleva, nér du gor gott, ar till stor
hjélp, nér det géller att ge din fantasi en sund inriktning {MYP 209.1}

Gléddjen i att gbra gott ger sinnet liv och genomstrommar hela kroppen. Ansiktena hos de méanniskor
som gOr gott blir upplysta av gliddje och ansiktsuttrycken vittnar om moraliskt upphdjda egenskaper.
De som ir sjdlviska och giriga har ddremot morka, modfillda och trista ansiktsuttryck. Deras
moraliska brister dr synliga i deras ansikten. Sjélviskhet och egenkirlek sitter sin stimpel pa dem.

Den person, som drivs av verkligt osjélvisk vélgorenhet, dr delaktig i gudomlig natur genom att ha
kommit undan frén det férdirv, som finns i virlden genom begiret. Men de sjélviska och giriga har
gett ndring 4t sin sjdlviskhet sa ldnge, att deras sociala forméga har krympt och deras medkénsla
vissnat bort. Deras ansikten dterspeglar snarare den fallne fiendens bild &n helighet och renhet. -
Testimonies for the Church, band 2, s 534

Flitens beloning

Matte de unga komma ihag att den late gar miste om de ovéarderliga erfarenheter, som man far da
man troget utfor livets dagliga plikter. Den som &r lat och sjélv véljer att vara ovetade skaffar sig
hinder, som alltid kommer att ligga i vidgen for honom. Han tar inte emot den undervisning, som ett
hederligt slit for med sig. Han stjdl fran Gud, nér han inte racker en hjdlpande hand till sina
medmaénniskor. Hans bana dr helt annorlunda dn den som Gud har stakat ut for honom. Det &r



namligen s4, att nir vi foraktar nyttigt arbete, uppmuntrar vi de lagre lustarna. Det har en
forlamande verkan pa de mest anvéndbara krafter som méinniskan har. {MYP 210.1}

Det ér inte bara fa utan tusentals manniskor, som bara lever for att forbruka de vélsignelser som
Gud i sin nad ger dem. De glommer att ge Herren tackoffer for de rikedomar, som Han har
anfortrott dem, nér Han later dem fa jordens frukt. De glommer att Gud onskar, att de talenter som
han har lanat ut, ska anvédndas klokt, sa att de inte bara ska forbrukas utan ocksé ge avkastning. Om
de forstod den plan, som Gud har for dem som Hans hjidlpande hinder, skulle de inte kédnna det som
en forman att undvika allt ansvar och bli uppassade.

Arbetets vilsignelse

Verklig lycka kan man bara finna,genom att vara god och gora gott. De som trofast fullgor sina
bestdmda plikter upplever den renaste och hogsta glédje. Inget drligt arbete dr fornedrande. Det dr
simpel slohet som far ménniskor att se ned pa vardagslivets enkla plikter. Den som inte vill utféra
dessa plikter far mentala och moraliska brister, ndgot som en dag kommer att bli klart kiinnbart. En
eller annan géng kommer bristerna i den lates liv tydligt fram. Over hans livs rikenskap kommer
dessa ord att skrivas: En som forbrukade utan att dstadkomma négot.

Vi kan dra nyttiga andliga lairdomar frén alla livets sysslor. De som brukar jorden kan studera
betydelsen av orden: “Ni dr en Guds dker”, medan de arbetar. 1 Kor 3:9 I ménniskohjartat ska
sanningens sdd sds, sé att Andens vackra frukter kan vixa fram i livet. Guds stdmpel pé sinnet ska
forma det till skon symmetri. De raa och obearbetade krafterna, bade de fysiska och mentala, maste
tranas for Méstarens tjdnst... {MYP 211.1}

Kristus har gett ett tjinandets tjénst 4t alla. Han dr Arans konung och ind4 siger Han att
Mainniskosonen inte har “kommit for att bli tjinad utan for att tjina.” Matt 20:28 Han &r Himlens
majestit, men dnda gick han villigt med pé att komma hit till jorden for att bara den arbetsborda,
som Hans Far i himlen lade p4 Honom. Han gjorde det till nagot fint att arbeta. Han var hantverkare
och arbetade med Sina hdnder som timmerman for att ge oss ett exempel pa flit. Fran det att Han
var mycket ung deltog han i arbetet for att forsorja familjen. Han forstod att Han var en del av
familjens foretag och Han bar villigt Sin del av bérdorna.

Att hjalpa till hemma

Barn och ungdomar borde ha glédje av att géra sin mors och fars omsorger léttare genom att visa att
de har ett osjélviskt intresse for hemmet. Nar de glatt och muntert tar de bérdorna som faller pa
deras lott, fir de en trdning, som gor dem passande och anvindbara i sddana arbeten som kréaver
tillit. Varje ar gor de sékra framsteg. Sakta men sékert lagger de ifrén sig barndomstidens brist pa
erfarenhet och far istéllet den traning som gor dem till mogna mén och kvinnor. Nér de trofast utfor
hemmets enkla plikter, ldgger pojkar och flickor grunden till att bli framstdende pa det mentala,
moraliska och andliga planet.

Odets viv

Kom ihdg, unga vénner, att ni varje dag, varje timme, varje dgonblick véver ert eget 6des viv. Varje
géng skytteln gir vévs en tradd in 1 vidven, som antingen fOrstor monstret eller gor det vackert. Om
du 4r lat och likgiltig, fordarvar du det liv som enligt Guds plan skulle vara ljust och vackert. Om du
véljer att folja dina egna bdjelser, kommer vanor, som inte dr fran Kristus, att binda dig med hérda
band. Nér du vandrar bort fran Kristus kommer manga att folja ditt exempel. De kommer aldrig att
kunna glddja sig 6ver himlens hérlighet pa grund av din felaktiga livsforing. Om du ddremot gor



tappra anstringningar att 6vervinna sjdlviskhet och inte forsummar nagot tillfalle att hjdlpa dem du
har omkring dig, kommer det ljus som ditt exempel &r att leda andra till korset. - Youth’s Instructor,
den 5 december 1901. {MYP 212.1}

Arbetets virdighet

Det var Guds syfte att genom hért arbete minska det onda, som kom in i vdrlden genom méanniskans
olydnad. Genom slit och mdda skulle Satans frestelser forlora sin kraft och det ondas tidvatten
héllas tillbaka. Aven om arbetet ger ménniskan oro, trétthet och smirta ir det 4nda en killa till
lycka och utveckling och ett skydd mot frestelse. Disciplinen i arbetslivet hdimmar véra mojligheter
att ge efter for véra sjélviska onskningar och framjar flit, renhet och fasthet. Pé det sittet blir den en
del av Guds stora plan att resa upp ménniskan fran syndafallet. {MYP 213.1}

Kroppsarbete i motsiittning till spel

De flesta médnniskor ser ner pa kroppsarbete, samtidigt som de sjdlva verkligen anstranger sig
fysiskt i spel som krocket, baseboll eller boxas utan att man for den skull ser ner pd dem. Satan &r
fortjust nar han ser att manniskor anviander sina fysiska och psykiska krafter pa sddant som inte ar
nyttigt, som inte fostrar och inte hjélper dem att vara till vélsignelse for dem som behover hjélp.
Medan de unga blir stjdrnor i spel, som inte dr av verkligt varde varken for dem sjilva eller for
andra, spelar Satan ett livets spel om deras sjdlar och tar ifrdn dem de forméagor som Gud har gett
dem. Han sitter i deras stélle sina egna onda egenskaper. Han anstranger sig for att fa ménniskor att
strunta i Gud. Han forsoker att uppta och fylla deras sinnen sa helt att det inte blir ndgon plats for
Gud i deras tankar. Han vill inte att folk ska veta nagonting om deras Skapare och han ar riktigt
ndjd, om han kan arrangera spel och skédespel, som ger de unga sé forvirrande sinnesintryck, att de
glommer Gud och himlen.

En nyttig sysselséttning ar ett av de sékraste skydden mot det onda, medan léttja &r en av de storsta
forbannelserna. Laster, brott och fatttigdom f6ljer i dess spar. De som alltid har nigot att gora och
som med gliadje gar till sina dagliga sysslor dr de nyttiga medborgarna i samhéllet. De som trofast
utfor de olika plikter, som kommer i deras vig, gor sina liv till en vélsignelse for sig sjélva och for
andra. Flitigt arbete rdddar dem frdn manga av den ondes snaror. Han dr den som ideligen finner
ndgot rackartyg at sysslolosa hinder. {MYP 214.1}

En stillastdende damm borjar snart att lukta illa, men en rinnande back sprider hélsa och glddje. Den
som sitter med hdnderna i kors liknar dammen. Den som later flitens lampa lysa liknar backen.

Jesu exempel

Det harda slitets stig, som de som bor pa jorden maste gé, kan kdnnas hard och tréttande, men
Frélsaren har hedrat den genom att 1dmna Sina fotspar diar. Den som f6ljer Honom pé denna heliga
vag kan kénna sig trygg. I teori och praktik gav Jesus det nyttiga arbetet véarde. Fran Sina tidigaste
ar levde Han ett liv med hért arbete. Han tillbringade den storsta delen av sitt jordeliv med
tdlmodigt arbete i snickarverkstaden i Nasaret. [ vanliga arbetskldder vandrade livets Herre pa
gatorna i den lilla staden dér Han bodde. Han gick fram och tillbaka till sitt enkla arbete. Tjanade
anglar foljde med Honom, dir han gick tillsammans med smabonder och arbetare. Ingen forstod
vem Han egentligen var och ingen hyllade Honom....

Redligt arbete dr hidlsosamt for ménskoslédktet. Det gor den svage stark, den fattige rik och den
fortvivlade lycklig. Den som fordriver tiden ger Satan ett tillfdlle att ndrma sig. Han ligger 1 bakhall,



beredd att forddrva. Han kommer forkladd och ser trevlig ut. Aldrig har han storre framgang, &n nar
han kommer till ménniskor pé deras fritid. {MYP 215.1}

Vad vi kan lidra om fornojsam flit

Bland de onda ting, som vilstandet har fort med sig, ér fint folks forakt for arbete négot av det
varsta. Man ser pa arbete som nagot fornedrande. Profeten Hesekiel sidger: “Se detta var din syster
Sodoms synd; Hogmod, 6verflod av mat och bekymmerslos sékerhet ( eng. ledig tid i 6vermatt )
utmirkte henne och hennes dottrar. Och hon hjilpte inte den nddstillde och fattige.” Hes 16:49 Har
framstélls de forfarliga fo6ljderna av syssloloshet; Sinnet forsvagas, sjdlen fornedras, forstdndet
forvriangs. Det som var tdnkt som en vélsignelse gors till en forbannelse. Det dr den arbetande
mannen eller kvinnan, som ser nagot stort och gott i livet, och som é&r villig att béra livets ansvar
med tro och hopp.

Manga av Jesu efterfoljare har dnnu inte lart den viktiga ldxan hur man skoéter livets nddvandiga
arbetsuppgifter med forndjsam flit. Det krdvs ndd fran Gud och fasta tyglar for karaktiren f6r den
mekaniker, kdpman, advokat eller bonde som vill tillimpa kristendomens regler i sina yrken. Ja, de
behover mer ndd och storre fasthet dn en erkdnd missionér pé féltet. Det behovs en vildig andlig
styrka for att ta religionen med in 1 verkstaden eller pa kontoret, for att helga alla enskildheter 1
vardagslivet och se till att varje affarstransaktion &r i dverensstimmelse med Guds Ords standard.
Men detta dr vad Herren kréver.

Aposteln Paulus ség pa ldttja som synd. Han lirde sig tdltmakarens yrke och kunde alla delar av det.
P4 sina missionsresor arbetade han ofta med detta hantverk for sitt eget och andras underhall.
Paulus sag inte den tid han anvéinde pa detta sétt som forlorad. Nér aposteln arbetade med sina
hinder fick han kontakt med en klass minniskor som han annars inte skulle ha nétt. Han visade sina
medarbetare att det 4r en Guds giva att vara duktig i hantverk. Han ldrde dem att Gud ska éras
ocksé 1 vardagens hérda arbete. Att denne kristne forkunnare hade slitna arbetshdnder minskade inte
kraften i hans gripande vidjanden. {MYP 216.1}

Det dr Guds plan att alla ska vara arbetare. Lastdjuret, som sliter med sin boérda, motsvarar
skapelsens syfte bittre 4n vad den lata ménniskan gor. Gud arbetar hela tiden. Anglarna #r arbetare.
De dr Guds tjdnare i arbete for ménniskornas barn. De som ser fram emot en himmel med ett stilla
liv utan verksamhet kommer att bli besvikna, for himlens hushéllning erbjuder ingen plats for léttja,
men de som stridvar och bar tunga bordor har fatt 16fte om vila. Det dr den trogne tjdnaren, som
hilsas vilkommen in i sin Herres glddje, nar han kommer frén sitt arbete. Han kommer att ldgga av
sig rustningen med glddje. Han kommer att gldmma stridens larm och oro i den hérliga vila, som
har beretts at dem som vunnit seger genom Jesu kors. - Counsels to Teachers, Parents, and
Students, s 274-280.

Sa vid alla vatten

Herren kallar sitt folk att ta del av olika slags missionsarbete.. De ska sa vid alla vatten. Vi gor bara
en liten del av det arbete, som Han Onskar, att vi ska utfora bland véra grannar och vanner. Nér vi dr
vanliga mot de fattiga, de sjuka eller dem som sdrjer, kan vi paverka dem sa att de 6ppnar sig for
den gudomliga sanningen. Vi borde inte forsumma nagot sadant tillfdlle att tjana Gud. Det ar det
storsta missionsarbete vi kan gora. Att vi gér fran hus till hus och presenterar sanningen med kérlek
och sympati ar helt i dverensstimmelse med den undervisning Jesus gav &t sina ldrjungar, nér han
sdnde ut dem pa deras forsta missionsuppdrag. {MYP 217.1}



Sdngens gava

De som har séngens gdva behdvs. Sang ér ett av de mest verksamma medlen till att padverka hjéirtan
med andlig sanning. Det har ofta hént att &ngerns och trons kéllor har 6ppnats genom orden i helig
sang. Alla forsamlingens medlemmar, unga och gamla, borde undervisas om att de ska gé ut och
forkunna detta sista budskap for varlden. Om de gér ut i 6dmjukhet, kommer Guds dnglar att f6lja
med dem, och ldra dem hur deras rdster ska frambéra bon, hur deras roster ska hdjas i sdng och hur
de ska forkunna evangeliets budskap for var tid.

Unga mén och kvinnor, ta fatt pa det arbete som Gud kallar er till! Jesus 6nskar ldra er hur ni ska
anvénda era forméagor 1 ett gott syfte. Nar ni tar emot den Helige Andes livgivande paverkan och ni
soker undervisa andra, kommer era sinnen att livas upp och ni kommer att kunna framstilla
budskapet med nya ord som &r vidunderligt vackra for dem som lyssnar.

Hiilsomission

Arbete med hélsomission ger manga tillfdllen till tjinande. Omattlighet i frdga om matvanor och
okunnighet om naturlagarna ar orsak till mycket av den sjukdom som finns och hindrar oss frén att
ge Gud den dra som tillkommer Honom. Manga bland Guds folk kan inte nd det hoga andliga mal,
som Han har satt for dem, pa grund av att de inte fornekar sig sjdlva. Undervisa mdnniskor om att
det ar bittre att veta hur man ska halla sig frisk &n hur man ska bota sjukdom. Vi borde vara kloka
larare som varnar mot all eftergivenhet for jagets pockanden. Hur kan vi ldta bli att gora var del och
upplysa de okunniga och lindra lidande, nir vi ser elénde, skroplighet och sjukdom, som har
kommit in 1 vérlden pd grund av okunnighet? {MYP 218.1}

Pa grund av fordomsfullhet &r det manga som inte har tagit emot kunskap och inte kanner till
principerna for en sund livsstil. Vi kan gora ménniskor en god tjénst genom att undervisa dem i hur
man lagar hilsosam mat. Detta arbete ar lika viktigt som nagot annat, som man borjar med. Vi
borde arrangera flera matlagningskurser och ndgra borde ga fran hus till hus och ge undervisning i
konsten att laga hidlsosam mat. Ménga, riktigt manga, kommer tack vare hilsoreformen att rdddas
frén att bli fysiskt, psykiskt och moraliskt forsvagade. - Review and Herald, den 6 juni 1912.

Mainga verksamhetsomriden

Forsamlingen dr organiserad for att tjana, och nér vi vill tjina Jesus dr gemenskap med
forsamlingen ett av de forsta stegen. Lojalitet mot Jesus kriver att vi troget utfor véra plikter 1
forsamlingen. Det &r en viktig del av var trdning och i en forsamling som ar inspirerad av Méstarens
liv kommer det att leda direkt till verksamhet for varlden utanfor. Det finns manga omraden dér
ungdomarna kan finna tillfallen till att vara hjdlpsamma. {MYP 219.1} - Education, s 268, 269. Se
Viigen till mognad, s 289

Var och en har sin plats

Var och en har sin plats i himlens eviga plan. Var och en ska samarbeta med Kristus for att
manniskor ska bli frélsta. Lika sédkert som att det finns en plats beredd for oss i de himmelska
boningarna, lika sékert har vi en sérskild plats pa jorden dér vi ska arbeta for Gud. - Christ’s Object
Lessons, s 326, 327 Se Sdaningsmannen, s 264

Sabbatsskolearbetet.
Herren kallar unga méin och kvinnor till att forbereda sig for en livslang, ivrig insats som ldrare i
sabbatsskolan... Herren skulle vilja ha ldrare 1 detta arbete som ger en helhjértad tjénst, som vill



utveckla sin formaga genom 0vning och forbéttra det de redan har uppnatt. - Testimonies on
Sabbath School Work, s 53

Bibelarbete
Planen att hélla bibelstudier &r en idé som kommer fran himlen och 6ppnar mojligheten for

hundratals unga min och kvinnor att gora ett ett viktigt arbete pa féltet, som annars skulle ha varit
ogjort. {MYP 220.1}

Guds Ord bir inte ldnkar. Vi har fatt frihet att studera det. Bibeln kan vi ta med oss till varje
manniskas dorr och sanningarna i den kan framhéllas for varje ménniskas samvete. Det & minga
som gérna vill gora som de troende i Berea, som hade ett ddelt sinne. De granskade dagligen
Skrifterna sjédlva, ndr sanningen framstélldes, for att se om det som blev sagt stimde. Jesus har sagt:
”Ni forskar 1 Skrifterna, dérfor att ni tror att ni har evigt liv i dem, och det dr dessa som vittnar om
mig.” Joh 5:39. Jesus, virldens Frilsare, uppmanar ménniskor att inte bara 1dsa, men undersdka
Skrifterna. Detta dr ett stort och viktigt arbete och det har anfortrotts &t oss. Néar vi gor det kommer
vi sjdlva att ha stor gliddje av det, for nér vi lyder Jesu befallning blir vi inte utan 16n. De som trofast
foljer det ljus, som Han har uppenbarat i Sitt Ord, kommer Han att fullinda med sirskilda tecken pa
Sin gunst. - Testimonies on Sabbath-School Work, s 29, 30

Kolportage

Herren kallar vdra ungdomar att bli kolportorer och evangelister, att ga fran hus till hus pa platser
dér folk dnnu inte har hort sanningen. Han talar till vara unga mén och sdger: “Ni tillhdr inte er
sjilva. Gud har kopt er och priset #r betalt. Ara d4 Gud med er kropp.” 1 Kor 6:19,20 (Bibel 2000)
De som vill ga ut i arbetet ledda av Gud kommer att bli vilsignade pa ett underbart sétt. -
Testimonies for the Church, band 8, s 229

Ett av de allra bista sitten som de unga médnnen kan forbereda sig for arbetet som forkunnare pa, ar
att ga ut som kolportorer. Lat dem resa in till stdder och byar for att sdlja bocker, som innehéller
sanningen for vér tid. I detta arbete kommer de att fa tillfélle att tala livets ord. Den sanningens sad
som de sar ut kommer att vixa for att bara frukt. Nar de moter ménniskor och visar véra bocker for
dem, kommer de att fa en erfarenhet som de inte kan fa genom att predika.... {MYP 221.1}

Alla som onskar fa tillfélle till ett verkligt missionsarbete, och som vill ge sig sjdlva till Gud utan
forbehall, kommer att i arbetet med kolportage fa tillfélle att tala om manga ting som har att gora
med det kommande, eviga livet.

Undervisning
De allra bista formégor som kan skaffas behdvs for att undervisa och forma de ungas sinnen och
med framging genomfora de manga arbetsmoment, som en ldrare i vara skolor behdver utfora.

Med tanke pé barnen behovs det ldrare som &r lugna och vénliga, som &r tdlmodiga och dlskar dem
som allra mest behover karlek...

Viéra forsamlingsskolor behdver ldrare, som har hoga moraliska egenskaper. Det dr sddana som man
kan lita pa, sddana som har en sund tro och som é&r taktfulla och tdlmodiga. Det dr sédana som
vandrar med Gud och vénder sig fran allt som har med ondska att gora, fran sjélva skenet av den. -
Testimonies for the Church, band 6, s 200,201



Affirsverksamhet

Herren vill ha kloka ménniskor i sin tjénst, ménniskor som &r kvalificerade for arbete inom olika
verksamhetsomraden. Det behdvs affdrsmén, som fldtar in sanningens stora principer i alla sina
transaktioner. Deras formagor borde né sin fullindning genom det mest ingdende studium och den
mest samvetsgranna utdvning. Méanniskor behdver anvénda sina tillfallen for att bli kloka och
effektiva inom vilket arbetsomréde som helst. Detta géller sirskilt dem, som anvénder sina
formégor for att bygga upp Guds rike hir pa jorden. Vi far veta om Daniel, att man inte kunde finna
ett enda fel 1 allt han gjort som offentlig tjansteman. Fast hans arbete blev utsatt for den mest
nirgidngna granskning, upptickte man ingenting. Han &r ett monster for alla tjanstemén. Beréttelsen
om Daniel visar vad som kan utrittas av den som viger hjdrnans kapacitet, styrkan i ben och
muskler, hjarta och liv till tjanst at Gud. {MYP 222.1} - Christ’s Object Lessons, s 350,351 Se
Sdningsmannen, s 287

Medicinskt arbete

Det finns inget viktigare missionsfalt 4n det som en trofast, gudfruktig likare arbetar pa. Det finns
inget annat omrade, ddr en manniska kan astadkomma mera gott och vinna fler manniskor, som blir
lysande juveler i hans glddjes krona. Han kan ha med sig Jesu ndd som en ljuvlig véllukt i de
sjukrum som han besoker. Han kan komma med den balsam, som ger verklig hilsa till den sjal som
ar sjuk av synd. Han kan visa den sjuke och den déende végen till Guds Lamm som tar bort
varldens synd. Han ska inte lyssna pa dem som sdger, att det dr farligt att tala om eviga fragor med
dem som svévar i livsfara, for att det skulle kunna géra dem sédmre. I nio av tio fall kommer
kunskapen om en Frélsare som ger forlatelse att fora med sig att de mér battre bade fysiskt och
psykiskt.. Jesus kan begrinsa Satans makt. Han 4r den ldkare, som den som ér sjuk av synd kan lita
pa, for Han kan bota bade kroppens och sjdlens sjukdomar. - Testimonies for the Church, band 5, s
448,449

I ndstan varje samhélle finns det ett stort antal ménniskor som inte lyssnar till forkunnelsen av Guds
Ord eller kommer till ndgot religidost mote. Om de ska nds av evangeliet, maste det ske 1 hemmet.
Att hjélpa dem med deras fysiska behov dr ofta det enda séttet man kan nd dem pa. Troende
sjukskoterskor, som vardar de sjuka och hjdlper de fattiga 1 deras n6d, kommer att f4 manga
tillfallen att be med dem, att l14sa Guds Ord for dem och tala med dem om Fralsaren. De kan be med
och for de hjdlpldsa, som inte har viljestyrka att behdrska de begir, som lidelsen har fornedrat. De
kan lata en hoppets strdle lysa pa de misslyckade och missmodiga. Nér de som lider upplever den
osjélviska kirlek, som visas mot dem 1 vénliga, sjdlvuppoffrande handlingar, blir det littare for dem
att tro pa Jesu kérlek. {MYP 223.1} - The Ministry of Healing, s 144, 145. Se Hdlsa for hela
mdnniskan, s 113, 114

Evangeliets tjinst

Forkunnelsen av evangeliet far inte undervérderas. Inget projekt borde ledas pa ett sadant sitt att
man ser pa forkunnelsen av Guds Ord som en underordnad sak. Sa ér det inte. De som forringar
predikantens arbete gor Kristus liten. Evangeliets tjanst med alla dess varierande uppgifter dr det
hogsta arbetet av alla. Det bor framhallas for de unga, att det inte finns ndgot annat arbete som ar sa
vélsignat av Gud som det som evangeliets tjdnare utfor. {MYP 224.1}

Véra unga mén borde inte bli avskrickta fran att bli evangeliets forkunnare. Det dr fara for att nagra
genom begeistrade framstéillningar dras bort frdn den vdg, som Gud har bett dem att ga. En del, som
borde ha forberett sig for att bli predikanter, har blivit uppmuntrade att ta en medicinsk utbildning.



Herren kallar flera att arbeta som predikanter i Hans vingérd. Dessa ord uttalades: “Styrk utposterna
och still trofasta véktare i alla delar av virlden.” Gud kallar pa er unga mén. Han kallar pa hela
arméer av unga min, som ar varmhjartade och storsinta och som har djup kérlek till Jesus Kristus
och sanningen. - Testimonies for the Church, band 6, s 411

Missionsarbete i frimmande Liinder

Det finns behov av unga min. Gud kallar dem till missionsfalten. Eftersom de ar forhdllandevis fria
frdn omsorger och ansvar har de béttre mojligheter att ta del 1 arbetet 4n de, som maste forsorja en
stor familj och fostra barn. Dessutom kan unga mén med ldtthet anpassa sig till ett nytt klimat och
ett nytt samhélle.. De kan béttre téla pafrestningar och ett obekvamt liv. Genom takt och uthallighet
kan de nd ménniskorna dér de ar. - Testimonies for the Church, band 5, s 393

Unga min borde forbereda sig for arbetet genom att 1dra sig andra sprék, sé att Gud kan anvénda
dem for att formedla Sin frélsande sanning till ménniskor i andra ldnder. Dessa unga mén kan skaffa
sig kunskaper i1 andra sprak ocksd medan de arbetar for att syndare ska bli frilsta. Om de anvénder
tiden vil kan de utveckla sitt forstand och utbilda sig for att bli till stérre nytta. Om unga kvinnor,
som bara haft lite ansvar att béra, skulle vilja helga sig &t Gud, kunde de bli anvindbara genom att
studera fraimmande sprik och f& god kdnnedom om dem. De skulle kunna dgna sig it
oversittningsarbete. - Testimonies for the Church, band 3, s 204 {MYP 225.1}

Barn och ungdomar i tjinst for Gud

Barn kan godtas som missionsarbetare i hemmet och forsamlingen. Gud Onskar att de ska fa ldra sig
att de dr hédr 1 virlden for att vara till nytta och inte bara for att leka. I hemmet kan de fa 6vning 1 att
gbra missionsarbete, nagot som kommer att forbereda dem, sa att de kan vara till nytta 1 storre
sammanhang. Fordldrar, hjélp era barn att nd det mdl som Gud har for dem. - Review and Herald,
den 8 december 1910

Godtagbar tjénst

I Sin odndliga ndd och kérlek har Gud gett oss ljus fran Sitt Ord. Jesus séger till oss: “Det ni har fétt
som géiva, ge det som gava.” Matt 10:8 Lat det [juset Gud har gett er lysa for dem som &r i morkret.
Nér ni gor detta, kommer himmelska &nglar att vara vid er sida och hjélpa er att vinna sjélar for
Kristus.... {MYP 226.1}

Kira unga vénner, kom ihdg att ni inte behover vara ordinerade predikanter for tjana Herren. Det
finns manga sitt att arbeta for Kristus pa. Ni kanske aldrig har blivit ordinerade genom
handpéldggning, men Gud kan gora er ldmpliga for tjinst & Honom. Han kan arbeta genom er for
att vinna sjdlar. Om ni har gatt i Jesu skola och lart av Honom, &r ni milda och 6dmjuka i hjértat.
Han vill ge er ord, sa att ni kan tala for Honom...

Niér vi gor misstag

Gor allt som star 1 er makt for att bli fullkomliga, men tro inte att du ar utestangd frén ditt arbete for
Gud, eftersom du gor fel. Herren vet hurdana vi dr. Han kommer ihdg att vi dr stoft. Nar du trofast
anvénder de formagor som Gud har gett dig, kommer du att fa kunskap som medfor att du inte &r
ndjd med dig sjdlv. Du kommer att forstd behovet av att silla bort skadliga vanor, sa att du inte
skadar andra genom ditt daliga exempel.



Arbeta flitigt, ge andra den sanning som &r s& vardefull for dig sjdlv. Nar det d& uppstar tomma
platser, som behover fyllas, kommer du att hora orden: “Kom hogre upp !” [Se Luk 14:10] Du
kanske drojer med svaret, men ga framat i tro och for med dig en frisk och uppriktig iver i arbetet
for Gud.

Det ér bara den store Lararen som kan ldra oss hemligheten med att vinna sjdlar. Som daggen och
duggregnet faller sé stilla pa den vissnande plantan, si skulle vara ord falla vanligt och kérleksfullt
pa de sjdlar som vi vill vinna. Vi ska inte vénta pa att tillfallena ska komma till oss utan soka efter
dem, medan vart hjirta lyfts till Gud i bon om att han métte ge oss de rétta orden vid den rétta
tidpunkten. Nar ett tillfdlle yppar sig, ska du inte forsumma det genom att komma med nagon
ursdkt. Att du tar tillféllet kan betyda att du rdddar en sjdl frdn doden. {MYP 227.1} - Youth’s
Instructor, den 6 februari 1902

Det viktigaste arbetet

Det arbete, som star over allt annat och borde engagera alla vara krafter, dr arbetet med att frilsa
sjdlar, som Jesus har dott for. Gor detta till det storsta och viktigaste i era liv. Gor det till er
sdrskilda livsuppgift. Samarbeta med Jesus 1 detta stora och ddla verk och bli missiondrer hemma
och i frimmande land. Se till att vara forberedd och fullt brukbar for arbetet hemma eller ldngt borta
for sjélars fralsning. Gor Guds verk och visa er tro pa Frélsaren genom att strdva och gora er besvér
for andra. Om bara unga och éldre vore helt och héllet omvénda till Gud och skulle vilja ta sig
plikterna som ligger dem nirmast! Om de bara ville gora det som de fick tillfélle till och samarbeta
med Gud! - Youth’s Instructor, den 4 maj 1893

Trofasthet i tjéinsten

De som inte &r trofasta i de minsta ting som har med det materiella att gora, kommer inte heller att
vara trogna nar det giller ansvar av storre vikt. De kommer att stjdla frdn Gud och svika, nir det
giller att mdta kraven i den gudomliga lagen. De kommer inte att inse att deras formagor hor Gud
till och borde anvindas 1 tjanst for Honom. De som inte gor nigot for sin arbetsgivare utom det som
de har fétt besked om, nir de vet att framgéang i arbetet &r beroende av en liten extra insats fran
deras sida, kommer inte att riknas som trofasta tjdnare. Det finns mycket som inte dr foreskrivet 1

detalj, men som vintar pi att bli gjort och som uppmirksammas av den som gor arbetet.. {MYP
228.1}

Forluster och svinn kunde ha undgéatts, om man hade visat omsorgsfull flit och osjilviska
anstrangningar. Om de kirleksprinciper, som Jesus har pdlagt oss, hade visats i deras liv som
bekdnner Hans namn, kunde forlusterna ha forhindrats. Tyvirr dr det sa, att ménga som arbetar for
Guds sak har visat sig vara 6gontjidnare, och fatt detta omdome registrerat i himmelens bocker.

Otrohet inford i himlens bocker

Det dr den mest avskyvérda form av sjdlviskhet som leder arbetaren att inte anvénda sig av tiden
och inte ta vara pa dgodelar, pa grund av att han inte star direkt under sin chefs 6vervakning.
Inbillar sig sddana arbetare att deras forsummelser inte har mérkts, att deras otrohet inte ar
inregistrerad? Kunde deras 6gon 6ppnas skulle de fa se, att en viktare betraktar dem och att all
deras vardsloshet finns inford i himlens bocker.

De som ér otrogna i Guds verk saknar principer. Deras motiv &r inte av en sddan karaktér att de
leder dem att vilja rétt under alla omstédndigheter. Guds tjdnare ska kinna att de alltid befinner sig



under sin arbetsgivares vakande 6ga. Han som betraktade Belsassars vanheliga fest dr ndrvarande i
alla véra institutioner, pd affarsmannens kontor, i den privata verkstaden. Den blodldsa handen
noterar lika sidkert din forsummelse, som den fruktansviarda domen den skrev 6ver den hiadiske
kungen. Fordomelsen over Belsassar skrevs i eldskrift: “Du dr vigd pa en vag och befunnen for
1att”, Dan 5:26 Om inte du fullfér dina gudagivna plikter kommer domen 6ver dig att bli densamma.
{MYP 229.1}

Sanna motiv till tjéinst

Det finns ménga bekdnnande kristna som inte ar forenade med Kristus. Deras dagliga liv visar att
Kristus inte har tagit gestalt i dem. Den anda de har vittnar om att Han, som ar hoppet om hirlighet,
inte bor i dem. Det gar inte att vara beroende av dem . Man kan inte lita pd dem. De dr angeldgna att
reducera sin tjénst till minsta mdjliga anstrangning och kraver samtidigt hogsta 16n. Titeln “tjanare”
passar in pa var och en, for vi dr alla tjdnare. Det dr bra om vi ligger marke till vilken slags tjdnare
vi dr. Ar vi otrogna eller trogna?

Ar det vanligt att tjéinstefolk gor s mycket som mojligt? Ar det inte snarare s, att man gor undan
arbetet s snabbt som mdjligt, och gor det latt for sig och far sin 16n for minsta anstrdngning.
Avsikten dr inte att vara sd grundlig som mdjligt, men att fa betalt. De, som sédger sig vara Kristi
tjdnare, borde inte gldomma den tillsdgelse Paulus gav: “Ni slavar, lyd era jordiska herrar i allt, inte
som dgontjénare for att stilla er in hos dem, utan av uppriktigt hjirta i fruktan for Herren. Vad ni én
gor, gor det av hjértat, s som ni tjinar Herren och inte ménniskor. Ni vet att det dr av Herren ni
skall fa det utlovade arvet som 16n. Det &r Herren Kristus ni tjdnar.” Kol 3:22-24

De som gar till arbetet som 6gontjanare kommer att bli klara Gver att deras arbete varken tal
ménniskors eller dnglars granskning. Det avgdrande for framging i arbetet dr en kunskap om
Kristus. Denna kunskap ger nimligen goda och rétta principer och en ddel och osjélvisk anda, lik
den Jesus har. Det dr ju Honom vi péstdr att vi tjinar. Vi borde vara trofasta, sparsamma,
omsorgsfulla och grundliga i allt vad vi gor. Var vi dn befinner oss; i koket, pa verkstaden, pa
trykkeriets kontor, pa sanatoriet, 1 skolan eller var vi &n métte vara i Herrens vingard géller
detsamma: “Den som &r trogen i smatt ar ocksé trogen i stort, och den som &r ohederlig i smétt ar
ocksé ohederlig i stort.” Luk 16:10 {MYP 230.1} - Review and Herald, den 22 september 1891

Del 7 Hélsa och duglighet
Vetenskapen om hur man ska leva

Eftersom sjdl och sinne uttrycks genom kroppen, dr bade var intellektuella och andliga kraft i hog
grad beroende av fysisk styrka och aktivitet. Allt som bidrar till den fysiska hélsan bidrar ocksa till
utvecklingen av sinnets styrka och en harmonisk karaktdr. Om man inte dr frisk kan man inte klart
forsta eller helt uppfylla forpliktelserna mot sig sjdlv, sina medmdnniskor eller sin Skapare. Ddrfor
bor vi dgna var hdlsa samma noggranna omsorg som var karaktdr. Kunskap om fysiologi och
hygien borde ligga till grund for all undervisning. {MYP 232.1} - Education, s 195 Se Viigen till
mognad, s 213

Vetenskapen om hur man ska leva

Vad kan vi gora for att hejda den vag av sjukdom och kriminalitet som sveper med sig vért slikte
mot undergang och dod? Eftersom den storsta orsaken till detta onda &r vér eftergivenhet for
apptiten och lidelserna, maste den fOrsta och viktigaste reformen vara att ldra och utéva
avhallsamhet och mattlighet.. {MYP 233.1}



Man maste se till att den stora médngden av ménniskor far undervisning tidigt i livet for att
astadkomma varaktiga forandringar till det béttre i samhillet. De vanor som formas i barndomen
och ungdomstiden, den smak som man tilldgnar sig, den sjélvbehéskning man uppnér, de principer
som inprantas redan frin vaggan kommer ganska sékert att bestimma framtiden for mén och
kvinnor. Den brottslighet och det fordérv, som orsakas av omattlighet och slapp moral, kan man
forebygga genom att fostra de unga pa ritt sétt.

Halsa och sjilvbehirskning

Ett av de bdsta hjdlpmedel som de unga kan fa for att rena och édla karaktérer ska kunna fulldndas i
dem é&r en fullgod fysisk hilsa. En god hilsa styrker dem, sa att de lattare kan behdrska apptiten och
avst frin fornedrande utsvivningar. A andra sidan ér det just vanan att utdva sjilvkontroll som &r
viktig fOr att bevara hélsan.

Det betyder otroligt mycket, att man och kvinnor far undervisning i hur de ska leva, och lér sig hur
de bist ska f& en god hélsa och bevara den. Detta dr livsvetenskap. Det &r sdrskilt viktigt att de unga
skaffar sig ett kunskapsforrdd, som kan omsittas 1 dagligt bruk genom hela livet, Ungdomstiden &r
den tid, dd man grundlégger goda vanor och rattar till felaktiga vanor som man redan har fatt. Det dr
den tid, dd man forvirvar sjdlvbehédrskning och héller kvar styrkan den ger. Det 4r dd man lagger
planer och lér sig att folja dem. Det &r da man vénjer sig vid att ldgga allt i livet till rétta efter Guds
vilja. och tinka pé andras bésta, bade pa vara medménniskor och pa allt som Gud har skapat...

Jesus struntade inte i kroppens krav. Han hade respekt for manniskors fysiska tillstdnd och gick
omkring och botade sjuka och 14t handikappade fa tillbaka sina forlorade formagor... {MYP 234.1}

Livet som en anfortrodd gava

Man borde visa de unga att de inte har frihet att géra vad de vill med sina liv. Nu dr den dagen som
de har anfortrotts och s& smaningom kommer den tiden da de ska sta till svars. Gud anser inte att
man &r oskyldig, om man behandlar Hans dyrbara géavor léttsinnigt. Vérldens Fralsare har betalat ett
odndligt pris for dem, och deras liv och férmagor tillhér Honom. Till slut kommer deras foérvaltning
av gavorna att bedomas. Det kommer att visa sig, om de har varit trogna eller otrogna forvaltare av
det kapital som Gud har anfortrott dem. De borde fa ldra sig, att ju storre gdva av medel och
mojligheter de har fétt, dess tyngre vilar ansvaret for Guds verk pa dem och dess storre dr kraven pa
vad de ska gora. Om de unga fostras att pa detta sitt kénna sitt ansvar infor Skaparen och forsté att
de har fatt ett viktigt fortroende i livet, kommer de inte sa létt att kasta sig ut den virvel av
utsvdvningar och brott, som slukar s& manga lovande unga mén 1 var tid. - Review and Herald, den
13 december 1881

Att virna om hilsan

Hilsa dr en vilsignelse som fa sitter virde pa. Anda dr vara psykiska och fysiska krafter och deras
effektivitet beroende av den. Ingivelser som vi far och starka lidelser som vi upplever har sitt séte i
kroppen. Den maste hallas 1 bista fysiska form och st under det starkaste andliga inflytande for att
véra formagor ska kunna tjina Gud. Det som minskar den fysiska styrkan, vad det nu 4n 4r,
forsvagar ocksa sinnet och minskar dess formaga att skilja mellan ont och gott. {MYP 235.1}

Nar vi missbrukar vara fysiska krafter, forkortar vi den tid som vi kan anvénda for att 4ra Gud. Vi ar
inte ldmpliga att fullfora det arbete som Gud har gett oss. Genom att vi tillater oss att utveckla



déliga vanor, genom vi dr uppe sent och tillfredstiller apptiten pa bekostnad av hilsan, lagger vi
grunden for svaghet....

De, som pa det séttet forkortar sitt liv, och gor sig odugliga till tjanst genom att inte ta hénsyn till
naturens lagar, gor sig skyldiga till stold fran Gud. De stjdl ocksé frén sina medménniskor. De tar
ifran dem den vélsignelse, som dr andamalet med det arbete, som Gud sdnde dem till véarlden for att
gora. P4 grund av deras sitt att leva blir tillfallet till arbete for andras vilsignelse forkortat. Och de
har inte ens klarat av att gora det, som de skulle ha kunnat genomf6ra under den kortare tiden.
Herren héller oss ansvariga, ndr vi genom vara skadliga vanor berdvar vérlden det goda. - Review
and Herald, den 20 juni 1912

Hilsans helighet

Satan kommer till minniskan med sina frestelser som en ljusets dngel. Det var sa Han kom till
Kristus. Han har arbetat for att fora manniskan in 1 ett tillstand av fysisk och moralisk svaghet. P&
det séttet kan han vervinna henne med sina frestelser och sedan triumfera éver hennes fall. Han har
haft framgang, nér det géller att fresta mdnniskan att ge efter for apptiten utan hinsyn till f6ljderna.
Han vet mycket vél att det &r omdjligt for ménniskan att uppfylla sina forpliktelser till Gud och sina
medmaénniskor, nir hon forsvagar de formégor som Gud har gett henne. Hjérnan &r kroppens
styrande centrum. Om sinnesformagorna blir okénsliga pd grund av omattlighet av ett eller annat
slag, kan vi inte forstd och bedéma andliga ting. {MYP 236.1}

Forhillandet mellan hilsa och karaktarsutveckling

Gud tilldter inte médnniskan att krinka Hans lagar, men nér hon faller for Satans frestelser att ge
efter for omattlighet, laggs de hogre formagorna under de djuriska bdjelserna och lidelserna. Nér
dessa far Overtaget, ldmnar sig médnniskan at Satans kontroll, midnniskan, som skapades bara lite
ringare dn dnglarna och har mojlighet att utveckla sina formégor till det ddlaste och mest upphojda.
Satan far latt tilltrdde till dem som &r slavar under begdren. Genom omattlighet offrar en del
ménniskor sina fysiska, psykiska och moraliska krafter. Nagra offrar hélften och andra tva
tredjedelar av dessa krafter och blir fiendens leksaker.

De, som Onskar ha ett klart forstdnd for att 1igga mérke till Satans bedrégerier, méste l14ta forstand
och samvete behirska de fysiska begiren. De moraliska och kraftfulla handlingar, som sinnets
hogre krafter star bakom, dr nddvéndiga for att fullinda en kristen karaktdr. Sinnets styrka eller
svaghet har namligen vildigt mycket att géra med var anvandbarhet 1 denna vérlden och med véar
slutliga frilsning. Att ménniskor i s& hog grad dr ovetande om Guds lag i var fysiska natur ar djupt
beklagligt. Varje slags omaéttlighet dr en dvertridelse av de lagar som finns nedlagda i oss. Dérskap
och dumhet breder ut sig pd ett fruktansvirt sétt. Satan gor synden tilldragande genom att omge den
med ett ljusskimmer och han dr mycket ndjd nér han kan halla den kristna virlden fingen i dagliga
vanor, under tyranni av dess seder och bruk. D4 lever dessa kristna som hedningarna och later sig
styras av lusten.

Omaittlighet leder till fall

Om mén och kvinnor med gott forstand later sina moraliska krafter bli forlamade genom négon
form av ométtlighet, star de pa grund av sin livsforing inte mycket hogre dn hedningarna. Satan drar
hela tiden bort ménniskor fran det frélsande ljuset till vanor och moden, som inte tar hansyn till
fysisk, psykisk och moralisk hédlsa. Den store fienden vet att om lusten och lidelserna far lov att ta
kontrollen kommer méanniskan att offra kroppens héilsa och forstdndets styrka for att tillfredsstélla



sig sjdlv. Hon fors snabbt mot sin undergédng. Om ett upplyst forstdnd héller i tyglarna, vet Satan
mycket vél att hans kraft att vinna seger genom sina frestelser dr mycket liten. Da behérskas
namligen de djuriska bojelserna, sa att de styrs av de moraliska krafterna... {MYP 237.1}

En stor del av de kristna har ingen rétt att kalla sig kristna. Deras vanor, deras 6verdadiga liv och
det sdtt som de vanligen behandlar sina kroppar p4, innebér att de bryter mot de fysiska lagarna och
Bibelns normer. Genom sin livsforing &r de sjilva orsak till sitt fysiska lidande och sin psykiska och
moraliska svaghet. {MYP 238.1} - Review and Herald, den 8 september 1874

Sjalvbeharskning ir en plikt

Kroppen maéste behirskas. Médnniskans ddlare krafter méste fa styra den. Begidren maste styras av
viljan, som 1 sin tur ska vara under Guds kontroll. Forstandets kungliga makt, som helgats av
gudomlig nad, ska regera i vara liv.

Guds krav méste goras tydliga for samvetet. Mén och kvinnor méste véckas till insikt om sin plikt
nér det géller sjdlvbehirskning. De maste inse att de behover bli rena och fria fran alla nedbrytande
laster och fororenande vanor. De behdver fé klart for sig att Gud har gett dem alla deras krafter,
bade de psykiska och fysiska. Dessa bor héllas i allra bésta skick for att anvdndas i Hans tjanst. -
The Ministry of Healing, s 130 - Se Hdlsa for hela mdnniskan, s 100

En allsidig utbildning

Den tid som anvinds till fysisk motion &r inte bortkastad. Den elev, som hela tiden hdnger 6ver sina
bocker och ror sig vildigt lite ute i frisk luft, skadar sig sjélv. Det dr nddvindigt att kroppens olika
organ och formégor far vil avpassad motion for att de ska kunna fungera sa bra som mgjligt. Nar
hjarnan hela tiden belastas, medan de andra organen inte anvénds, forlorar man fysisk och psykisk
styrka. De fysiska krafterna berdvas sin spanst och sinnet mister sin friskhet och kraft. Féljden blir
en sjuklig kinslighet och retlighet. {MYP 239.1}

For att mén och kvinnor ska 4 harmoniska sinnen bor alla deras krafter séttas 1 verksamhet och
utvecklas. Det finns manga hér i virlden som &r ensidigt utvecklade, eftersom bara en typ av
formagor har 6vats upp. De andra formégorna har blivit forkrympta, eftersom de inte har anvénts.
Den utbildning, som méinga unga gér igenom dr misslyckad... Man sitter alltfor mycket inne och
studerar, medan det som ror det praktiska livet forsummas. For att sinnet ska héllas 1 balans borde
man anvinda ett vl genomtédnkt system, dar fysiskt arbete kombineras med mental anstringning.
Pé det séttet kan man fa en harmonisk utveckling av alla krafter. - Counsels to Teachers, Parents,
and Students, s 295, 296

Utbildning pa bekostnad av hilsan

En del studenter ldgger ner hela sin sjél 1 sina studier och inriktar hela sin uppmérksamhet pa att fa
en utbildning. De arbetar med hjirnan, men tillater inte de fysiska krafterna att vara aktiva. Pa det
séttet blir hjarnan dveranstrangd, medan musklerna blir svaga, eftersom de inte anvénds. Néar dessa
elever dr fardiga med sin utbildning, star det klart att de har genomfort sin utbildning pa bekostnad
av sitt liv. De har studerat dag och natt, ar efter ar, hela tiden med uppmérksamheten pé spéann.
Under tiden har de féorsummat att tréna sina muskler tillrackligt... {MYP 240.1}

Unga kvinnor ger sig ofta i kast med studier och bryr sig inte om andra delar av utbildningen, som
till och med é&r viktigare for det praktiska livet dn teoretiska studier. Nar de ar fardiga med studierna



har de fatt forsdmrad hélsa, ofta med foljder for hela livet. De har forsummat sin hilsa genom att
vara for mycket inomhus och inte fétt den rena luften frdn himlen och det solljus som ar en Guds
gava. Dessa unga kvinnor kunde ha kommit frén skolan med hilsan i behéll, om de hade
kombinerat sina studier med hushéllsarbete och motion ute i frisk luft.

Hiélsan ér en stor skatt. Det dr den storsta rikedom som vi dodliga médnniskor kan dga. Formogenhet,
kunskaper och en hog stillning har vi kopt dyrt, om vi har betalat med var hilsa och vara krafter.
Ingenting av detta kan gora oss lyckliga om vi inte ar friska. - Counsels to Teachers, Parents, and
Students, s 285, 286.

Tecken pa ddelhet

Daniel och hans vénner holl fast vid sina avhallsamma vanor under sin treariga utbildning. De
bevarade sin forbindelse med Gud och var hela tiden beroende av Hans kraft. Nir den tiden kom att
deras formagor och fardigheter skulle provas av kungen, blev de forhorda tillsammans med de
andra som sokte tjénst i riket. “Det fanns ingen av dem som kunde jimforas med Daniel, Hananja,
Misael och Asarja.” Dan 1:19 Deras klara uppfattningsférmaga, deras utsokta och felfria sprak,
deras omfattande kunskaper vittnade om att deras mentala styrka och kraft inte hade forsvagats.
Dérfor stod de infor kungen. “Han fann att de 1 alla fragor som krdavde vishet och forstand var tio
ganger klokare dn ndgon annan av de spamén och besvirjare som fanns i hela hans rike.” Dan 1:20
{MYP 241.1}

Gud érar alltid det som ér ritt. De mest lovande unga mannen frin alla de linder, som den store
erdvraren hade lagt under sig, hade samlats i Babylon. And4 fanns det ingen som kunde miita sig
med de hebreiska fangarna. Deras raka hallning, deras fasta och spanstiga ging, deras drliga
ansikten, deras klara forstdnd, deras friska andedrékt - allt detta var tecken pa ddelhet, ndgot som
naturen ger for att hedra dem som foljer dess lagar.

Fysiska vanors verkan pa sinnet

Vi bor verkligen tdnka 6ver den undervisning som ges hir. Att vi noga foljer Bibelns krav kommer
att vara en vilsignelse for bade kropp och sjil. Andens frukter ar inte bara kérlek, glddje och frid
utan ocksaé sjidlvbehdrskning. Vi har uppmanats att inte fororena vara kroppar, eftersom de ér den
Helige Andes tempel.

De hebreiska fangarna var mén med samma begér och bdjelser som vi sjdlva har. De stod fasta mitt
1 strommen av forforiskt inflytande fran hovet 1 Babylon, dar man dlskade lyx.. De unga omges idag
av frestelser att tillfredstélla sig sjélva. Sarskilt i de stora stiderna dr det ldtt att ta del av alla slags
sinnliga njutningar som verkar inbjudande. De, som liksom Daniel vagrar att férorena sig, kommer
att belonas for sina avhallsamma vanor. Med mera fysisk livskraft och storre uthallighet har de ett
insatt kapital, som de 1 kan ta ut i nodfall. {MYP 242.1}

Riktiga fysiska vanor framjar mental overlagsenhet. Livsldngd, intellektuell kraft och fysisk
uthallighet beror pa oforidnderliga lagar. Naturens Gud griper inte in for att bevara manniskor fran
foljderna av att bryta mot naturens lagar. Den, som anstrianger sig for att bli vinnare, méste vara
avhallsam i allt. Daniel hade klart forstand och fast belutsamhet. Han hade kraft att tilldgna sig
kunskap och motsta frestelser. Det berodde 1 hog grad pa hans enkla diet och pa hans boneliv.



Vi formar vart eget 6de

Det dr en god del sanning i ordspraket:” Var och en &r sin egen lyckas smed”. P4 samma géng som
fordldrar dr ansvariga for att ha préglat sina barns karaktirer och for den fostran och undervisning
som deras soner och dottrar har fatt, dr det likval sant, att vér stdllning och anvindbarhet hir 1
virlden vildigt mycket beror pa vart eget handlingsmonster.

Daniel och hans vianner hade nytta och glddje av en god fostran och utbildning 1 barndomen, men
enbart dessa fordelar kunde inte ha gjort dem till det de var. Den tid kom dé& de méste handla
sjalvstandigt. Den tid kom nér deras framtid berodde pa deras egna val. Dé bestimde de sig for att
for att vara trofasta mot den undervisning de hade fatt i barndomen. Gudsfruktan, som ar borjan till
visdom, var grunden till deras storhet. {MYP 243.1}

Berittelsen om Daniel och hans vinner har nedtecknats med inspirerade ord i Bibeln for att bli till
vilsignelse for unga i alla tider som skulle f6lja.. Gud talar idag til unga mén och kvinnor genom
berittelsen om deras trohet mot avhallsamhetens principer. Han uppmanar dem att samla varje
dyrbar strale av det ljus Han later lysa pd @mnet kristen dterhallsamhet, och se till att de sjdlva lever
efter hdlsans lagar.

Aterhallsamheten blir rikt belonad

Nu behovs det unga mén, som liksom Daniel har vilja och mod. Ett rent hjarta och en stark och
orddd hand behovs 1 vérlden idag. Det var Guds plan att minniskan hela tiden skulle utvecklas och
dagligen na allt hogre upp mot fullkomning. Han kommer att hjilpa oss om vi forsoker hjilpa oss
sjilva. Vart hopp om lycka i tva virldar &r beroende av hur vi utvecklas hir pa jorden. Overallt
borde vi vara pa vér vakt mot det forsta steget till omattlighet..

Kéra ungdomar, Gud kallar er att gora ett arbete, som ni kan utféra genom Hans ndd. Gud vill att ni
ska “frambdira era kroppar som ett levande och heligt offer som behagar Gud - er andliga
gudstjdnst.” Rom 12:1 Sta fram som de mén och kvinnor Gud har gjort er till. Visa renhet i smak,
aptit och vanor som kan jaimfoéras med Daniels.. Gud kommer att beléna er med lugna nerver, en
klar hjérna, ett gott omdome och skidrpta sinnen. De ungdomar, som idag har fasta och orubbliga
principer, kommer bli vilsignade med god fysisk och psykisk hélsa. - Youth’s Instructor, den 9 juli
1903

Religion och hilsa

“Att frukta Herren &r borjan till vishet.” Ps 111:10 Nar ménniskor med daliga vanor och syndiga
seder och bruk &ppnar sig for kraften i den gudomliga sanningen och later den verka, ger Guds Ord
ljus och forstand &t de enkla och enfaldiga. Nér hjértat tilldgnar sig sanningen, aterupplivas den
moraliska kraften, som verkar ha varit forlamad. Den som tar emot sanningen fér ett starkare och
klarare forstdnd én tidigare. Han har naglat fast sin sjél vid den eviga klippan. Hilsan forbittras, da
han vet att han har sin trygghet 1 Jesus. Pé det sdttet gar religionens och hélsans lagar hand i hand.
{MYP 244.1} - Testimonies for the Church, band 4, s 553,554

Del 8 - Vara dagliga andakter
77 Bonen - var starka borg

I Guds Ord finns den Helige Ande som undervisar oss. Ett nytt och dyrbart ljus lyser frdn varje
sida. Sanningen uppenbaras ddr. Ord och meningar fdr en klar betydelse, som passar for tillfillets
behov. Det dr som Guds rost som talar till sjdlen. {MYP 246.1}



Den Helige Ande dlskar att tala till ungdomen och uppenbara allt det underbara och visa dem
skatterna i Guds Ord. Den store Lirarens loften kommer att fiangsla sinnena och ge liv dt sjdlen
med en andlig kraft som dr gudomlig. I det fruktbara sinnet viixer en fortrolighet med det
gudomliga fram, som kommer att vara som en mur mot frestelser. - Christ’s Object Lessons, s 132
Se Saningsmannen och andra beridttelser, ,s 100

De unga, som omges av farorna i denna sista tid, kan bara finna trygghet genom att hela tiden ge
mer tid till bon och vaksamhet.. Den unga méanniska, som finner gliadje i studiet av Guds Ord och 1
bonestunden, kommer hela tiden att bli styrkt av det vatten som flodar fran livets kélla. Hon
kommer att fa sa hoga moralisk begrepp och en sddan vidsynthet och dverblick, som andra inte kan
forestilla sig. D4 man ar tillsammans med Gud uppmuntras man till goda tankar, ddla avsikter och
en ritt forstaelse av sanningen. Man far mod att ldgga hoga planer. De som har en sadan forbindelse
med Gud erkdnner Han som sina soner och dottrar. De nar hela tiden allt hogre och far en klarare
syn pa Gud och evigheten, tills Herren gor dem till kanaler for ljus och visdom till vérlden. {MYP
247.1}

Hur vi ska be

Vi har inte den rétta forstdelsen av bon. Vara boner ska inte informera Gud om négot Han inte vet.
Gud kénner varje sjéls hemligheter. Vara boner behdver inte vara l&nga. Vi behover inte be med
hog rost. Gud ldser vara hemliga tankar. Vi kan be 1 det férdolda och Han som ser oss 1 var hemliga
bonevrd kommer att hora oss. Han belonar oss pa ett tydligt sétt..

De boner vi ber till Gud for for att beridtta om var uselhet, nér vi inte alls kdnner oss som usla
syndare, dr hyckleri. Det dr den dngerfulles bon som Herren bryr sig om. “Ty sa sdger den hoge och
upphdjde, han som tronar till evig tid och heter ‘den Helige’: Jag bor i1 det hoga och heliga men
ocksé hos den som ér forkrossad och har en 6dmjuk ande, for att ge liv 4t de 6dmjukas ande, for att
ge liv 4t de forkrossades hjértan.” Jes 57:15.

Bonens syfte ar inte att paverka Gud att fordndra sig. Den for oss till harmoni med Honom. Den
ersétter inte plikten. Om vi dn ber ofta och innerligt kommer var bon aldrig att godtas av Gud i
stéllet for vart tionde Bon kommer inte att betala vara skulder till Gud.... {MYP 248.1}

Bon ger oss kraft

Den styrka som vi far, nér vi ber till Gud, forbereder oss for vara dagliga plikter. Frestelserna vi
dagligen utsétts for gér bonen till en nddvindighet. For att vi genom tro ska uppehéllas av Guds
kraft skulle vara onskningar stdndigt stiga upp till Gud 1 tyst bon. Nédr vi omges av inflytanden som
har planlagts for att vi ska ledas bort fran Gud, maste vi be om styrka och hjélp utan att bli trotta.
Om vi inte gor det, kommer vi aldrig att lyckas bryta ner stoltheten och dvervinna den makt som
finns 1 frestelsen till syndiga njutningar. Om vi ger efter kommer de att hélla oss borta fran
Frilsaren. Sanningens ljus, som helgar livet, ska visa mdnniskan de syndiga bojelser, som forsoker
ta makten 6ver hennes hjérta. Darfor dr det nodvandigt att hon spdnner varje nerv och anvinder alla
sina krafter fOr att motsta Satan, sd att hon kan bli en segrare genom Kristi fortjénster. - Youth'’s
Instructor, den 18 augusti 1898

Bonens makt

Det var pé berget tillsammans med Gud som Moses fick se forebilden till den underbara byggnad,
dir Guds hirlighet skulle drdja kvar. Det ar pé berget tillsammans med Gud - den hemliga plats dit



vi soker oss for att ha gemenskap med Honom - som vi ska tinka pa Hans harliga ideal for
méinskligheten. Det &r pé det séttet vi ska bli beredda att bygga upp var karaktir, s att 16ftet kan
uppfyllas for oss: “Jag skall bo hos dem och vandra med dem, och jag skall vara deras Gud och de
skall vara mitt folk.” 2 Kor 6:16 {MYP 249.1}

Medan vi dr upptagna av vart dagliga arbete bor vi lyfta sjdlen mot himlen i bon. Dessa tysta boner
stiger som rokelse infor nddens tron, och fienden hindras i sina forsok. Den kristne, vars hjirta pa
det sédttet haller fast vid Gud, kan inte bli 6vervunnen. Inga onda pahitt kan stora hans frid. Alla
16ften 1 Guds Ord, hela den gudomliga nédens kraft, alla Jehovas resurser star till hans forfogande.
Herren har hogtidligt forsdkrat att befria honom. Det var pa det sittet Enok vandrade med Gud. Och
Gud var med honom. Han var diar med sin hjilp vid varje behov.

Gemenskap med den Evige

Bon ir sjdlens andedrikt. Det dr hemligheten till andlig kraft. Inga andra nddemedel kan ersétta bon,
om sjdlens hélsa ska kunna bevaras. Bonen ger oss omedelbar kontakt med livets kélla och styrker
senor och muskler 1 den andliga erfarenheten. Om du forsummar att be eller bara ber krampaktigt
ndgon enstaka ging, ndr det passar dig, s kommer du att férlora forbindelsen med Gud. De andliga
formégorna blir slappa. Den andliga erfarenheten saknar friskhet och kraft.

Det dr underbart att vara boner kan ha verkan, att ovirdiga, felande, dodliga varelser har mojlighet
att 1dgga fram sina bonedmnen infor Gud. Kan ménniskan onska sig en hogre kraft, 4n den kraft
som forbindelsen med den odndlige Guden ger? Svaga, syndiga manniskor har formanen att fa tala
med sin Skapare. Vi kan uttala ord som nér tronen, dér varldsalltets Herre sitter. Vi kan tala med
Jesus nir vi gar pa vigen och Han séger: ““ Jag ar vid din hogra sida.” Se Ps 16:8. {MYP 250.1}

Varje uppriktig bon blir besvarad

Vi kan ha gemenskap med Gud i vara hjéartan. Vi kan ha sillskap med Jesus pd vigen. Nar vi ar
upptagna med vart dagliga arbete, kan vi ge uttryck at vart hjartas langtan, Ingen méinniskas 6ra kan
hora var viskning, men orden dor inte bort i tystnaden. De gér inte forlorade. Ingenting kan drinka
sjdlens lingtan. Den stiger 6ver gatans larm och dver maskinernas buller. Det 4r Gud vi talar med
och vér bon blir hord.

Be d4, och du ska fa. Be om 6dmjukhet, visdom, mod och storre tro. Varje uppriktig bon blir
besvarad. Svaret kanske inte kommer pa det sétt som du Onskar eller vid den tid da du véntar det,
men det kommer pa det sétt och vid den tidpunkt da du bést behover det. Gud besvarar de boner
som du ber, nir du dr ensam, eller trott eller har det svart. Svaret kommer inte alltid som du véntar
dig, men alltid till ditt eget bésta. - Gospel Workers, s 254-258

Var stillning under bonen

Béde vid offentlig och enskild tillbedjan dr det vdr forman att boja knd infor Herren, nér vi ber till
Honom. Jesus, som &r vart exempel, ”foll pd knéd och bad”. Se Luk 22:41. Det berittas ocksd om
Hans larjungar att de {61l pd knéd och bad. Se Apg 9:40; 20:36; 21:5. Paulus séger: "Darfor bojer jag
mina knén for Fadern.” Ef 3:14. Esra bdjde knd, nédr han bekénde Israels synder infoér Gud. Esra 9:5
Daniel “ foll.. ner pa sina knén tre gdnger om dagen, bad och tackade sin Gud”. Dan 6:11 {MYP
251.1}



Sann vordnad for Gud far vi, nir vi erkdnner Hans odndliga storhet och forstéar att Han ar
ndrvarande. Varje hjérta borde paverkas pa djupet av denna forimmelse av den Osynlige. Stunden
da vi ber ar helig och platsen dér vi ber &r helig, eftersom Gud ar dir. Nér vi med vér stéillning och
vart uppforande visar vordnad, kommer kénslan som har vickt vordnaden till liv att fordjupas.
“Hans namn ir heligt och inger fruktan”, siger psalmisten. Ps 111:9 Anglarna skyler sitt ansikte, dé
de uttalar Hans namn. Med vilken vérdnad borde dé inte vi, som é&r fallna och syndiga, ta det
namnet pa véra lappar!

Det vore bra om badde gamla och unga tankte pa de orden i Skriften, som visar hur man borde
betrakta den plats, som kdnnetecknas av Guds nérvaro. ”Ta av dig dina skor, du star pa helig mark”,
sa Han till Moses vid den brinnande busken. 2 Mos 3:5 (Bibel 2000). Jakob utropade efter att ha sett
anglarna i en syn: “Herren &r pa denna plats, och jag visste det inte ... “ 1 Mos 28:16 (Bibel 2000) -
Gospel Workers, s 178,179

Tro och bon

Genom tro pa Jesus kan varje ofullstdndigt drag i karaktiren fyllas, varje flick tvéttas bort, varje fel
rittas och varje réttfardig egenskap utvecklas. {MYP 252.1}

“I honom.... har ni natt er fullhet.” Kol 2:10 (Bibel 2000)

Bon och tro hor ihop och de bor studeras tillsammans. I trons bon finns det en gudomlig vetenskap.
Alla som vill att deras livsverk ska lyckas maste lara sig att forstd den. Jesus sager.” Allt vad ni ber
om och begir, tro att ni har fatt det, s skall det vara ert.” Mark 11:24 Han siger tydligt att vi méste
be enligt Hans vilja. Vi maste be om det som Han har lovat oss. Vad vi dn far, méste vi anvinda for
att géra Hans vilja. Nér villkoren uppfylls, dr 16ftet klart och kan inte missforstas.

Vi kan be om syndernas forlatelse, om den Helige Ande, om ett kristuslikt tdlamod, om visdom och
styrka att utfora Hans verk. Vi kan be om varje gédva som Han har lovat oss. D4 ska vi ocksa tro att
vi far bonesvar och tacka Gud for att vi har fatt det.

Vi behover inte se efter ndgot yttre tecken pé vélsignelsen. Gdvan finns 1 16ftet och vi kan sétta
igdng med vart arbete, forvissade om att Gud kan genomfora det Han har lovat. Vi kan vara sikra
pa att den gava vi redan har, kommer att forverkligas nir vi bast behdver den. - Education, s 257,
258 Se Vigen till mognad, s 278

Virdet av Bibelstudium

Bibelstudium 6vergar alla andra studier nér det géller att stirka forstdndet. Vilka rika omriden finns
det inte 1 Guds Ord, som de ungas tankar kan utforska! Deras forstdnd kan gé allt djupare 1 sin
forskning. De kan samla styrka vid varje anstriingning att forstd sanningen. And4 finns en
odndlighet bortom den. {MYP 253.1}

De som bekéanner att de dlskar Gud och har vordnad for det som ar heligt, men @nda tillater sig att
sdanka uppmaérksamheten till det som &r ytligt och overkligt, stéller sig pa Satans mark och utfor
hans verk. Om de unga bara ville studera Guds hirliga verk i naturen och Hans majestét och makt,
som det uppenbaras i Hans Ord, skulle de komma frén varje sadant studium upplivade och upplyfta.
De skulle ha en kraft, som inte har ndgot av 6vermod 1 sig. Genom att lta tankarna drgja vid den
gudomliga maktens under kommer sinnet att lra den svéaraste, men nyttigaste av alla 1&xor. Den lér



oss att méansklig visdom dr darskap, om den inte har forbindelse med den Evige och inte helgas av
Jesu nad.

Jesu Kristi medlartjinst.

Det som Guds élskade Son gor, ndr Han har atagit sig att forena det skapade med Skaparen, det
dodliga med den Ododlige, 1 Sin egen gudomliga person, ér ett &mne som gott kan sysselsitta vara
tankar hela livet. Detta verk som Kristus utfor ska befdsta invénarna i andra vérldar i deras oskuld
och trohet, lika vil som det ska frilsa de forlorade och dem som haller pa att ga under i denna
véirlden. Han 6ppnade végen, sé att de olydiga kan vénda tillbaka till trohet mot Gud, medan Han
genom samma handling satte en skyddsvakt runt dem som redan dr rena, sa att de inte ska bli
nersmutsade.

Medan vi glidder oss over att det finns vérldar som inte har fallit i synd, ger dessa virldar lov, pris
och dra till Jesus Kristus for frilsningsplanen, som skulle frdlsa Adams fallna soner och samtidigt
befédsta dem i deras stillning och stirka deras rena karaktérer. Den arm, som har rest upp
manskligheten fran det forfall, som Satan hade fort dem till genom sina frestelser, d&r samma arm,
som har bevarat invanarna i andra vérldar frdn synd. Varje virld i ométliga himlarymder tar del i
Faderns och Sonens omsorg och stdd, och denna omsorg ges hela tiden at den fallna ménskligheten.
Kristus dr minniskans medlare. Det dr ocksa genom Hans medlartjdnst, som osedda vérldar bevaras
i sina banor. Ar inte dessa Amnen tillrickligt viktiga och storslagna for att uppta vara tankar? Skulle
de inte fa oss att tacka Gud och tillbe Honom? {MYP 254.1}

Intellektuell utveckling

Oppna Bibeln for vara unga och gér dem uppmirksamma pa de dolda skatterna dir. Lir dem att
sOka efter sanningens juveler. D4 kommer deras forstand att stirkas. Inget filosfistudium kan
astadkomma en saddan utveckling. De stora &mnen, som Bibeln behandlar, och den vérdiga och
enkla sprikdrékt, som de inspirerade orden har fatt, bidrar till intellektuell utveckling. De upphdjda
teman, som framstills for forstdndet, och det klara, skarpa ljuset fran Guds tron, som upplyser
forstandet, stirker intellektets krafter 1 en utstrdckning som vi knappast kan forsta och aldrig helt
forklara.

Bibeln dppnar ett grinslost félt for fantasin. Det ligger sa mycket hogre och forddlar karaktaren sa
mycket mer dn de ytliga verk, som skapats av ett forstdnd som inte dr helgat. Det dr sa mycket
hogre som himlen dr hogre én jorden. Ménniskosléktets inspirerade historia sétts 1 hdinderna pé
varenda en av oss. Nu kan alla borja forska i den. De kan léra kidnna vara forsta fordldrar, som levde
1 Eden i helig oskuld och gladde sig 6ver att umgéds med Gud och dnglar, som aldrig syndat. De kan
spara synden tillbaka till dess intrdde i midnniskans liv. De kan se vad den har haft f6r verkan pa
ménniskosléktet. Steg for steg kan de f6lja sparen genom den heliga historien och ldsa det som har
skrivits ner om ménniskans olydnad och ovilja till &nger och om syndens rittvisa straff. {MYP
255.1%

Den hogsta kulturen

Liasaren kan genom skriften komma 1 kontakt med patriarker och profeter. Han kan uppleva de mest
inspirerande scener. Han kan se Kristus, som var himlens kung, jamstilld med Gud, komma ner till
ménniskorna och utfora frilsningsplanen. De kedjor som Satan har bundit ménniskan med bryter
Kristus och gor det mdjligt for henne att fa tillbaka sin likhet med Gud. Kristus tar pd sig minsklig
natur och lever som ménniska 1 trettio ar for att 1ata sin sjél bli ett syndoffer, sa att ménniskan inte



ska ldmnas att forgas. Det ar ett amne for de djupaste tankarna och det mest koncentrerade studium
som man kan dgna sig ét.

Nar vi med vart forstdnd fattar de hdpnadsvéickande sanningarna i uppenbarelsen, kommer vi aldrig
att vara ndjda med det som é&r lattsinnigt. Med avsky vinder det sig fran skraplitteratur och tomma
ndjen, som bryter ner de ungas moral i dag. De som har varit tillsammans med Bibelns poeter och
vise mén och blivit gripna av troshjéltarnas drorika bragder har fitt renare hjértan. Deras forstand
har blivit mer ddelt och upphdjt, an om de hade sysslat med att studera de mest berdmda vérldsliga
forfattare eller kastat glans over faraoners och kejsares bedrifter i denna vérlden.

De ungas krafter ligger for det mesta i dvala, eftersom de inte later gudsfruktan vara vishetens
borjan. Herren gav Daniel visdom och kunskap. Han ville ndmligen inte bli paverkad av nagon
kraft, som skulle inverka negativt pa hans religiosa principer. Anledningen till att det finns s fa
manniskor med ett fast sinne, med stabilitet och palitlighet, dr att de tror att de kan na storhet utan
att ha forbindelse med himlen. {MYP 256.1}

Mainniskornas barn fruktar inte Gud och dlskar och drar Honom inte. De lever inte upp till sin
bekénnelse. Herren kan bara gora lite for dem, eftersom de sé létt upphdjer sig sjilva och tror att de
ar sd betydelsefulla. Gud vill att vi ska utveckla vdra formagor och ta vara pa varje tillfille att
utbilda, utveckla och styrka vart forstand. Manniskan foddes till ett hogre och ddlare liv &n det hon
ndr upp till. Vart dodliga liv hir pd jorden &r en forberedelse for det liv som kan méta sig med Guds
liv.

Bibeln, den storste liraren

Vilka dmnen finns det inte 1 den Heliga Skrift, som vara tankar kan drdja vid! Var finner vi hogre
dmnen att tinka pa ? Var finner vi teman som &r sa ytterst intressanta? Hur kan vi jamfora
manniskors vetenskapliga underskningar med det upphdjda,vordnadsvirda och gatfulla i biblisk
vetenskap. Var finns det ndgot, som sa kan sporra vér intellektuella styrka och ge oss djupa och
allvarliga tankar? {MYP 257.1}

Om vi vill lata Bibeln tala till oss, kan den lira oss ndgot som inget annat kan formedla. Men sa
synd! Man &gnar sin tid at allt annat &n Guds Ord. Man slukar glupskt vérdelos litteratur och
uppdiktade historier, medan Bibeln med alla dess skatter av helig sanning ligger bortglomd pé vara
bord. Om vi ldt det Heliga Ordet styra véra liv, skulle det rena, helga och hdja oss. Det dr Guds rost
till méanniskan. Ska vi rétta oss efter det?

“Nar dina ord 6ppnas, ger de ljus och skinker forstdnd at enkla ménniskor.” Ps 119:130. Det star
anglar bredvid den som forskar 1 Skriften for att pdverka och upplysa sinnet. Jesu uppmaning
kommer till oss med samma styrka idag som da den gavs till larjungarna for snart tvatusen ar sedan
[1 originalet stir det artonhundra ar sedan.] “Ni forskar 1 skrifterna, dérfor att ni tror att de kan ge er
evigt liv. Just dessa vittnar om mig.” Joh 5:39 (Bibel 2000) - Review and Herald, den 11 januari
1881

Granska Skriften sjilva

De unga borde sjilva granska Skriften. De far inte tycka att det rdcker, att de som har mera
erfarenhet letar efter sanningen och kommer fram till den. Det &r inte bra att de yngre bara godtar
det de dldre sdger, som om de vore auktoriteter. Judarna gick under som en nation, eftersom de



drogs bort fran Bibelns sanning av sina hérskare, préster och dldste. Hade de brytt sig om Jesu
undervisning och sjdlva undersokt Skrifterna skulle de inte ha gatt forlorade... {MYP 258.1}

Det finns inget forstand, som kan fatta hela rikedomen och storheten 1 ett enda av Guds 16ften. Sa
omdjligt dr det. En uppfingar hérligheten fran en synvinkel, en annan ser skdnheten och naden fran
en annan punkt och sjilen fylls med himmelskt ljus. Om vi sag hela hirligheten skulle var ande inte
tala det. Den skulle bli helt kraftlos. Men vi kan tila mycket storre uppenbarelser av Guds rika
l6ften dn det vi gldder oss 6ver nu. Mitt hjédrta kdnner sorg nir jag tdnker pa, hur vi inte langre kan
se rikedomen 1 den vélsignelse, som var avsedd for oss. Vi ndjer oss med kortvariga glimtar av
andlig upplysning, nir vi dag for dag skulle kunna vandra i ljuset som omger Hans néirvaro. -
Testimonies to Ministers, s 109-111

Uthallighet i Bibelstudium

Forska 1 Skriften! “Ni forskar 1 Skrifterna, darfor att ni tror att ni har evigt liv i dem .” Joh 5:39 S6k
1 Skriften! ( den engelska textens ordval ) Att soka innebér att leta noggrant efter ndgot som man har
tappat bort. Sok efter de dolda skatterna i Guds Ord. Du har inte rad att vara utan dem. Studera de
svéra texterna och jamfor vers med vers och du ska finna, att Skriften dr den nyckel som man
Oppnar Skriften med. {MYP 259.1}

De som studerar Bibeln under bon, far mer visdom for varje studium. En del av deras svarigheter
har blivit 16sta. Den Helige Ande har ndmligen gjort det verk, som det talas om i Johannes fjortonde
kapitel. “Men Hjilparen, den heliga Ande, som Fadern skall sdnda i mitt namn, han skall ldra er allt
och paminna er om allt vad jag har sagt er.” Joh 14:26

Vi far ingenting som &r vért att ha utan allvarliga, uthélliga anstringningar. I afférslivet dr det bara
de som har viljan att gora ndgot som far goda resultat. Utan ivriga anstrangningar kan vi inte vénta
att fi kunskap om andliga ting. De, som far tag i sanningens juveler, miste griva efter dem som en
guldgravare graver efter den vardefulla metallen, som ligger gémd i jorden.

De som arbetar ointresserat och halvhjartat kommer aldrig att lyckas. Unga och gamla borde l4sa
Guds Ord. De borde inte bara ldsa det utan studera det med flit och iver genom att be, tro och
granska texten. Pa s sétt kommer de att finna den dolda skatten, for Herren ger dem ett klart
forstand.

Ett 6ppet sinne

Niér du borjar studera Guds Ord, ska du ldgga bort dina forutfattade meningar, gamla idéer som du
har arvt och dina egna képphéstar. Du kommer aldrig fram till sanningen, om du studerar Skriften
for att forsvara dina egna idéer. Laimna dessa vid dorren och g in med angerfullt hjérta for att hora
vad Herren har att sdga dig. Nér den som 6dmjukt soker sanningen, sitter vid Jesu fotter och lir av
Honom, kommer Ordet att ge Honom forstand. Till dem som dr for visa i sina egna 6gon for att ldsa
Bibeln séger Jesus: Ni méste bli saktmodiga och 6dmjuka i era hjirtan, om ni 6nskar fa en visdom
som leder till frélsning. {MYP 260.1}

Lis inte Ordet 1 ljuset av tidigare uppfattningar utan granska det noggrant under bon med ett sinne
som dr fritt frdn fordomar. Om du gor det och blir 6vertygad om att dina dlsklingstankar inte
stimmer Overens med ordet, ska du inte forsoka fa ordet att foga sig efter dina idéer. Lat inte det du
har trott tidigare eller gjort tidigare fa kontrollera din forstielse. Lét ditt forstdnd vara vidoppet sé



att det kan ta till sig undren i Guds lag. Bli klar 6ver vad som star skrivet och sétt sedan fotterna pé
den eviga Klippan.

Kunskap om Guds vilja

Var frilsning dr beroende av den kunskap, som vi har om Guds vilja sd som den uttrycks i Hans
Ord. Sluta aldrig att soka och fraga efter sanningen. Du behdver veta vad som ér din plikt. Du
behover veta vad du méste gora for att bli frélst. Det dr verkligen Guds vilja, att du ska veta vad
Han har sagt till dig. Men du maste 6va din tro. Nér du granskar Skriften maste du tro att Han ar till
och att Han belonar dem som ivrigt soker Honom. Se Hebr 11:6.

Ja, granska Bibeln med ett hjirta som &r hungrigt och vill ha andlig mat. Griv i marken som
guldgravaren, som griver for att finna guldfyndigheter. Sluta inte sdka forrdn du har fatt veta vilket
forhéllande du har till Gud och vad som dr Hans vilja for dig. - Youth’s Instructor, den 24 juli 1902
{MYP 261.1}

Visa vordnad nér du studerar Bibeln

Vi borde visa vordnad nér vi studerar Bibeln. Vi skulle kidnna att Gud &r nérvarande. Allt som &r
lattsinnigt och tanklost borde vi ldgga undan. Medan vi litt kan forsta en del texter, ar det inte sa l4tt
att uppfatta den verkliga meningen i andra texter. Vi méste vara tdlmodiga och studera med
eftertanke och innerlig bon. Var och en som studerar Skriften skulle be om den Helige Andes
upplysning, nir han 6ppnar Bibeln. D4 har vi 16fte om att vi ska {2 det.

Det din ande ar instilld pa, nér du ska granska Skriften, kommer att bestimma vem som ér vid din
sida for att hjilpa dig. Anglar fran ljusets virld kommer att vara med dem, som med 6dmjukt hjirta
soker gudomlig vagledning. Om du daremot 6ppnar Bibeln utan vordnad med en kénsla av
sjélvtillracklighet och med hjértat ar fyllt av fordomar, kommer Satan att vara vid din sida och han
kastar ett falskt ljus 6ver klara uttalanden 1 Guds Ord. - Testimonies to Ministers, s 107, 108

Beloningen for flitigt Bibelstudium

Den som soker efter sanningen blir belonad varje gang. Varje ny upptickt 6ppnar rikare omraden
for unders6kning. Ménniskor fordndras av det som upptar deras tankar. Om vardagliga sysslor och
tankar tar hela deras uppmirksambhet blir de vardagliga. Den som inte bryr sig om att fa ndgot annat
an en ytlig forstéelse av Guds sanning, kommer inte att fa den rika vélsignelse, som Gud sa gérna
vill ge 4t honom. Var formaga att fatta och forsta kan antingen vixa eller krympa. Det finns en lag
som sager att sinnet utvidgas eller minskar beroende pa omfanget av det som vara tankar arbetar
med. {MYP 262.1}

Var mentala formdga kommer sdkerligen att bli trdngre och vi kommer inte att kunna fatta det djupa
innehallet 1 Guds Ord, om vi inte sdker efter sanningen pa ett uthalligt och kraftfullt sétt. Sinnet
kommer att utvidgas, om vi anvinder vért forstdnd for att spara forhallandet mellan de olika @mnena
1 Bibeln och jamfora skriftstille med skriftstélle och andliga ting med andliga ting. S6k under ytan!
De rikaste skatterna, som kan tdnkas, véntar pa den elev som ar en duktig och flitig bibelgranskare.

- Review and Herald, den 17 juli 1888.

Bibeln som ledstjiarna
Elever borde anvinda Bibeln som sin ledstjdrna och vara principfasta. Om de gor det kan de nd hur
hogt som helst. - The Ministry of Healing, s 465 Se Hdlsa for hela ménniskan, s 409



Bibeln som liromiistare

Den Heliga Skrift har s& mycket att ldra oss, att det inte finns ndgot som kan jamforas med den.
Bibeln ar den dldsta och mest omfattande historia som ménniskan dger. Den kom frisk och ren fran
kéllan till evig sanning och genom alla tider har en gudomlig hand bevarat dess renhet. Den belyser
en avlidgsen forntid, som ménsklig forskning gor fruktlosa forsok att tringa in 1. Det &r bara 1 Guds
Ord vi kan se den kraft som la jordens grundval och bredde ut himlarna. Bara hir finner vi en
verklighetstrogen berittelse om nationernas ursprung. Bara hir berittas méinskosldktets historia utan
att ménsklig stolthet och fordom har flickat ner den. {MYP 263.1}

Den Eviges rost

I Guds Ord finns det &mnen att begrunda for den djupaste tanke och den hogsta langtan. Hér kan vi
ha samvaro med patriarker och profeter och lyssna till den Eviges rdst, ndr Han talar med
minniskan. Hir ser vi himmelens Majestét, ndr Han 6dmjukade sig och steg ner for att bli var
stdllforetrddare och sdkerhet. Det var Han som ensam kdmpade mot morkrets makter for att vinna
seger for oss. Nér vi tdnker pa sddana amnen med vordnad, kan de inte undga att mjuka upp, rena
och forddla vara hjirtan, samtidigt som de inspirerar sinnet med ny styrka och livskraft.

De som ser det som modigt och manligt att ta 1dtt pa Guds krav och forakta dem, avslgjar bara sin
egen dérskap och okunnighet. Medan de skryter med sin frihet och sitt oberoende ar de i
verkligheten syndens och Satans slavar.

Sann livsfilosofi

En klar uppfattning av vad Gud &r och vad Han kréver att vi ska vara leder oss till en hdlsosam
0dmjukhet. Den som studerar Guds heliga Ord pa ratt sétt, kommer att ldra sig att det méanskliga
forstandet inte dr allsmidktigt. Han kommer att lira sig, att ménsklig styrka och vishet bara ér
svaghet och okunnighet utan den hjélp, som bara Gud kan ge. {MYP 264.1}

Den som foljer gudomlig ledning, har funnit den enda sanna kéllan till frilsande nid och riktig
lycka. Han har fatt kraft att sprida lycka till alla som han umgés med. Det finns ingen som verkligen
kan njuta av livet utan religion. Kérleken till Gud renar och foriddlar varje smak och 6nskan. Den far
varje Om hingivenhet att gloda. Den lyser upp varje virdigt ndje. Den gor det mojligt for oss att
sdtta virde pa och glddja oss over allt som dr sant och gott och vackert.

Det som mer an allt annat borde fé oss att uppskatta Bibeln &r att den uppenbarar Guds vilja for
manniskan. Dér kan vi ldra oss, vad som var mélet och meningen med att vi blev skapade och hur
Guds plan for oss kan forverkligas. Vi lir oss hur vi vist och klokt kan gora livet hir béttre och hur
vi kan sédkra oss ett liv 1 framtiden. Ingen annan bok kan ge tillfredstidllande svar pa det vi innerst
inne undrar 6ver. Ingen annan bok kan stilla hjértats begér. Genom att fi kunskap om Guds Ord och
ge akt pa det kan ménniskor resa sig fran det djupaste forfall, och bli Guds barn och syndftria
anglars vénner. - Counsels to Teachers, Parents, and Students, s 52-54

Vordnad

Det ar er formén, kédra unga vanner, att fordrliga Gud pé jorden. For att kunna gora det maste ni leda
tankarna fran det som &r ytligt, lattsinnigt och betydelseldst och i stéllet tinka pd det som har
evighetsvirde. {MYP 265.1}



Vi lever i en tid dé alla borde vara sirskilt uppmirksamma pa Frélsarens formaning: “Hall er vakna
och be, sa att ni inte kommer 1 frestelse.” Matt 26:41 En av de starkaste frestelser vi moter ar att inte
att visa vordnad. Gud &r hog och helig och Hans hus pé jorden, den plats dar Hans folk mots for att
tillbe, dr som porten till himlen f6r den 6dmjuke troende. Lovsédngen och de ord, som Jesu tjdnare
talar dr de redskapen, som Gud har utpekat for att bereda ett folk till gudstjénst daruppe, till den
miktigare tillbedjan som ingen oren och ohelig kan delta i...

Uppforande i Guds hus

Vordnad dr ndgot som unga ménniskor i var tid verkligen behover. Jag blir bestort, nér jag ser, hur
lite barn och ungdomar till troende fordldrar bryr sig om vilken ordning och vilket uppférande som
passar i Guds hus. Medan Guds tjdnare framhaller livets ord for folket, 4r det ndgra som liser, andra
som viskar och skrattar. De syndar med sina 6gon genom att dra till sig uppmarksamhet fran dem
som sitter i ndrheten. Denna vana kommer att breda ut sig och paverka andra, om ingen sétter stopp
for den.

Barn och ungdomar borde aldrig kénna, att de kan vara stolta dver att strunta 1 det som dr passande
pa moten, dir man tillber Gud. Gud ser varje vanvordig tanke och handling och de blir uppskrivna i
himlens bocker. “Jag kdnner dina giarningar”, sdger Han. Upp 3:1 Ingenting &r dolt for Hans 6gon,
som ser allt. Om du pd nagot sétt har skaffat dig vanan att inte lyssna och inte bry dig om det som
sker 1 Guds hus, sd anvédnd de krafterna du har for att ritta till det. Visa att du har sjilvrespekt. Visa
vordnad tills det blir en del av dig sjilv. {MYP 266.1}

Du ska inte ha s4 lite vordnad for Guds hus och gudstjénsten dér, att du talar med andra under
predikan. Om de som gor detta fel kunde se Guds dnglar, som ser p4 dem och lagger mirke till vad
de gor, skulle de skimmas riktigt mycket och avsky sig sjidlva. Gud dnskar uppmérksamma ahorare.
Det var medan minskorna sov som fienden sadde ogrés.

Ingenting av det som é&r heligt och det som har att géra med tillbedjan av Gud far behandlas
vardslost och likgiltigt. Nar livets ord talas, bor du komma ihag att du lyssnar till Guds rést genom
den tjanare som Han har utsett. Ga inte miste om dessa ord genom att vara ouppmairksam. Om du
ger akt pa dem, kan de hindra dig fran att gé pa oritta vigar.

Att tala tanklost om andliga ting.

Jag dr ledsen Over att se att mdnga unga, som &r bekénnande kristna, inte har ndgon kunskap om
hjartats omvéndelse. Deras karaktir fordndrar sig inte. De forstar inte att det ar en allvarlig sak att
bekdnna att man &r kristen. Deras liv dr helt oforenligt med ett gudfruktigt sinnelag. Om de tillhorde
den grupp, som verkligen dr Guds soner och doéttrar, skulle de inte vara fulla av tomt och tanklost
prat och skdmt. Andras dumma anmérkningar och uppforande skulle inte heller framkalla detsamma
hos dem. En ménniska som &r fast besluten att nd mélet, att vinna priset och forsékra sig om himlen,
kommer beslutsamt att ta avstdnd fran varje forsok att skdmta och skoja med andliga ting.

Det dr mycket farligt att vara likgiltig nir det géller detta: Ingen darskap &r sé 16msk som tankloshet
och littsinne. Overallt ser vi littsinniga ungdomar. Alla unga, som tillhér denna grupp borde man
undvika, for de &r farliga. Om de séger att de dr kristna, finns det dnnu storre skal att vara oroad for
dem. Deras sinne har formats av det ldga och det kommer att vara mycket létttare for dem att dra
ner dig till deras 14ga niva, &n det ar for dig att lyfta upp dem till upphdjda och ddla tdnkesétt och ett
oklanderligt uppforande. Vilj sédana vanner som har virdighet och véljer ord och uppférande som
ar passande. {MYP 267.1}



For att du ska kunna visa Guds hérliga girningar sa gott du kan, maste du umgés med sddana, som
kan hjélpa dig att halla skillnaden mellan det som &r heligt och virldsligt i minnet. Om du 6nskar
vara vidsynt och ha ddla tankar och ren ldngtan, vilj d vanner som kan styrka ritta principer. Lat
varje tanke gélla det eviga livet. Lat syftet med varje handling vara att sékra dig det livet, som har
evig glddje och lycka. - Youth’s Instructor, den 8 oktober 1896

Ett hopp grundat pa Guds Ord

Hur kan du veta att Gud har godtagit dig? Studera Hans ord under bon. Ligg inte Bibeln ifrdn dig
for att 14sa nagon annan bok. Det ar denna bok, som 6verbevisar om synd. Den uppenbarar vigen
till fralsning klart och tydligt. Dér fér vi se en ljus och hérlig beloning. Den uppenbarar for dig en
fullkomlig Frélsare och lir dig att det bara dr genom Hans grinsldsa nad, som du kan vénta dig att
bli frélst. {MYP 268.1}

Forsumma inte din enskilda, stilla bon, for den ér sjilen i din religionsutovning. Véadja till Gud for
din sjéls renhet. Be med allvar och innerlighet. Bonfall sa ivrigt och angeldget som om ditt dodliga
liv stod pa spel. Stanna kvar infor Gud, tills en outsédglig langtan efter fralsning har fotts i dig och
du har fatt en underbar visshet om att dina synder &r forlétna.

Du ska inte ta emot hoppet om ett evigt liv pd en svag grund. Det dr en sak, som méiste avgoras
mellan dig och Gud, avgoras for evigheten. Ett hopp, som du bara antar att du har och ingenting
mer, kommer att visa sig vara din underging. Det dr i Guds Ord du ska hdamta ditt vittnesbord, for
det dr genom det Ordet du ska sta eller falla. Dér kan du finna vad som krévs av dig for att du ska
bli en kristen. Ta inte av dig rustningen och ldmna inte slagféltet, forrdn du har vunnit seger och
jublar 6ver den tillsammans med din Frélsare. - Testimonies for the Church, band 1, s 163,164

Del 9 Litteratur och musik
88 Val av litteratur

Unga mdn och unga kvinnor, lds den litteratur som ger er sann kunskap och som kommer att bli till
hjdlp for hela familjen.. Sdg bestimt: *“ Jag vill inte anvinda dyrbar tid pd att ldsa det som inte
kommer att bli till nytta for mig och som bara medfor att jag inte duger till att tjina andra. Jag vill
dgna min tid och mina tankar dt att bli passande for tjinst at Gud. Jag vill inte se pad det som dr
ldttsinnigt och syndigt. Herren har fatt mina oron och jag vill inte lyssna pd fiendens listiga
argument. Min rést ska inte pd nagot sdtt fa behdrskas av en vilja som inte dr under den Helige
Andes paverkan. Min kropp dr den Helige Andes tempel och alla mina krafter skall helgas at
vardiga sysselsdttningar. {MYP 270.1} Testimonies for the Church, band 7, s 64

Val av litteratur

Utbildning &r inte ndgot annat 4n en forberedelse av de fysiska, intellektuella och andliga krafterna,
sé att de pa basta sitt kan utfora alla livets plikter. Uthalligheten, styrkan och aktiviteten i1 hjdrnan
oOkar eller minskar beroende pé hur dess krafter anvédnds. Sinnet borde tyglas och trénas sa att alla
dess krafter utvecklas symmetriskt. {MYP 271.1}

Maénga ungdomar &r riktiga bokslukare . De har en sadan lislust att de laser allt de far tag 1. Matte
de vara forsiktiga med vad de ldser, lika vdl som med vad de hor. Jag har fétt veta, att det &r mycket
stor fara for att de ska bli forddrvade av olamplig ldsning. Satan anvénder tusentals sétt att rubba
jamvikten i de ungas sinnen. De kan inte vara trygga ett 6gonblick, om de inte ir pd sin vakt. De
maste bevaka sina sinnen, sa att de inte blir forforda av Satans frestelser.



Paverkan av osund litteratur

Satan vet att sinnet 1 hog grad pdverkas av den néring man ger det. Han forsoker leda bade de unga
och de som har kommit till mogen alder att ldsa romaner, sagor och annan litteratur. De som lédser
sadan litteratur blir inte s 1dmpade att utfora de plikter som vintar. De lever ett overkligt liv och
mister lusten att studera Bibeln, lusten att fa sin niring fran himmelskt manna. Sinnet forsvagas, fast
det behdver styrkas. Det forlorar sin formaga att studera de stora sanningarna, som har med Kristi
mission och verk att gora. Det dr sanningar, som skulle styrka sinnet, vicka fantasin och tinda en
stark och ivrig ldngtan att segra som Jesus segrade.

Det andliga livets fiender

Ténk, om en stor del av de bocker som publiceras kunde briannas. Da skulle man hejda en pest som
har en fruktansvird verkan pa hjérta och sinne. Kirleksromaner, l4ttsinniga och upphetsande
historier, dr en forbannelse for ldsaren. Ocksa de bocker som kallas religiosa romaner ér till
forbannelse. I de bockerna fliatas en moralisk lardom in 1 historien. Religidsa kédnslor kan vévas in 1
en berittelse, men i de flesta fall har Satan kldtt sig som en dngel for att han s& mycket ldttare ska
kunna forfora och bedra. Ingen dr sa grundfast 1 de rétta principerna eller sa séker pa att kunna
motsta frestelser, att han kan vara trygg nér han han l4ser sddana historier. {MYP 272.1}

De som lédser uppdiktad litteratur hinger sig at ndgot ont, som forstor andligt liv och skymmer
skonheten pa de heliga sidorna. Det skapar en osund spanning, hetsar upp fantasin, fir sinnet att
véinda sig fran det nyttiga och sjélen att sluta be. Man klarar inte av att dgna sig &t det som ar andligt
langre.

Gud har gett 6verldgsna formagor 4t manga av véara unga, men alltfor ofta har deras formégor blivit
slappa och kraftlosa och deras sinnen forvirrade och svaga. Under flera ar har de inte vuxit i ndden
eller i kunskapen om grunderna for var tro. Ett oklokt val av 14sning 4r orsaken till detta. De som
véntar pé att Herren snart ska komma och ser fram emot den underbara férvandlingen, dé “detta
forgédngliga har klétts 1 oforgénglighet” borde under denna provotid ha en hogre niva for sin
aktivitet. 1 Kor 15:54.

Mina kéra unga vénner, ga till er egen erfarenhet och fraga er vilket inflytande upphetsande
historier har haft. Kan ni efter sddan ldsning 6ppna Bibeln och med intresse ldsa livets ord? Tycker
ni inte d& att Guds bok dr ointressant? Kérlekshistoriens fortrollning finns kvar i sinnet och
forddrvar ert sunda omdome. Det blir omojligt for er att fasta uppméksamheten vid de viktiga och
hogtidliga sanningar, som géller ert eviga vial. {MYP 273.1}

Kasta utan tvekan bort all délig litteratur. Den stérker inte er andlighet, men liter kénslor trdnga in 1
sinnet, som fordédrvar fantasin och far er att tdinka mindre péd Jesus och Hans virdefulla lardomar.
Hall sinnet fritt frin allt som leder det 1 fel riktning. Fyll det inte med litterért skrép, som inte kan
starka sjélslivets krafter..Tankarna fir samma karaktér som det man foder sinnet med.

Bockernas bok

Den religidsa erfarenhet, som en méanniska har, avslgjas av den slags bocker hon ldser pa sin fritid.
For att fa ett sunt omddme och goda religidsa principer méste de unga leva i gemenskap med Gud
genom Hans Ord. Bibeln leder oss till ett hogre och battre liv. Den pekar ut végen till frilsning
genom Kristus for oss och leder oss till ett hogre, béttre liv. Den innehéller den mest intressanta och
larorika historia och biografi som nagonsin har skrivits. De, som inte har fétt sin fantasi forford



genom att lasa uppdiktade historier, kommer att tycka att Bibeln dr den intressantaste av alla
bocker.

Bibeln ir bockernas bok. Om du dlskar Guds Ord och studerar det, nar du har tillfalle till det, kan du
vara séker pa att Jesus drar dig till Sig. Om du granskar Bibeln, s att du blir dgare till dess rika
skatter och blir utrustad till allt gott verk, kommer du néra Jesus. Att bara ldsa Bibeln da och da utan
att soka forstd vad Han vill ldra dig &r inte nog. Du behdver forstd Hans undervisning for att kunna
leva 1 harmoni med Hans krav. Det finns skatter i Hans Ord, som vi bara kan upptdcka genom att
grava djupt 1 sanningens gruvschakt. {MYP 274.1}

Det kottsliga sinnet forkastar sanningen, men det omvénda sinnet genomgar en fantastisk
forvandling. Den bok, som tidigare inte var lockande att ldsa, eftersom den avsl6jade sanningar som
vittnade mot syndaren, blir nu mat for sjdlen och livets gladje och trost. Réttfardighetens sol
upplyser de heliga sidorna och den Helige Ande talar till sjdlen genom dem.

Matte alla, som har gett niring at latt 1asning for nojes skull, vinda sin uppméarksamhet mot
profetiornas sikra ord. Ta fram din Bibel och borja 1dsa Gamla och Nya testamentets heliga
berittelser med fornyat intresse. Ju oftare och mer flitigt du studerar Bibeln, dess vackrare kommer
den att framsta och desto mindre lust fir du att 14sa bocker for att fa avkoppling. Bind den dyrbara
boken till ditt hjarta. Den kommer att vara din védn och ledstjdrna. - Youth’s Instructor, den 9
oktober 1902

Efesernas eksempel

Niér efeserna blev omvénda dndrade de sina seder och bruk. De blev 6vertygade av den Helige Ande
och handlade raskt och beslutsamt. De avsldjade all sin trolldoms hemligheter. De kom och bekidnde
och visade vad de hade gjort. De var heligt upprorda over att de hade hiangivit sig si 4t magi. De
kénde en helig vrede dver att de hade lovprisat bockerna med Satans metoder for hur man skulle
utova trolldom. Det var regler som hade nedtecknats genom hans slughet. De var fast beslutna att
vinda sig fran det ondas tjdnst och de kom med sina dyrbara bokrullar och brinde dem offentligt.
Péa det sittet visade de, hur uppriktigt de hade vént om till Gud.... {MYP 275.1}

De bocker, som efeserna ldmnade at flammorna, néir de blev omvinda till evangeliet, hade de
tidigare varit roade av. De hade latit dessa bocker styra sina samveten och leda sina sinnen. De
kunde ha salt dem, men genom att gora det skulle det onda ha fatt fortsétta. Efterdt avskydde de de
sataniska mysterierna, trollkonsterna, och de sag pa den kunskap de hade fatt genom dem med
vamjelse. Jag skulle vilja fraga de unga som har fatt del av sanningen: Har ni brént era
trolldomsbocker?

Vir tids trolldomsbécker

Vi beskyller inte er for de onda ting som efeserna var bundna av. Vi pastar heller inte att ni utovat
magi och utfort trollkonster pd samma sétt som de hade. Vi sdger inte att ni dgnat er &t svartkonst
och haft umgénge med onda andar. Men har ni inte férbindelse med upphovsmannen till allt detta
onda, med den som uppfunnit magins mysterier och helveteskonster? Lyssnar ni inte till de forslag
som kommer fran honom, denna virldens gud, fursten 6ver luftens rike? Har ni inte blivit forférda
av hans bedrédgerier och ldmnat er 4t honom for att bli hans redskap till att gora sddant som stimmer
Overens med ert gamla liv fore er omvindelse? Har ni inte underkastat er Satan och har ni inte i en



vidare betydelse forbindelse med fallna dnglar? Har ni inte lart er av dem hur man bedrar sin egen
och andras sjdlar?

Hur dr det med trolldomsbdckerna d&? Vad ér det ni har 14st? Hur har ni anvént er tid? Har ni
forsokt studera de heliga kéllorna till visdom for att kunna hora Guds rost tala genom Hans Ord?
Virlden ar 6versvimmad av bocker, som sar tvivlets, otrohetens och ateismens sidd och 1 storre eller
mindre grad har ni hamtat kunskap frén dessa bocker. Det dr magiska bocker. De driver Gud ut ur
sinnet och skiljer sjdlen fran den sanne herden. {MYP 276.1}

Sinnet blir frimmande for allvarstankar

De bocker ni har ldst har Satans redskap tankt ut for att forhdxa sinnet med idéer som tagit form i
Satans synagoga, for at visa er hur ni kan tjana den onde med en satanisk vérdighet. Vilken méngd
bocker finns det inte som bidrar till otro? Syftet med dem é&r att forvilla sinnet med snérjande tvivel!
Satan har andats sin giftiga andedrikt pa dem. En dodlig, andlig malaria angriper den som liser
dem.

Vilken mingd uppdiktad l4sning finns det inte hér i véirlden, som fyller sinnet med inbillning och
déraktiga infall..Den ldsningen skapar motvilja mot sanningens och rattfairdighetens ord. Sinnet blir
fraimmande for allvarstankar, for en tilmodig, ithdllande granskning av Skriften, vilken &r den
végvisare som leder er till Guds paradis. {MYP 277.1}

Mycket har skrivits om hur vi ska samla oss jordiska skatter, som om vi med denna vérldens
rikedomar skulle kunna kdpa oss en intrdadesbiljett till himlen. Hur ménga band historia har inte
skrivits, fyllda av dristiga, vermodiga bedrifter, som utforts av manniskor, som med sina liv inte
kastar en enda ljusstrile pa den viag som leder till ett battre land!

Vilseledande bocker

Hur manga bocker finns det inte om krig och blodsutgjutelse, som for de unga vilse! Nér de ldser
dem stdr Satan vid deras sida for att ingjuta samma stridsande 1 dem, som krigarna 1 bdckerna
har...Deras blod rusar snabbare och de blir upphetsade till grymma handlingar. Hur manga
omoraliska bocker finns det inte, som leder till vanheliga begér, tinder hjartats lidelser och leder
bort fran allt som é&r rent och heligt!

Ni har haft era trolldomsbdcker. Varje scen och varje bild i dem har inspirerats av honom, som en
gang var en upphojd dngel 1 himmelens salar...

Bryt Satans fortrollning

Jag skulle vilja frdga: ”Ska trolldomsbokerna brannas upp?” I Satans synagoga finns det lockande
platser, ddr tygellosheten far néring och dér man lér sig att ge sig hén &t sina begdr. Men det finns
ett vittne nérvarande. En osynlig besokare ger sitt vittnesmal om det som utfors i morkret. Satan ar
ordforande i de fafingas, stoltas och uppsluppnas forsamling. Han ar drivkraften i de littsinniga
scenerna. Han dr dar forkladd. Haxeri och trolldom omger oss pa alla sidor och vérlden och
forsamlingen pdverkas av en, som vill fa dem att gora det de aldrig dromt om. Om de skulle fa veta
vad de skulle komma att gora, skulle de bli lika forvdnade som Hasael blev, nir profeten beréttade
for honom om de handlingar han skulle gora i framtiden. Se 2 Kung 8:12... {MYP 278.1}

Varje man, kvinna och barn, som inte dr under Guds Andes kontroll paverkas av Satans trolldom
och genom sina ord och sitt exempel kommer de att leda bort andra frdn sanningens vdg. Nér Jesu



forvandlande nad verkar pa hjartat, kommer en rittfardig vrede att gripa sjilen, darfor att syndaren
sa ldnge har drdjt med att ta emot den stora frilsning som Gud erbjuder honom. Han kommer d4 att
Overlata sig &t Gud med kropp, sjil och ande och genom den ndd som Gud ger honom drar han sig
undan fran gemenskapen med Satan. Han kommer, som efeserna, att forddma trolldom och han
kommer att skdra av det sista bandet, som binder honom vid Satan. Han kommer att 1imna det
banér, som tillhdr morkrets furste och stéller sig under prins Emanuels blodsténkta banér. Han
kommer att brinna trolldomsbdckerna. - Youth’s Instructor, den 16 november 1893

Den riitta fodan for sjil och sinne

Vad ska vara barn ldsa? Det dr en allvarlig frdga som kréver ett vilovervégt svar. Jag dr bekymrad
over att se, att det ocksa i kristna familjer finns veckotidningar och dagstidningar, som innehaller
foljetonger som inte ldmnar nagra goda intryck i sinnet. Jag har iakttagit dem, som har fatt smaken
for uppdiktade historier genom sadan l4sning. De har haft forménen att fa hora sanningarna i Guds
Ord och ldra kiinna grunderna for var tro, men de har ndtt mogen &lder helt utan sann fromhet.
{MYP 279.1}

Dessa kira ungdomar har ett sé stort behov av att bygga sina karaktirer med det allra bésta
material- kérlek till Gud, gudsfruktan och kunskap om Kristus. Manga har tyvirr inte en klar
forstaelse av sanningen sd som den &r i Jesus. Sinnet njuter av beréttelser som vicker sensation.. De
som ldser dem lever i en overklig vérld och kan inte klara av livets praktiska plikter.

Verkan av en lidisning som bygger pa fantasins pahitt.

Jag har lagt mérke till barn som har fatt lov att véixa upp pa detta sétt. De &r antingen rastldsa eller
dréommande badde hemma och borta och kan inte f6ra ett ordentligt samtal, annat &n om vardagliga
ting. Det har gatt tillbaka med deras ddlare formagor, som dr avpassade for en hogre stravan. Darfor
sysslar deras tankar med det som ar banalt eller det som &r dnnu virre, tills de dr ndjda med sddana
dmnen och knappt har kraft att nd upp till ndgot hdgre. Andliga tankar och andliga samtal har blivit
obehagliga.

Den foda for sjdlen, som faller dem i smaken fororenar och leder till orena och sinnliga tankar. Jag
tycker upprikigt synd om dessa sjélar, nir jag tinker pa hur mycket de gér miste om genom att
forsumma tillfallen att f4 kunskap om Kristus. Det &r ju i Honom vi har vart hopp om evigt liv. Hur
mycket dyrbar tid har inte slosats bort, tid, som de skulle ha kunnat anvénda till att studera den
sanna godhetens monster. {MYP 280.1}

Jag kédnner personligen nagra som har forlorat sitt sunda omdome genom felaktiga ldsvanor. De gar
genom livet med en sjuk fantasi och forstorar varje liten orsak till klagan. Sddant som ett sunt
kénsligt sinne inte skulle bry sig om, blir outhérdliga provningar for dem och vixer till odverstigliga
berg. For dem ligger livet 1 stindig skugga.

De som har gett efter for vanan att sluka spannande historier, lamslar sin mentala styrka och duger
inte till energisk tankeverksamhet och forskning. Det finns dldrade mén och kvinnor, som aldrig har
kommit 6ver verkningarna av éverdriven ldsning.

Den vana, som formats i tidiga ar, har vuxit allteftersom de har vuxit och stirkts med deras styrka.
Fastén de har varit beslutsamma, har de bara delvis lyckats dvervinna den. Manga har aldrig aterfatt



sinnets ursprungliga styrka. Alla deras forsok att vara kristna i det praktiska livet har stannat vid en
onskan. De kan inte vara riktigt kristuslika och fortsitta att néra sitt sinne med detta slags litteratur.

De fysiska verkningarna &r inte mindre katastrofala. Nervsystemet har blivit onddigt belastat genom
denna lidelse for ldsning. Det finns fall da unga ménniskor har blivit plagade av forlamningar, som
inte har haft ndgon annan orsak &n dverdriven ldsning. Detta har ocksd manniskor i mogen alder
rakat ut for. Sinnet holls 1 konstant spinning tills hjarnans kénsliga maskineri blev s forsvagat, att
det inte fungerade ldngre och resultatet var férlamning.

Mentalt berusade

Nir lusten till lasning som vicker upphetsning och uppseende utvecklas, blir den moraliska smaken
fordarvad. Man blir otillfredstilld, om man inte hela tiden far denna osunda, litterdra skrapmat. Jag
har sett unga kvinnor, som sédger att de dr Jesu efterfoljare, vara verkligt olyckliga, om de inte har en
roman eller en veckotidningsnovell till hands. Deras sinne krdvde stimulans pd samma sétt som
alkoholisten méste ha sin berusande drink. Dessa ungdomar visade inte att de hade andlig
hiangivenhet. De lét inte himmelskt ljus lysa upp véigen for sina vénner for att leda dem till
kunskapens kélla. De hade ingen djup, andlig erfarenhet. Om de inte hela tiden hade sysselsatt sig
med denna ldsning, kunde det ha funnits hopp om att deras liv skulle fordndras till det béttre, men
de langtade efter denna ldsning och de ville ha den. {MYP 281.1}

Det gor mig ont att se unga mén och kvinnor som pa detta sitt forstor sina mdjligheter att vara
anviandbara i detta livet. De undgér att fa en erfarenhet, som kommer att forbereda dem for ett evigt
liv 1 himmelskt séllskap. Man kan inte finna ndgot ldmpligare att kalla dem for dn “mentalt
berusade”.

Omattlighet ndr det géller lasning har ett skadligt inflytande pa hjdrnan, precis som omattlighet i
mat och dryck.

Botemedlet
Det bista vi kan gora for att forhindra detta onda att vixa, ér att se till att det redan finns en sédd i
sinnets jord. Det dr nddvéindigt med den storsta omsorg och vaksamhet, ndr man odlar upp sinnet

och sar Bibelns dyrbara sanningar i det. Herren har i sin stora ndd uppenbarat reglerna for ett heligt
liv for oss. Vi finner dem 1 Skrifterna..... {MYP 282.1}

Han har inspirerat heliga mén att skriva ner undervisning om de faror som omger oss pa viagen. For
var skull forklarar de, hur man ska kunna undvika dem. De, som lyder hans uppmaning att granska
Skrifterna, kommer inte att vara okunniga om dessa ting. Alla medlemmar i forsamlingen borde
forstd vad deras hopp och tro dr grundat pé, eftersom de dr omgivna av den sista tidens faror. Det dr
skil som inte dr svéra att forstd. Det finns nog att fylla sinnet med, om vi vill vdxa i nad och i
kunskap om vér Herre Jesus Kristus. - Christian Temperance and Bible Hygiene, s 123-126, 1890

De forsta stegen pa syndens vig

En lang forberedelseprocess, som vérlden inte kdnner, pagér i hjértat innan den kristne begar
medveten synd. Sinnet faller inte med ens fran renhet och helighet till det som ar fordérvat och
brottsligt. Det tar sin tid, innan de som har varit formade till Guds avbild, blir brutala och sataniska.
Genom att beskada blir vi forvandlade. Genom att ge efter for orena tankar kan manniskan uppova
sitt sinne, sd att synd, som hon en gang avskydde, blir behaglig for henne. - Patriarchs and
Prophets, s 459



Bibeln iir den intressantaste boken

Béde gamla och unga forsummar Bibeln. De gor den inte till sitt studium, till sin livsregel. De unga
ar sarskilt skyldiga till denna férsummelse, De flesta far tid att l4sa andra bocker, men den bok, som
visar végen till det eviga livet, studerar de inte dagligen. De ldser uppmérksamt sddant som &r
meningslost och onyttigt, men forsummar Bibeln. Denna bok &r vér végvisare till ett hogre och
heligare liv. De unga skulle séiga att det dr den intressantaste boken de nagonsin har ldst, om de inte
hade forvént sin fantasi genom att lasa pahittade historier. {MYP 283.1}

De unga sinnena nar inte upp till den ddlaste nivén i utvecklingen, nér de forsummar den hogsta
kéllan till visdom - Guds Ord. I Bibeln finns det underbara teman att tinka pd; Vi lever 1 Guds
vérld. Skaparen ér hér tillsammans med oss. Han vakar 6ver oss och élskar oss. Han har omsorg om
oss. Detta leder sinnet till vidstridckta och upphdjda omréden for meditation. Den som Oppnar sitt
sinne och hjérta for att tinka over sddana amnen kommer aldrig att kdnna sig n6jd med det banala
och sensationella.

Vi kan knappast forsta viardet av att soka en grundlig kunskap om Skriften. Bibeln gor hogsta
ansprak pa var vordnadsfulla uppmirksamhet. Eftersom den &r ”ingiven av Gud”, kan den “ge dig
vishet, sd att du bliver frélst”. Den gor gudsménniskan “fullt fardig, vil skickad till allt gott verk”. 2
Tim 3:15-17 (1917 ) Vi skulle inte vara ndjda med en ytlig kunskap utan vi borde forsoka fa grepp
om hela meningen i sanningens ord och dricka djupt av de heliga profetordens ande. - Counsels to
Teachers, Parents, and Students, s 138, 139

Synden avbildad

Bdocker om sensationella @mnen, som skrivits och utgivits for att kamma in pengar, skulle aldrig
ldsas av unga méanniskor. Det finns en satanisk fortrollning i sddana bocker. De fornedrande
skildringarna av brottslighet och ohyggligheter trollbinder ménga. De har en upphetsande verkan, sa
att man till och med kan utfora de ondaste handlingar for att skaffa sig uppméarksamhet. De
avskyvirda, grymma och tygelldsa sedvénjor, som avbildas i en del rent historiska skildringar, har
verkat som en surdeg i manga sinnen och lett till liknande handlingar. {MYP 284.1}

Bocker som skildrar hur manniskor begér djavulska handlingar sprider kinnedom om det onda.
Dessa skriackens detaljer behover inte aterupplivas och ingen som tror pa sanningen for var tid
borde medverka till att minnet av dem bevaras. Nér forstandet fir sin ndring och stimuleras av
denna fordirvade foda, blir tankarna orena och sinnliga. - Counsels to Teachers, Parents, and
Students, s 133, 134

Bevaka sjilens ingdngar vil

“Framfor allt som skall bevaras mé du bevara ditt hjarta, ty fran det utgér livet.” Ords 4:23. Som en
ménniska ténker 1 sitt hjdrta sddan dr hon. JEnligt eng. dvers. av Ords 23:7] Hjértat maste fornyas
genom gudomlig ndd, annars soker det forgéves efter livets renhet. Den, som forsoker bygga en ddel
och drbar karaktir oberoende av Jesu ndd, bygger sitt hus pé drivsand. Det blir sékert kastat over
anda av frestelsernas starka stormar. Davids bon borde vara varje méinniskas bonerop: “Skapa i mig,
Gud, ett rent hjarta och ge mig pa nytt en frimodig ande.” Ps 51:12 Nér vi har fatt del av den
himmelska gévan, ska vi fortsétta till fullkomlighet. “Med Guds makt blir ni genom tron bevarade
till den frilsning som finns beredd och skall uppenbaras i den sista tiden.” 1 Petr 1:5 {MYP 285.1}



And4 méste vi sjilva gora nigot for att motstd frestelser. De, som inte vill bli ett byte for Satans
pahitt, maste bevaka sjédlens ingéngar vdl. De maste undvika att 14sa, se eller hora nagot som
kommer att framkalla orena tankar. Vi borde inte l1ata vara tankar stréva pa mafa till varje 4mne,
som sjdlafienden kan ténka sig foresla. “Var dirfor beredda att bryta upp”, séger aposteln Petrus. 1
Petr 1:13 (Bibel 2000) “Haéll er vakna..... “Lat er inte styras av de begir som behirskade er medan
ni dnnu var okunniga. Lev ett alltigenom heligt liv, liksom han som kallade er 4r helig.” 1 Petr
1:14,15 (Bibel 2000) Paulus siger: “Allt som dr sant, och vardigt, réitt och rent, allt som &r vért att
dlska och uppskatta, ja, allt som kallas dygd och fortjanar berém, tdnk pé allt sddant .” Fil 4:8 Detta
forusatter att vi ber allvarligt och stindigt &r pa var vakt. Vi maste fa hjdlp av den Helige Ande, som
bor 1 oss och utdvar sitt inflytande i oss. Han kommer att rikta sinnet uppét och vénja det vid att
droja vid rena och heliga ting. Vi méste ocksa studera Guds Ord flitigt. ”Hur kan en ung man bevara
sitt liv rent?.. “Jag gdbmmer ditt tal 1 mitt hjérta”, sdger psalmisten, “for att jag inte skall synda mot
dig”. Ps 119:9,11 - Patriarchs and Prophets, s 460

Agnarna och vetet.

Kéra unga, sluta upp med att ldsa tidningar som innehaller historier. Lagg undan alla romaner....Vi
skulle gora vél i att rensa ut alla novellmagasin fran vira hem och alla tidningar med 16jliga bilder -
framstillningar, som kommer frén djdvulska redskap. De unga har inte rad att forgifta sina sinnen
med sadant. Vad har agnarna att gora med vetet? [I de svenska dverséttningarna stir det inte agnar
utan halm, inte vete utan sdd. t ex ”Vad ar halm mot sdd?” Jer 23:28] Matte var och en, som menar
sig vara Jesu efterfoljare, bara ldsa det som &r sant och har evighetsviarde. {MYP 286.1}

Vi maéste forbereda oss for de hogsta och heligaste plikterna. En hel vérld ska frélsas.. .Med tanke
pa det stora arbete som maste goras frdgar man sig, hur ndgon kan ha rad att kasta bort dyrbar tid
genom att gora sddant, som varken &r till hans eget bista eller till Guds dra? Hur kan vi slosa bort
medel som Gud har gett oss pa sadant? - Youth’s Instructor, den 14 augusti 1906

Att utveckla en kristen karaktir
Detta var Ellen Whites sista budskap till vara ungdomar, skrivet under hennes sista sjukdomstid.

Det finns livsviktiga bocker som védra ungdomar inte bryr sig om. De blir forsummade, eftersom de
inte verkar sa intressanta som léttare lasning. {MYP 287.1}

Vi borde rada vara ungdomar att vélja sddan lasning som stdder dem i att utveckla en kristen
karaktér. De viktigast sanningspunkterna i var tro borde inpraglas i deras minne. De har fatt en
glimt av dessa sanningar, men de har inte blivit s& fortrogna med dem, att de tycker det &r intressant
att studera dem. Vara ungdomar borde ldsa det, som har ett hilsosamt och helgande inflytande pa
sinnet. De behdver detta for att kunna skilja mellan sann och falsk religion. Det finns mycket god
lasning som inte dr helgande.

Det 4r nu vi har tid och tillfdlle att arbeta for de unga. Tala om for dem att vi befinner oss 1 en farlig
kris och att vi vill veta hur vi ska kdnna igen sann gudsfruktan. Vara unga behover hjélp. De
behover lyftas upp och bli uppmuntrade, men pa det ritta séttet, kanske inte just som de skulle
Onska, men pa ett sétt som hjélper dem att fi helgade sinnen. De behdver en god och heliggorande
religion mer dn nagonting annat.



Jag tror inte att jag kommer att leva lange till. Mitt livsverk ar ndstan fullbordat. Ség till de unga, att
jag Onskar att mina ord ska uppmuntra dem till den livsstil, som himmelska intelligenser kommer att
finna storst behag i, och att de kan fa ett verkligt forddlande inflytande Gver andra.

En kurs med utvald lisning rekommenderas

Under nattens lopp valde jag ut och lade undan bocker, som inte ar till nagon nytta for de unga. Vi
borde vélja bocker at dem, som uppmuntrar dem att leva uppriktigt och leder dem att 6ppna Ordet.
Detta har visats for mig tidigare och jag tdnkte att jag ville ldgga fram det for er och sidga hur viktigt
det dr. Vi har inte rid att ge vira ungomar virdelos ldsning. De behover bocker som ar till
valsignelse for sjdl och sinne. Vi lagger for lite vikt vid detta och darfor bor vart folk fa kdinnedom
om vad jag nu sdger. {MYP 288.1}

Jag tror inte att jag kommer att ldgga fram fler Vittnesbord for vart folk. De av vara mén som har ett
fast sinne vet vad som tjénar till att lyfta upp och bygga upp Guds verk, men om de har Guds kérlek
1 hjértat, behover de studera det som hor Gud till djupare och djupare. Jag dr mycket angeldgen om
att vara ungdomar ska fa den ritta sortens ldsning. D& kommer de dldre ocksé att fa det. Vi méste
fasta vér blick pa den religiosa dragningskraft som sanningen har. Vi maste halla sinnet dppet for
for sanningarna 1 Guds Ord. Satan kommer nir ménniskor inte d&r medvetna om det. Vi ska inte n6ja
oss med att varningsbudskapet har framhallits en gdng. Vi maste presentera det gdng pd géng.

Vi skulle kunna boérja en kurs i ldsning, som var sé fangslande och intressant, att den skulle dra till
sig manga ménniskor och paverka deras sinnen. Om jag fick tillfalle att arbeta mer, skulle jag med
gliadje hjélpa till att forbereda bocker at de unga.

Det maste utforas ett verk for de unga, sé att deras sinnen kan préaglas och formas av Guds helgande
sanning. Jag onskar uppriktigt att vara ungdomar skulle finna den sanna betydelsen av
rattfardiggorelse genom tro och den fullkomning av karaktiren, som ska forbereda dem for det
eviga livet. Jag vintar mig inte att leva linge och darfor lamnar jag detta budskap till de unga, sa att
de inte ska forfela det mél som de sitter.

Jag formanar mina broder att uppmuntra de unga att alltid hélla det vardefulla 1 Guds nérhet och nad
hogt. Arbeta och be hela tiden for att de ska uppskatta virdet av sann andlighet. Lt dem forsta, hur
tilldragande ett heligt liv dr, och vilken vélsignelse som foljer av det och visa dem Guds nad. Jag
har haft en borda for detta, eftersom jag vet att det har forsummats. {MYP 289.1}

Jag har ingen fOrsdkran om att mitt liv kommer att vara linge, men jag kinner att Gud har godtagit
mig. Han vet hur mycket jag har lidit, nir jag har sett den laga niva som sé kallade kristna lever pa.
Jag har ként att det var absolut nddvéndigt, att sanningen skulle bli synlig i mitt liv och att mitt
vittnesbord skulle ga ut till folket. Jag onskar att ni ska gora allt ni kan for att sdtta mina skrifter i
hinderna p& ménniskor i frimmande ldnder.

Beritta for de unga att de har fatt manga andliga formaner. Gud onskar att de ska gora allvarliga
anstrangningar for att fa ut sanningen till ménniskorna. Jag har fatt intryck av att det 4r min
sarskilda plikt att sdga detta. - Fundamentals of Christian Education, s 547-549

Fiktionens verkan

Fiktion dr litteratur som dr uppdiktad och helt eller delvis grundar sig pd fantasin.



Manga ungdomar sédger: “Jag har inte tid att géra mina laxor.” Men vad ar det de héller pa med?
Négra fyller varje minut med jobb for att tjana nagra fa kronor till. De skulle ha kunnat spara mer n
det belopp de har tjdnat pa overtidsarbete, om de hade anvint tiden till bibelstudium och praktiserat
dess undervisning i stillet for att pressa sig. De skulle ha sparat mycket, som de annars l4gger ut pa
onddig flird, pa sitt yttre. Deras forstand skulle ha bevarat kraften, sé att de kunde fatta
gudsfruktans hemlighet: “Att frukta Herren &r borjan till vishet.” Ps 111:10 {MYP 290.1}

Téank att just samma ungdomar, som bekdnner att de ar kristna, tillfredsstéller sitt kottsliga hjartas
begér genom att f6lja sina egna bojelser. Den nadatid, som Gud har gett dem for att de ska léra
kdnna de dyrbara sanningarna i Bibeln, dgnar de at att 1asa uppdiktade berittelser. Nar man en gdng
har format denna vana &r det svart att gora sig fri frdn den. Men det kan ske. Alla som 6nskar vara
med i den himmelska virlden méaste 6vervinna den.

Nar man later sinnet sugas upp av uppdiktade historier, blir det fordédrvat. Fantasin blir osund och
sinnet drinks av kidnslosamhet. Man grips en mirklig lust att foda sitt sinne med det som inte &r
hilsosamt. P4 det sittet kommer man hela tiden 1 mental obalans. I dag &r tusentals manniskor
inlagda for psykisk vard, eftersom deras sjdlsliv kommit ur balans pa grund av romaner. P4 grund
av det har de byggt luftslott och gripits av kdrlekskrank sentimentalitet. - Signs of the Times, den 10
februari 1881

Vad musik har att ge

Lovséngens melodi dr himlens atmosfar och nir himlen kommer i berdring med jorden blir det sang
och musik, “tacksédgelse och lovsangs ljud.” Jes 51:3 {MYP 291.1}

Over den nyskapade jorden, som Iag dir ren och vacker, jublade morgonstjirnorna tillsammans
medan Gud log “och alla Guds soner ropade av glddje.” Job 38:7 S har méanniskohjértan, som
kénner samhdrighet med himlen, besvarat Guds godhet med lovsédngens toner. Manga héndelser i
méinniskans historia har haft med sang att gora...

Musik ér en virdefull giava

Sangernas historia 1 Bibeln, ger oss manga forslag till, hur musik och sdng kan anvidndas och
komma till nytta. Musik fordérvas ofta for att tjana onda syften och pa det sittet har den blivit en av
frestelsens mest forforande krafter. Men musiken ér, en vérdefull gava fran Gud, om den anvéands
ritt.. Det var Hans plan var att den skulle hoja tankarna till det som &r ddelt och vérdigt for att
inspirera och lyfta upp sjilen.

Nar Israels barn vandrade 1 6knen, ldttades vandringen upp av helig sdng och musik. Pa det séttet
vill Gud att Hans barn i dag ska gliddja sig under sin pilgrimsvandring. Det finns inte mycket, som
pa ett s effektivt sitt faster Guds Ord 1 minnet, som sdnger man sjunger gang pa gang. Sadan sdng
har underbar kraft. Den har kraft att underkuva grova kynnen och obearbetade naturer. Den har
kraft att liva upp tanken och vicka medlidande. Den framkallar fredligt samarbete och driver
missmod pa flykten. Den jagar bort onda aningar, som annars skulle gora minniskor modldsa och
minska deras handlingskraft.

Sang &r ett av de kraftigaste medlen att prigla in andlig sanning i hjartat. Hur ofta kan inte en sang
framkalla minnet av ett ord frdn Gud 1 en nedtryckt ménniska pd fortvivlans brant. Det kan vara en



kor 1 en av barndomens sanger, som lidnge varit glomd och frestelsen mister sin makt. Livet far ny
mening och nytt mal och andra far del av mod och glddje. {MYP 292.1}

Vi borde aldrig forlora synen pa sang som ett medel i uppfostrans tjanst. Lat oss sjunga hemma. Det
ska vara sanger som &r rena och vackra. D& kommer det inte att bli s& mycket kritik, men mer
munterhet och hopp och gliadje. Lat oss sjunga i skolan. Da dras eleverna ndrmare Gud och kommer
ndrmare sina larare och varandra.

Vi tillber Gud i1 gudstjénsten och sang &r tillbedjan lika mycket som bon. Manga sénger éar i
verkligheten boner. Om barnen lir sig forsta det, tinker de mer péd orden de sjunger. D4 blir de
mottagligare for deras makt.

Nar var Frilsare leder oss till den Oédndliges troskel och Guds hérlighet strdlar ut, kan vi hora
lovsang och tacksédgelse fran den himmelska koren runt tronen. Nér ekot av dnglarnas sdng vécks i
vara jordiska hem, dras véra hjdrtan nirmare de himmelska sdngarna. Himlens gemenskap borjar pa
jorden. Hér lar vi oss grundtonen i dess lovsang. - Education, s 161,167,168 Se Viigen till mognad,
s 179,184,185

Hur musik kan anvindas

Musiken skapades for att tjdna ett heligt syfte. Den skulle lyfta tankarna till det som &r rent, ddelt
och upplyftande och vécka héngivenhet och tacksamhet till Gud i sjdlen. Om man jamfor hur man
anvinde musik forr med den musik man ofta ger sig hén at i dag, ser man skillnaden. Vilken
kontrast! Hur manga anvinder inte denna géva for att framhédva sig sjélva i stéllet for att dra Gud
med sin musik! Kérlek till musik kan leda den som ar of6rsiktig till gemenskap med dem som
dlskar vérlden. De samlas i dess ndjeslokaler, dit Gud har forbjudit Sina barn att gé. P4 det séttet
kan musiken, som &r en stor vélsignelse nédr den anvinds rétt, bli ett av Satans basta redskap for att
locka bort uppmérksamheten fran livets plikter och fran tankarna pa eviga ting. {MYP 293.1}

Musiken ér en del av gudstjénsten i himlen och nér vi sjunger lovsédnger borde vi ligga oss vinn om
att komma sé nédra harmonin i de himmelska korerna som mdjligt. Att utveckla rosten genom riktig
Ovning &r en viktig del av utbildningen och den bor inte forsummas. - Patriarchs and Prophets, s
594

En giva som ger inflytande

Det finns de som har sdngens giva pa ett sarskilt sétt. Det finns tider, dé ett sdrskilt budskap bars
fram av en ensam solist eller av flera sdngare i en grupp. Men det &r sédllan bara nagra fa som ska
sjunga. Formégan att sjunga dr en gava som ger inflytande. Gud 6nskar att alla ska utveckla och
bruka den till Hans namns éra. - Testimonies for the Church, band 7, s 115,116

I harmoni med himmelska musiker

Nér manniskor sjunger med ande och forstand tar himmelska musiker upp melodin och sjunger
tillsammans med dem i deras tacksédgelse. Han som har gett oss alla de gévor, som gor att vi kan
arbeta tillsammans med Gud, véntar sig att Hans tjdnare ska utveckla sina roster, s att de kan tala
och sjunga pa ett sitt som alla kan forstd. Det &r inte nddvéndigt att sjunga sa starkt, men att triffa
ritt tonhdjd och uttala orden tydligt och korrekt. Alla borde ta tid att utveckla rosten, sa att Guds lov
och pris kan sjungas i klara, mjuka toner, och inte s& hért och skrikigt att det gor ont i 6ronen.
Formégan att sjunga ar en Guds géva. Lat oss anvinda den till Guds dra. {MYP 294.1}



Nér man héller moten borde flera véljas ut att ta del 1 saingen. Séngen skulle helst ackompanjeras av
musikinstrument. De som spelar borde vara duktiga pé sitt instrument. Vi ska inte ha ndgonting
emot att man anvinder instrumentalmusik i detta arbete. Denna del av gudstjdnsten bor ledas
omsorgsfullt, for det 4r Gud vi lovprisar med séngen.

Det ér inte bara nagra fa som alltid ska sjunga. Lét hela forsamlingen sa ofta som mdjligt forenas i
unison sang. - Testimonies for the Church, band 9, s 143,144

Gud éras av lovsanger, som kommer fran ett rent hjérta, fyllt av kirlek och héngivenhet till Honom.
- Testimonies for the Church, band 1, s 509

Hur musik missbrukats

Anglar haller sig niira huset dirborta. De unga ir samlade dir och man hér ljudet av sdng och
musik. Unga kristna dr samlade dir, men vad dr det man hor? Det dr en sang, en lattsinnig 1at, som
hor hemma pa dansbanan. Se, hur de rena dnglarna drar ljuset at sig och morker omger dem som &r i
huset. Anglarna limnar platsen. Sorgen star skriven i deras ansikten. Se, de grter! Detta sig jag
upprepas ett antal gdnger 1 alla grupper av troende som haller sabbaten och sérskilt i

{MYP 295.1}

Musik har fyllt de timmar som borde ha dgnats &t bon. Musik dr den avgud som ménga bekénnande,
sabbatshéllande kristna dyrkar. Satan har ingenting emot musik, om han kan gora den till en kanal,
som han kan anvinda for att fa tilltrdde till de ungas sinnen. Allting kan tjina hans syften, som leder
bort tankarna fran Gud och tar den tid 1 ansprdk som skulle ha anvints 1 tjanst for Gud. Han
anviander de medel, som kan ge honom starkast inflytande. Pa det séttet kan han hélla kvar sa
manga som mdjligt i en behaglig fortrollning. medan de lamslds av hans makt.

Musiken ér en vélsignelse, ndr den anvénds riktigt, men ofta blir den ett av Satans mest lockande
redskap till att sndrja sjélar. Nar den missbrukas leder den till att de som inte 4r helgade blir stolta,
daraktiga och fafanga. Nar den far ta den plats, som andakt och bon borde ha, blir den en forférlig
forbannelse. Unga ménniskor samlas for att sjunga, och 4ven om de sdger att de ar kristna, vanérar
de ofta bade Gud och sin tro genom de léttsinniga samtal de for och den musik de véljer. Helig
musik dr ingenting i deras smak. Jag blev ledd till den klara undervisningen i Guds Ord, som ingen
hade lagt marke till. I domen kommer alla dessa inspirerade ord att fordoma dem, som inte har brytt
sig om att folja dem. - Testimonies for the Church, band 1, s 506

Musiken - en kraft i det godas tjanst

Musiken kan bli en viktig kraft i det godas tjéinst. Anda har vi inte anvint oss av denna form av
tillbedjan s& mycket som vi skulle kunna. Man sjunger vanligtvis for att man fér lust att gora det
eller for att fylla ett sérskilt behov. Vid andra tillfdllen fir de som sjunger stappla sig fram bést de
kan och da har musikinslagen inte den riktiga verkan pad dem som lyssnar. Musik ska vara vacker.
Den ska béras fram med stark kénsla och kraft. Rosterna skulle lyftas i lovsdng och hdngivenhet. Se
till att anvéinda musikinstrument, ddr det &r mojligt, och 1at den hérligaste harmoni stiga upp till Gud
som ett vilbehagligt offer. {MYP 296.1} - Testimonies for the Church, band 4, s 71



Del 10 Forvaltarskap
98 Undervisning i ekonomi

Hur liten din talent dn dr har Gud plats for den. Den enda talenten kommer att utféra det den dr
bestimd till, om den anvdinds klokt. Om vi dr trogna i smd uppgifter dstadkommer vi addition och
da kommer Gud att verka for oss genom multiplikation. Dessa smda ting har ett vdldigt viktigt
inflytande i Hans verk. {MYP 298.1} Christ’s Object Lessons, s 360 Se Saningsmannen och andra
berdittelser, ,s 296

Undervisning i ekonomi

Det dr mycket som kan ségas till de unga om deras formaner att fa bidra till Guds sak. De kan lara
sig att vara sparsamma och sjalvforsakande. Manga menar att de maste delta i det ena eller andra
nojesarrangemanget och for att klara det vénjer de sig vid att anvidnda hela sin inkomst. Gud 6nskar
att vi ska anvinda véra resurser béttre. {MYP 299.1}

Vi syndar mot oss sjdlva, nér vi dr beldtna med att ha tillrickligt med mat, dryck och klader. Gud
har ndgot hogre dn detta for oss. Nar vi ar villiga att 14gga véra sjilviska 6nskningar at sidan och ge
hjértats och sinnets krafter at arbetet for Guds sak, kommer himmelska makter att samarbeta med
oss, sé att vi blir till vdlsignelse for manskligheten

Att spara till missionsarbete

Den unga ménniska som ér flitig och ekonomisk kan spara lite till Guds sak, &ven om han eller hon
ar fattig. Nér jag bara var 12 ar gammal visste jag vad det vill séga att vara ekonomisk. Tillsammans
med min syster lirde jag mig ett hantverk och fastén vi bara tjdnade 25 cent om dagen kunde vi
spara lite for att ge till mission. Vi sparade undan for undan tills vi hade 30 dollar. Nar budskapet
om att Jesus snart kommer tillbaka nddde oss med en begédran att stélla upp med méanniskor och
medel, kénde vi det som en forman att ge dessa 30 dollar till far. Vi bad honom om att anvinda
pengarna till traktater och flygblad, sé att budskapet skulle kunna nd dem som var i morkret.

Alla som kommer i beréring med Gud verk, borde ldra sig hur de ska anvénda sin tid och sina
pengar pa ritt satt. Det dr deras plikt. De som ger efter for léttja, visar att de inte bryr sig mycket om
de hérliga sanningar, som har anfortrotts &t oss. De behover fa undervisning om hur fliten kan bli en
vana. De maste ldra sig att arbeta och bara tinka pa en enda sak, Guds dra. {MYP 300.1}

Sjilvfornekelse

De som inte forstér sig pa hur de ska anvédnda tid och pengar, borde radfrdga dem som har haft
erfarenhet av detta. For de pengar, som min syster och jag tjanade p vart arbete, skaffade vi oss
klader. Vi brukade ge pengar till mamma och sédga: "Kop, sé att det finns lite pengar kvar till
missionsarbete, nér du har betalat for véra kldder.” Och det brukade hon gora. Pa det séttet
uppmuntrade hon véar missionsanda..

Det givande, som é&r en frukt av sjdlvfornekelse ér till underbar hjélp for givaren. Vi far del av en
undervisning, som ger oss en fullstdndigare kunskap om det arbete som Jesus utférde, nér han gick
omkring och gjorde gott, befriade fran lidande och gav dem som ingenting hade det de behovde.
Frilsaren levde inte for att tillfredstélla sig sjdlv. I Hans liv fanns det inget spér av sjélviskhet.
Fastidn Han befann sig i en virld, som Han sjélv hade skapat, gjorde Han inte ansprék pa ndgot hem
dér. "Révarna har lyor och himlens figlar har bon”, sa Han, “men Ménniskosonen har inget stélle
dar han kan vila sitt huvud.” Matt 8:20 (Bibel 2000)



En riktig anvindning av talenterna

Om vi anvénder véra talenter pd bésta sétt, kommer Guds Ande att leda oss till stérre och
kraftfullare insats. Till den man som troget hade forvaltat sina talenter sade Herren: ”Bra, du gode
och trogne tjdnare. Du har varit trogen 1 det lilla. Jag skall sétta dig 6ver mycket. G4 in i din herres
gladje.” Matt 25:21 Det forviantades av mannen, som bara hade fétt en talent, att han ocksa skulle
gora sitt bista. Hade han omsatt sin herres egendom, skulle Herren ha formerat talenten.

Gud har gett varje méanniska ett arbete var och en efter hans formaga” Matt 25:15. Gud vet vad vi
kan klara av. Han vet vilka uppgifter han kan lidgga pé oss. Han befaller att den som har varit trogen
ska anfoOrtros storre ansvar. Om han da visar sig vara trofast ocksé i1 detta, sdgs det: Anfértro honom
annu mer! P4 det séttet viaxer han genom Jesu ndd upp till minniskans fulla mognad i Jesus Kristus.
{MYP 301.1}

Har du bara en talent? Lidmna den till véxlarna, som okar vérdet till tvd genom att investera den
klokt. Anvind dina hdander och gér det som du har krafter till. Anvénd din talent sd forstandigt, att
den uppgift den skulle anvéndas till blir fullférd. Det kommer att betyda allt for dig att f& hora
orden: “Det dr bra”. Men bara de som verkligen har gjort det bra kommer att f4 hora orden:”Bra, du
gode och trogne tjdnare.”

Ingen tid att forlora

Unga min och unga kvinnor, ni har ingen tid att forlora. SOk ivrigt att bygga er karaktdr med
massivt timmer. Vi bonfaller er for Kristi skull att vara trogna. SOk att atervinna forlorad tid. Helga
er varje dag till tjanst &t Gud och ni kommer att finna, att ni inte behdver manga lediga dagar till att
koppla av. Ni behover inte heller ge ut en massa pengar for att tillfredstilla er sjdlva. Himmelen
lagger mirke till er for att se vem som vill gora sitt bédsta, vem som vill formas och bli kristuslik.
Nér ménniskan lagger sin vilja under Jesus Kristus, kommer den Helige Ande att genomfora ett
stort verk for henne.

Varje sann, sjdlvuppoffrande arbetare i tjénst for Gud ar villig att ge ut av sig sjilv och bli till nytta
for andra. Kristus sdger: “Den som élskar sitt liv forlorar det, och den som hatar sitt liv i den hér
varlden, han skall bevara det och vinna evigt liv.” Joh 12:25 Genom att hjélpa med iver och
omtanke, dér hjdlp behovs, visar den sanne kristne sin kérlek till Gud och till sina medménniskor.
Han kan komma att mista sitt liv 1 tjansten, men nér Jesus kommer for att samla sina juveler
kommer han att fa det tillbaka. {MYP 302.1} - Youth’s Instructor, den 10 september 1907

Beloningen for sjavuppoffring

De medel, som anvénts till andras vilsignelse, kommer att ge 16n. Om rikedomar anvinds pa ratt
satt, kommer mycket gott att bli f6]jden. Méanniskor kommer att vinnas for Kristus. Den som foljer
den plan for livet, som Kristus har lagt, kommer att mdta dem 1 Guds gérdar som han har arbetat
och uppofitrat sig for pa jorden. Med tacksamhet kommer de, som har blivit frilsta, att minnas dem
som har varit redskap till deras fralsning. Himlen kommer att bli virdefull fér dem, som har varit
trogna i arbetet for sjédlars frélsning. - Christ’s Object Lessons, s 373 Se Saningsmannen och andra
berdttelser, s 309

En anda av sjilvuppoffring

En begérets ande breder ut sig 1 virlden. Man vill na hogsta status och sdker de mest vilbetalda
arbetena. Den anda av sjdlvfornekelse och sjaluppoffring, som fanns forr i tiden, méter man inte



ofta. Men detta ar den enda anda,,som kan driva en sann Jesu efterfoljare. Var gudomlige Mistare
har gett oss ett exempel pd hur vi ska arbeta. Han erbjod inte dem som f6ljde honom en avtalad
summa som beloning for deras tjanster. Han kallade dem: “Folj mig, sa skall jag gora er till
ménniskofiskare.” Matt 4:19 De maste dela forsakelse och sjdlvuppoffring med Honom. {MYP
303.1}

Da det jordiska tabernaklet byggdes, kravde fullkomlighetens Gud att arbetarna skulle ha
noggrannhet och skicklighet, takt och visdom. Han kraver detsamma av dem som sédger att de vill
folja Masterarbetaren, och som tar del i Méstarens tjanst som Guds medarbetare. Hingivenhet mot
Gud och en uppoffrande anda boér man se pa som de forsta kraven pd en godtagbar tjdnst. Sé var det
den gangen, sa var det pd Jesu tid och sd dr det i dag. Det 4r Guds plan, att inte en enda trdd av
sjalviskhet ska vivas in i Hans verk. - Review and Herald, den 4 januari 1906

Tecken pa Guds nad i hjirtat.
Att man dr 6dmjuk och fornekar sig sjélv, att man dgnar sig ar vélgorenhet och trofast betalar sitt
tionde, detta visar att Guds ndd verkar 1 hjértat. - Counsels on Health, s 590

Tiondet

Det stora arbete, som Jesus sa att Han kom for att utfora, anfortroddes at Hans efterfoljare pa
jorden. Jesus, som dr vart huvud, leder oss 1 det stora fralsningsverket och Han ber oss folja Sitt
exempel. Han har gett oss ett budskap till hela vérlden. Denna sanning méste forkunnas for alla
nationer, for alla sprakgrupper och alla folk. Satans makt skulle bekdmpas och han skulle
overvinnas av bade Kristus och Hans efterfoljare. Ett omfattande krig skulle foras mot morkrets
makter och det var nddvéandigt med medel for att detta verk skulle ha framgang. Gud &mnar inte
sanda hjilp direkt frdn himlen, men Han ldter Sina efterfoljare f4 medel i sina hinder. Det dr Hans
avsikt att de ska ha det som behovs for att upprétthalla krigféringen. {MYP 304.1}

Han har gett Sitt folk en plan for att tillrickliga summor ska kunna skaffas, sa att denna verksamhet
blir sjédlvunderhallande. Guds plan med tiondesystemet dr vacker i sin enkelhet och jamlikhet. Alla
kan ta del i den med tro och mod, eftersom den har ett gudomligt ursprung. Enkelhet och nytta har
forenats i den och man behdver inte studera mycket for att forstd den och praktisera den. Alla kan
kdnna att de kan delta, nér det géller att fora det vardefulla fralsningsverket framat. Varje man och
kvinna och ungdom kan bli en Guds kassor och ett redskap for att mota de krav som stélls till Guds
forradshus. “Pé forsta veckodagen skall var och en av er hemma ldgga undan och samla ihop vad
han lyckas spara”, séger aposteln. 1 Kor 16:2

Med hjélp av detta system uppnds stora mal. Om alla som en godtog det, skulle var och en bli en
papasslig och trofast forvaltare &t Gud. D4 skulle det inte vara ndgon brist pd medel till att utfora det
stora arbetet att lata det sista varningsbudskapet ljuda i viarlden. Skattkammaren kommer att bli full
om alla antar detta system och de som ger kommer inte att bli fattigare. Varje géng de placerar
pengar 1 Guds verk knyts de allt mer till arbetet att sprida den nirvarande sanningen. De kommer att
“samla en skatt som dr en god grund for den kommande tiden och vinna det verkliga livet.” 1 Tim
6:19 - Testimonies for the Church, band 3, s 388,389

Att erkinna Gud som égaren
Att man helgade tiondelen av all inkomst till Gud medverkade till att folket pdmindes om att Gud
ager allting, och om deras mojligheter att vara kanaler for Hans vélsignelse. Detta géller all



inkomst, antingen den kommer fran frukttrddgéarden eller dkern, fran farhjordarna eller ndtboskapen,
frdn huvudets eller hdndernas arbete. {MYP 305.1}

Genom att helga ett andra tionde at Gud for att underlétta livet for de fattiga och till annan
vilgorenhet erkdnde man ocksa Gud som &dgare. Tiondegivandet var tinkt som en dvning i att gora
slut pa all trangsynt sjédlviskhet och utveckla ddla och storsinta drag i karaktéren. - Education, s 44.
Se Vigen till mognad, s 55

Det tillhor Herren

”All tionde av jorden.. ..tillhor Herren.” 3 Mos 27:30 Har anvinds samma uttrycksform som i
sabbatsbudet: “Men den sjunde dagen ar Herrens, din Guds, sabbat.” 2 Mos 20:10 Gud forbehaller
sig en sidrskild del av ménniskans tid och medel och ingen ménniska kan utan skuld anvinda nigot
av det fOr sina egna intressen. - Patriarchs and Prophets, s 525, 526

Ara Gud med dina igodelar

“Hur mycket dr du skyldig min Herre?” Luk 16:5 Ska vi ta emot alla vélsignelser frdn Guds hand
utan att ge tillbaka nagonting - inte ens ge Honom vart tionde, den del som Han har forbehéllit Sig
sjalv? Det har blivit vanligt att vinda sig ifran det ritta séttet att handla, att vinda sig frdn
sjalvuppoftring till sjdlvtillfredsstéllelse. Men ska vi hela tiden likgiltigt ta emot det goda Han ger
oss och inte besvara Hans karlek? {MYP 306.1}

Vill ni inte bli Guds missiondrer, kdra ungdomar? Vill ni inte som aldrig forr ldra er att ge gavor till
Herren? Vill inte ni ldra er det virdefulla i att 1igga ndgot 1 Guds skattkammare av det Han har gett
er sa rikligt? Lat en del av vad ni har fatt, vad det nu &n &r, gé tillbaka till givaren som ett tackoffer.
En del borde ocksa ldggas i skattkammaren till det missionsarbete, som ska utféras hemma och 1
andra lander.

Skatter i himmelen

Guds sak borde ligga oss varmt om hjértat. Sanningens ljus, som har varit till vilsignelse for en
familj, kommer att visa sig vara till stor vélsignelse for andra familjer ocksa, om foréldrar och barn
sprider det vidare. Men niar Guds goda gavor, som Han har I4tit oss fa i sa rikt 6verflod, halls
tillbaka fran Honom och utnyttjas sjélviskt, kommer vi sékert att f4 uppleva Guds forbannelse i
stéllet for Hans vélsignelse. Det dr vad Herren har sagt. Vi maste forst ge ifran oss det Gud kréver.
Hans krav gar fore alla andra krav. Sedan maste vi sorja for dem som &r fattiga och behévande. Vi
far inte glomma dem, vad det 4n matte kosta oss.

“S4 att det finns mat 1 mitt hus.” Mal 3:10 Det dr véar plikt att vara méttfulla 1 allt, 1 det vi dter, det vi
dricker och 1 det vi anvinder till kldder. Vi bor bygga och inreda vdra hem med tanke pd att vi med
villiga hjartan ska kunna ge Gud det som &dr Hans, inte bara tiondet, men s mycket som mojligt 1
gévor och offer. Vildigt minga kan samla skatter 4t sig i himlen genom att forse Guds forradshus
med den delen Gud kraver som Sin och dessutom med gavor och offer. {MYP 307.1}

De som uppriktigt frdgar vad Gud krdver av dem med héinsyn till det som de dger borde studera
Gamla testamentet. Dér kan de se vad Kristus, som var Israels osynlige ledare under
okenvandringen, ledde sitt folk att géra. Var och en av oss skulle vara villig att hellre leva
obekvamt och fa det knappt &n att rova den delen fran Herren som borde foras in i Hans hus. De
som ldser Bibeln och tror pa den kommer att ha en klar forstelse av vad Herren siger i denna sak.



Utan ursikt

Pé den dagen, dé alla ska bli domda efter sina gérningar, kommer varje ursékt, som vi i vir
sjalviskhet kan komma pa for att hélla tillbaka tionde, gévor och offer frdn Herren, att smilta bort
som dagg for solen. Hur manga skulle d inte med glddje ga tillbaka for att bygga upp sina
karaktérer igen, om det inte vore for evigt for sent. Men da kommer det att vara for sent att dndra
det som star skrivet om dem, som i veckor, manader och ar har rovat fran Gud. Deras 6de kommer
att vara avgjort. Det kommer inte att fordndras.

Sjalviskheten ar ett dodligt ont. Pa grund av karlek till det egna jaget och bekymmerslos likgiltighet
har ménniskor dragit pa sig Guds forbannelse, just som Han sa. De har inte brytt sig om de sérskilda
villkoren i avtalet mellan Gud och ménniska. De har végrat att vara Hans trogna forvaltare. Dessa
sjédlar har skilt sig frdn Gud. Genom ord och exempel ledde de andra till att strunta i Guds klara
befallningar och darfor kunde Han inte ge dem Sin vélsignelse. {MYP 308.1}

Tiondet

Herren har tydligt sagt: En tiondel av allt ni dger tillhor mig. Era gédvor och offer ska foras in 1
forradshuset for att frimja min sak, for att sdnda ut levande forkunnare, som ska 6ppna Skriften for
dem som sitter i morker.

Vill ndgon da 16pa risken att halla Guds egendom tillbaka? Vill ndgon gora som den otrogne
tjdnaren som gdmde sin Herres pengar 1 jorden? Ska vi gora, som denne man gjorde och sdka
rattfardiga var otrohet genom att klaga pa Gud och séga: “Herre, jag vet att du ar en hard man, som
skordar dér du inte har sitt och samlar in dér du inte har strétt ut. Jag var rddd och gick och gomde
din talent i jorden. Hér har du vad som é&r ditt.”? Matt 25:24,25 ( Bibel 2000 ) Skulle vi inte hellre
komma infor Gud med vara tackoffer? - Youth’s Instructor, den 26 augusti 1897

Personligt ansvar

Var Far i himlen kréver varken mer eller mindre dn det Han gett oss forméga att utféra. Han ldgger
inga bordor pa sina tjinare som de inte kan béra. “Ty han vet hur vi dr skapade; han tinker pa att vi
ar stoft.” Ps 103:14 Allt han begir av oss kan vi utfora tack vare Hans nad. {MYP 309.1}

“Den som har anfortrotts mycket skall fa svara for desto mer.” Luk 12:48 (Bibel 2000) Var och en
av oss kommer personligen att hallas ansvarig, om vi har gjort en aning mindre dn vi hade forméga
till. Herren méter exakt varje mdjlighet vi har att tjina. De oanvénda formagorna stills under
samma riakenskap som de som anvints. Gud haller oss ansvariga for allt vi kunde utvecklas till
genom att anvinda talenterna pa rétt séitt. Vi kommer att bli domda for det vi borde ha gjort, men
inte 4stadkom, eftersom vi inte anviinde vara fermagor for att &ra Gud. Aven om vi inte forlorar vér
sjél, kommer vi i evigheten att forsta foljden av att vi inte anvidnde véra talenter. For all den
kunskap och formaga vi kunde ha tillignat oss, men inte tog till oss, kommer det att finnas en evig
forlust.

Nir vi helhjértat 1dmnar oss &t Gud och 1 vart arbete foljer Hans anvisningar, kommer Han sjilv att
ta ansvar for att det fullfoljs. Han vill inte att vi ska behdva gissa oss till om var érliga stravan ska
leda till framgéng. Vi borde inte en enda gang tdnka tanken, att det inte ska lyckas, utan samarbeta
med En som aldrig misslyckas.



Vi ska inte prata om var egen svaghet och oférméga. Det visar att vi inte litar pa Gud utan fornekar
Hans Ord. Nér vi klagar dver véra bordor och végrar att ta pa oss det ansvar Han kallar oss att béra,
sdger vi egentligen att Han dr en hard herre och att Han kriaver sadant av oss, som Han inte gett oss
forméga att utfora.

Christ’s Object Lessons, s 362, 363 Se Saningsmannen och andra beridttelser, s 299, 300

Pengars virde

Vi har inte fatt pengar for att hedra och dra oss sjdlva utan som trogna forvaltare ska vi anvinda
dem for att hedra och dra Gud. Det finns de som tror att det bara ar en del av deras medel som
tillhor Herren. Nér de lagt undan en del till religiosa syften och till véilgdrenhet, betraktar de resten
som sitt eget, som de kan anvénda som det passar dem sjdlva. Det dr emellertid ett misstag. Allt vi
dger dr Herrens och vi ska redovisa infor Honom hur vi har anvént det. Hur vi anvédnder vartenda
ore kommer att visa, om vi dlskar Gud over allt annat och vér nésta som oss sjidlva. {MYP 310.1}

Pengar har ett stort virde, eftersom de kan gora stor nytta. I Guds barns hiander blir de till mat at de
hungriga, dryck &t de torstiga och kldder at de nakna. De anvénds till forsvar for den fortryckte och
medel till att hjélpa den sjuke. Men pengar har inte storre vdrde dn sand, om de inte anvénds for att
skaffa livets nodtorft, for att ge vélsignelse at andra och bidra till framgéng for Kristi sak. - Christ’s
Object Lessons, s 351 Se Saningsmannen och andra berdittelser, ,s 288

Julklappar och presenter

Helgdagarna ndrmar sig. Dérfor dr det bra om vi tinker 6ver hur mycket pengar vi anvénder varje ar
for att ge julklappar at dem som inte behdver négra presenter. Den hér traditionen &r sa stark, att om
vi ldt bli att ge julklappar till vara vinner skulle vi tycka, att det verkade som om vi inte brydde oss
om dem. Lét oss bara minnas att var gode, himmelske vilgdrare har ritt att f4& mycket mer av oss 4n
ndgra jordiska vénner. Skulle vi inte ge véra offergévor till Gud i de kommande helgdagarna? Till
och med barnen kan ta del i1 detta. Kldder och annat nyttigt kan vi skénka till hederliga fattiga och
pa det séttet kan vi gora ett arbete for Méastaren. {MYP 311.1}

Onda foljder av att tillfredstiilla sig sjalv

L4t oss komma ihag att julen firas till minne av Jesu fodelse. Vanligtvis firas denna dag med fest
och frosseri. Man ldgger ut stora summor i onddan pa att tillfredstilla sjdlviska begir. Man ger efter
for apptiten och sinnliga njutningar pa bekostnad av fysisk, psykisk och moralisk kraft. And4 har
det fatt bli en vana. Stolthet, mode och gommens njutning har slukat vildiga penningsummor, som
ingen som har fatt riktig vélsignelse av. I stéllet har det uppmuntrat till sléseri pa ett sétt som
misshagar Gud. Under dessa helgdagar drar man sitt eget jag mer én Gud. Hélsan har offrats. Man
har anvént pengar pé det som &r skadligt. Det &r vérre &n om de hade kastats bort. Manga har mist
livet pa grund av att de har forétit sig eller dgnat sig at utsvavningar, som verkat upplosande pa
moralen och dérfor har sjélar gétt forlorade.

Gud skulle bli drad av Sina barn, om de gladde sig dver enkel kost. D4 skulle de pengar, som de har
fatt ansvar for, kunna anvindas till att ldgga in sma och stora offergavor i Hans skattkammare. Med
hjilp av dem skulle sanningens ljus spridas till dem, som lever i det morker som falska léror utgdr.
Ankan och de faderldsa barnen skulle 4 jubla av gliddje dver de givor, som miittar deras hunger och
gor livet lite mer behagligt. {MYP 312.1}



Gévor till Gud

Alla som bekénner att de tror pd sanningen for vér tid, borde rdkna ut hur mycket de anvénder varje
ar, sarskilt under de arliga hogtiderna, for att tillfredstélla sjdlviska och oheliga begér. Hur mycket
gér at for att tillfredstilla apptiten? Hur mycket kostar en okristlig tdvlan i att visa fram
statusprylar? Lagg sedan ithop de summor som anvénts pa detta sitt utan att vara till nytta och

berdkna hur mycket som kan sparas som heliga gavor till Guds sak utan att kropp eller sjél tar
skada.

Stora och smé gévor kan ldmnas in. Man kan ge alltefter sin formaga for att lyfta av de skulder som
kyrkorna har. De dr invigda till Gud. Missionérer bor séndas till nya félt och andra maste stodjas dar
de arbetar. Dessa missionédrer méste vara oerhort noga med hur de anvénder pengar och de maste
neka sig just saddant som ni njuter av dagligen och som ni menar ar livets nddvandigheter. De kan
inte glddja sig 4t mycket lyx. - Review and Herald, den 21 november 1878

Klédsel och ekonomi

Guds folk borde vara noga med hur de anviander pengar, sa att de kan ha ndgot att lamna till Honom
med orden: ”Av ditt eget har vi gett dig” [Se 1 Kron 29:14]. Pa det séttet ska de ge tackoffer till
Gud for de vilsignelser som de har fatt av Honom. Pa det séttet samlar de sig ocksé skatter vid Hans
tron. {MYP 313.1}

Virldsliga ménniskor anviander mycket pengar pd att kopa klader. Det dr pengar som borde
anvéndas for att ge mat och kldder till dem som sviélter och fryser. Manga, som Jesus har gett sitt liv
for, har knappt nog till de billigaste och mest nédvédndiga kldderna, medan andra betalar tusentals
kronor for att klé sig efter modet, som alltid krdver nagot nytt.

Herren uppmanar sitt folk att komma ut fran vérlden och skilja sig fran den. Dyra klédder eller kldder
som vécker uppseende passar inte for dem som tror att vi lever 1 den sista tiden av ndd. “Jag vill
nu”, skriver aposteln Paulus, “att miannen pa varje ort ska be med heliga, upplyfta hiander utan vrede
och diskuterande* 1 Tim 2:8 “Likasi skall kvinnornas prydnad vara ett anstdndigt, blygsamt och
aterhallsamt upptrddande, inte konstfulla haruppséattningar och guld eller parlor eller dyrbara kldder,
utan goda gérningar, som det anstar kvinnor som vill gélla for att vara gudfruktiga.” 1 Tim 2:9,10
(Bibel 2000)

Aven bland dem som siiger sig vara Guds barn finns det ménniskor som anvinder mer &n
nodviandigt till klader. Vi bor klé oss snyggt och smakfullt, men ni,mina systrar, ska tdnka pa det
arbete i Herrena vingard, som @nnu &r ogjort. nir ni koper och syr era egna och era barns kldder. Det
ar viktigt att kopa tyg av god kvalite och se till att arbetet blir noggrant utfort. Detta dr god
ekonomi. Men kldderna behdver inte mycket garnering och utstoffering. Att anvidnda sddant dr att
anvéinda pengarna for att tillfredsstilla sig sjdlv 1 stillet for att anvédnda dem till Guds sak.

Det ér inte dina kldder som gor dig vardefull 1 Guds 6gon. Det dr den inre prydnaden, Andens
nddegévor, det vinliga ordet och omtanken om andra,som Gud sétter vdrde pa. Klara dig utan de
onddiga tillbehdren och ldgg undan de medel du pa sé sétt kan spara for att framja Guds sak. {MYP
314.1}

Sjilvfornekelse behagar Gud.
Lar dig sjalvfornekelsens laxa och undervisa dina barn om den. Allt som vi kan spara genom



forsakelse behdvs nu i det verk som ska utforas. Den som lider nod méste fa hjélp, den nakne méste
fa kldder och den hungrige mat. Vi méste berdtta om sanningen for var tid for dem som inte kidnner
till den...

Vi dr Jesu vittnen och vi har inte lov att 1ata virldsliga intressen uppta vér tid och var
uppmarksamhet pa ett sddant sétt, att vi inte bryr oss om de ting som Gud sa skulle komma forst.
Hogre intressen star pa spel. “ S0k forst Guds rike och hans réttfardighet.” Matt 6:33 Jesus gav allt
Han hade till det arbete Han kom for att utfora och Han sa till oss: “Om nagon vill fo6lja mig, skall
han forneka sig sjélv och ta sitt kors pa sig och folja mig.” Matt 16:24 “Sa skall ni vara mina
larjungar”. Jesus gav sig sjdlv villigt och glatt for att utféra Guds vilja. Han blev lydig intill doden,
ja, till och med doden pa korset. Ska vi da kédnna att det dr svért att forneka oss sjdlva? Ska vi dra
oss undan fran att bli delaktiga 1 Hans lidande? Hans d6d borde vécka varje fiber i vér varelse och
gora oss villiga att helga oss &t Hans verk med allt vad vi r och har. Nér vi tdnker pé allt, som Han
har gjort for oss, borde véra hjirtan bli fyllda av kérlek.

Nar de, som kidnner sanningen, praktiserar den sjélvfornekelse, som Guds Ord pélagger oss,
kommer budskapet att g& ut med kraft. Gud kommer att hora véra boner om sjdlars frilsning. Guds
folk kommer att 1ata sitt ljus skina, och nir de som inte tror ser deras goda garningar, kommer de att
prisa véar Far i himmelen. {MYP 315.1} - Review and Herald, den 1 december 1910

Lust att vilja synas

Onskan att vilja synas leder till 5verdad och dddar den lingtan efter ett bittre liv, som manga
ungdoma,r har. I stéllet for att skaffa sig en utbildning tar de sig tidigt ett arbete for att tjdna pengar,
sa att de kan tillfredsstilla sitt begér efter kldder. Genom denna starka bdjelse lockas manga unga
flickor i fordérvet. - Education, s 247. - Se Vigen till mognad, s 267

Puritansk enkelhet

Alla, som tror pa de allvarliga sanningarna for var tid, borde lata sin bostad, sin klddsel och sitt
utseende préglas av puritansk enkelhet. Alla de pengar, som vi ger ut i onddan for att kopa klader
eller for att skaffa vackra ting till véra hus, ar sloseri med vér Herres medel. Det dr att bedra Guds
sak for att tillfredsstélla stoltheten. - Testimonies for the Church, band 1, s 189

Om fotografier och sjilvisk tillfredsstillelse

Nir jag kommer in i hemmen hos véra trossyskon eller besoker vara skolor, ser jag att all tillgéinglig
plats pa bord och prydnadshyllor ar fylld av fotografier. Till hoger och vanster kan man se bilder av
ménniskoansikten. Gud onskar att detta ska fordndras. Vore Kristus pa jorden skulle Han séga: “Ta
bort dessa ting.” Jag har fatt 1 uppgift att visa att dessa bilder &r som s& manga avgudar. De tar upp
tid och tankar som skulle ha helgats & Gud. {MYP 316.1}

Dessa fotografier kostar pengar. Ar det forenligt med vad vi vet om det arbete, som méaste utforas i
denna tid, att vi anvinder Guds pengar for att framstédlla bilder av vara egna och véra vinners
ansikten? Borde inte varje krona vi kan spara anvéndas for att bygga upp Guds sak? Man lagger ut
pengar pa dessa bilder, som borde helgas till tjdnst f6r Gud och bilderna avleder tankarna fran
sanningarna i Guds Ord.

Ett slags avgudadyrkan
Att fotografera och byta fotografier dr en slags avgudadyrkan. Satan gor allt han kan for att skymma



himlen for oss. Lat oss inte hjdlpa honom genom att gora bilder som blir avgudar. Vi behdver na en
hogre norm én vad dessa midnniskoansikten far oss att tinka pa. Herren sdger: ”Du skall inte ha
andra gudar vid sidan av mig.” 2 Mos 20:3 De, som séger att de tror pa Jesus, behdver inse att det dr
Hans bild de ska dterspegla. Det dr Hans likhet vi ska ha i vara tankar. De ord som talas ska vara
fyllda av himmelsk inspiration....

De forsta tingen forst

De, som har tagit del av dopets heliga ceremoni, har lovat att soka de himmelska tingen dar Jesus
sitter vid Guds hogra sida. De har gett ett hogtidligt 16fte att arbeta for syndares frélsning. Gud
frdgar dem som tar Hans namn: Hur anvénder du de krafterna, som har frigjorts genom Min Sons
dod? Gor du allt som star i din makt for att nd hogre i1 andligt forstdnd? Avpassar du dina intressen
och handlingar, sa att de kommer i harmoni med evighetens viktiga krav? {MYP 317.1}

Ma det bli en reformation bland Guds folk. “Om ni dter eller dricker eller vad ni &n gor, sé gor allt
till Guds dra.” 1 Kor 10:31 Herren har lagt boérdan av sitt verk pd ménniskor. De kdmpar for att
forkunna budskapet och varna sjilar, som haller pa att g forlorade pa grund av brist pa kunskap.
Kan du genom sjélvforsakelse gora nagonting for att hjélpa dem i deras arbete? Vakna upp och visa
genom din osjdlviska iver och ditt allvar att du &r omvénd.

Varje krona behovs i arbetet for sjdlars fralsning. De pengar, som Guds folk anvéinder for att skaffa
sig fotografier av ménniskors ansikten, skulle kunna underhalla 4tskilliga missionérer pa faltet.
Manga béckar sma blir en stor a ndr de rinner i en fara. Vi forskingrar Herrens egendom, nér vi for
vart sjilviska ndjes skull anvénder de medel, som skulle ha brukats for att férkunna den sista
varningens budskap. Om du anvinder Herrens pengar for att tillfredsstilla dig sjalv, hur kan du da
vénta dig att Han kommer att fortsétta att ge dig det som tillhdr Honom? Hur ser Méstaren pa dem,
som sjéalviskt har lagt ut Hans pengar pa fotografier? Just de pengarna kunde ha anvints att kopa
litteratur f6r, som kunde ha sénts till dem som lever i okunnighetens morker.

Den sanning som Gud har gett oss maste forkunnas med kraft for hela vérlden. Vi har fatt férméanen
att gora detta arbete. Vi ska sa sanningens sdd vid alla vatten. Herren kallar oss att forneka oss
sjdlva och forsaka vart eget. Evangeliet kraver en fullstindig helgelse. Denna saks behov kréver allt
vi kan ge. Vér lust att ha fotografier har varit sjilvisk tillfredsstéllelse for oss och bér sitt tysta
vittnesbord emot oss. Genom denna svaghet har vi lagt en hel del trd och halm och stra till vér
grund. Detta kommer ldgorna att fortira pd den yttersta dagen. {MYP 318.1}

Plikten att forneka sig sjilv
Efter att ha gatt fran hem till hem och sett de manga fotografierna fick jag veta, att jag skulle varna
Guds folk mot detta onda.

S& mycket kan vi gora for Gud. Vi kan stilla undan dessa bilder som ar avgudar for oss. De har
ingen kraft for det goda, men de kommer emellan Gud och vara sjdlar. De kan inte bidra med att s&
sanningens sdd. Gud kallar dem, som hédvdar att de foljer Honom, att ta pd hela Guds rustning.

Vara skolor behover fa kinna Guds Andes forvandlande kraft. “Om saltet forlorar sin silta, hur ska
man da gora det salt igen? Det duger bara till att kastas ut och trampas ner av minniskor.” Matt 5:13
De som ir anstéllda som ldrare péd vara skolor och hdlsohem borde né hogt nir det géller helgelse.
Och eleverna vid dessa institutioner, som utbildar sig for att g ut som missionérer, borde lira sig
att praktisera sjalvfornekelse.



Vi dr Guds forvaltare och “av en forvaltare krévs att han visar sig palitlig.” 1 Kor 4:2 De pengarna
Gud har anfortrott at oss maste vi forvalta omsorgsfullt. Vi ska dka var prestationsforméga genom
att gora det bésta av de talenter som vi har fatt, sé att vi kan betala tillbaka det som ar Guds med
ranta ndr Han kommer tillbaka. - Review and Herald, den 13 juni 1907 {MYP 319.1}

Att ta bilder minga gianger

De unga har hjirtan som ar fyllda med egenkérlek. Detta visar sig i deras lust att se sina ansikten
fotograferade av fotografen. De dr inte n6jda med att bli fotograferade en géng. Nej, de sitter
framfor kamran den ena géngen efter den andra och for varje gang hoppas de, att den sista bilden
ska vara bittre dn alla deras tidigare bilder och i sjdlva verket overtraffa originalet 1 skonhet. Deras
Herres pengar sldsas bort pa detta sétt och vad vinner de? - Testimonies for the Church, band 1, s
500

Sparsamhet och vilgorenhet

Manga foraktar sparsamhet, darfor att de forvaxlar den med snélhet och knapphet. Men sparsamhet
gar att forena med den storsta givmildhet. I sjdlva verket kan vi inte vara verkligt givmilda om vi
inte dr sparsamma. Vi maste spara for att kunna ge. {MYP 320.1}

Ingen kan praktisera verklig vilgorenhet utan sjéalforsakelse. Bara genom ett enkelt liv i
sjalvforsakelse och string sparsamhet dr det mojligt for oss att fullfora den uppgift, som vi har fatt
som Jesu representanter. Stolthet och virldsliga ambitioner méste ut ur vara hjértan. I allt vart
arbete méste den osjélviskhet, som Jesus visade i sitt liv, vara den bédrande principen. Pd viggarna i
vara hem, pé tavlor och mobler borde vi ldsa: “Ge hemldsa stackare husrum” Jes 58:7 (Bibel 2000)
P& vara garderober borde det std skrivet, som med Guds eget finger: “Klad den nakne.” Jes 58:7 Pa
bordet i matrummet som &r 6verhopat med mat i méngder skulle det markeras:” Dela ditt brod med
den hungrige.” Jes 58:7 (Bibel 2000)

Oppna dérrar, dir vi kan vara till nytta.

Det finns tusentals dorrar som star 6ppna for oss, tillfdllen att vara till nytta. Vi klagar ofta 6ver de
knappa medel vi har till férfogande, men om de kristna vore verkligt hingivna i sin tro, kunde dessa
medel multipliceras tusen ganger. Det ir sjdlviskhet och sjlvtillfredsstillelse, som hindrar oss att
vara till nytta.

Hur mycket pengar lagger vi inte ut pa sddant som dr rena avgudar, ting som tar tankar, tid och
krafter i ansprak, som skulle ha anvénts for hogre &ndamal. Hur mycket pengar slosar vi inte bort pa
dyra hus och mobler, pa sjédlviska néjen, dverdadig och, ohdlsosam mat och skadliga njutningar!
Hur mycket slosas inte bort pa presenter, som inte &r till nytta for ndgon! Bekénnande kristna lagger
ut pengar pa saddant som &dr onddigt och ofta skadligt. De anvinder mer, manga ganger mer pa detta,
an pa att soka ridda ménniskor fran frestaren.

Manga, som kallar sig kristna, anvénder sa mycket pengar till kldder att de inte har négot kvar till
andras behov. De tycker att de maste ha dyrbara smycken och dyra klader. De tidnker inte pa
behoven hos dem, som knappt kan skaffa sig det allra enklaste 1 klddvag. {MYP 321.1}

Spara resterna
Mina systrar, om ni ville kli er i dverensstimmelse med de regler som finns i Bibeln, skulle ni ha
ett overflod att hjilpa era fattigare systrar med. Ni skulle inte bara ha medel utan ocksa tid. Det ar



ofta det som &r det storsta behovet. Det finns ménga, som ni skulle kunna hjédlpa med era forslag, er
taktfullhet och skicklighet. Visa dem hur man kan kli sig enkelt och danda smakfullt. Manga kvinnor
stannar hemma fran Guds hus pa grund av sina slitna kldder, som inte sitter som de ska. De ser den
sldende kontrasten, nér de jamfor sina kldder med andras. Manga kénsliga ménniskor nér en kinsla
av bitter forodmjukelse och oréttvisa. Darfor dr det ocksd manga som kommer att tvivla pa trons
verklighet och sé forhdrdas deras hjértan mot evangeliet.

Kristus uppmanar oss: “Samla ihop bitarna som har blivit 6ver, sé att ingenting forfars.” Joh 6:12
(Bibel 2000) Medan tusentals manniskor dor pa grund av hungersndd, blodsutgjutelse, brander och
epidemier varje dag, passar det sig att var och en som élskar sina medménniskor ser till att ingenting
gér till spillo, att ingenting som kan vara till hjilp for ndgon ménniska anvinds i onddan.

Det ér fel av oss att spilla var tid och véra tankar. Vi forlorar varje 6gonblick, som vi anvénder
sjalviskt. Om vi satte virde pa varje 6gonblick och anvinde det ritt, skulle vi {4 tid 6ver for allt vi
behovde gora for oss sjélva och for virlden. Matte varje kristen vinda sig till Gud for att fa ledning
1 hur man anvénder pengar, tid, krafter och tillfillen. “Om négon av er brister 1 visdom skall han be
till Gud, som ger at alla villigt och utan forebréelser, och han skall fa den.” Jak 1:5 {MYP 322.1} -
The Ministry of Healing, s 206-208, Se Hdlsa for hela mdnniskan, s 174-176

Vigledning i ekonomi

Det dr inte nodvandigt att hir detaljerat beskriva hur man kan leva sparsamt. De som har hjirtan
som &r helt overlatna & Gud och som tar emot Hans Ord som sin védgledning, kommer att forstd hur
de ska bete sig ndr det giller alla livets plikter. De kommer att ldra av Jesus, som dr 6dmjuk och
mild i hjartat. Genom att utveckla Jesu 6dmjukhet kommer de att stinga dorren for otaliga
frestelser. - Fundamentals of Christian Education, s 152

Del 11 I hemmet
107 Ett kristet hem

Arbetet att dateruppridtta och hoja mdnskligheten borjar i hemmet. Det fordldrarna utrdttar ligger
till grund for allt annat arbete. Samhdllet bestar av familjer och dr vad familjernas 6verhuvuden
gor det till. Fran hjdrtat “utgdr livet”. Ords 4:23 Samhdllets, forsamlingens och nationens hjdrta
dr familjen. Samhidllets vdl, forsamlingens framgang och nationens vdlstdand beror pa hemmets
inflytande. {MYP 324.1} The Ministry of Healing, s 349 Se Hdlsa for hela mdinniskan, s 299

Ett kristet hem

De, som séger att de dlskar Gud, borde gora precis som patriarkerna i gdngna tider. De reste ett
altare at Herren var de &@n slog upp sitt tdlt. Om det ndgonsin fanns en tid, d& varje hus borde vara ett
bonehus, dr det nu. Fader och mddrar borde ofta upplyfta sina hjértan till Gud i 6dmjuk bon {or sig
sjdlva och sina barn. Som familjens prist borde fadern ligga morgon- och kvéllsoffret pa altaret,
medan hustrun och barnen tillsammans deltar 1 bon och lovsang. I en sddan familj dlskar Jesus att
stanna kvar. {MYP 325.1}

Fran varje kristet hem skulle det lysa ett heligt ljus. Kérleken skulle visa sig 1 handling. I allt
umginge 1 hemmet skulle kdrleken strdla ut. Den skulle visa sig i omtinksam vanlighet och mild
och osjélvisk hovlighet. Det finns hem, dér denna princip ar levande i handling, hem dér man tillber
Gud och den renaste kérleken hirskar. Frin dessa hem stiger morgon- och aftonboner till Gud som
ljuvlig rokelse. Hans nad och vélsignelser faller pA dem som ber som morgondagg.



En vilordnad kristen familj ar ett starkt bevis for den kristna trons verklighet. Den dr ett argument,
som inte kan motsidgas av dem som inte tror. Alla kan se, att det finns ett verksamt inflytande i
familjen som péverkar barnen, och att Abrahams Gud &r med dem. - Patriarchs and Prophets, s 144

Trohet i hemmets plikter

Den viktigaste plikt som ldggs pd de unga moter de i hemmet. Det &r att visa 6m tillgivenhet och
uppriktigt intresse for far och mor, systrar och broder, och pa sa sitt vara till vélsignelse for dem.
Har kan de visa, att de inte tdnker pa sig sjdlva utan glommer sig sjdlva genom att bry sig om andra
och gora nagot for dem. En kvinna blir aldrig fornedrad av detta arbete. Det dr den heligaste och
mest upphdjda uppgift hon kan ha. Tank, vilket inflytande en syster kan ha dver sina broder! Om
hon gor det som ar ritt, kan hon ha ett avgorande inflytande 6ver sina broders karaktirer. Hennes
boner, hennes vénlighet och hennes tillgivenhet kan utritta mycket i en familj. {MYP 326.1}

Min syster, dessa goda egenskaper kan aldrig formedlas till andra, om de inte forst finns hos dig
sjilv. Din forndjsamhet, din tillgivenhet, din mildhet och ditt soliga temprament kommer att né allas
hjéartan och som en reflex far du tillbaka det ditt hjirta ger at andra. Om Kristus inte bor i ditt hjérta
blir du missndjd och moraliskt missbildad. Du kommer att sjdlviskt begéra det av andra, som du inte
ar villig att ge at dem.

Det ér inte bara stora uppgifter och vildiga slag, som sétter oss pd prov och kriver
mod.Vardagslivet for med sig trassligheter, provningar och svérigheter som gor oss missmodiga.
Det ar det enkla, anspréksldsa arbetet, som ofta sétter vart talamod och var styrka pa prov. Det
behovs sjalvtillit och beslutsamhet for att mota och dvervinna alla svarigheter. Forsdkra dig om att
Herren dr med dig pé varje plats for att trosta och uppmuntra dig. - Testimonies for the Church,
band 3, s 80, 81

Hemmets religion

Det finns ett stort behov av gudsfruktan 1 hemmet. De ord vi anvénder nér vi pratar hemma skulle
vara av det rétta slaget. Annars betyder vara vittnesbord i kyrkan ingenting. Om du inte dr 6dmjuk,
vanlig och hovlig hemma &r din gudsdyrkan forgidves. Det skulle finnas mer kraft 1 férsamlingen,
om dkta kristen tro praktiserades hemma. {MYP 327.1}

Nir vi talar ovénligt till varandra hemma

Hur stor skada vallas inte genom att man &r otdlig, ndr man talar till de andra i familjen? De otaliga
orden frin den ene fir de andra att svara i samma anda och pa samma sétt. Med sina ord beskyller
man andra och forsvarar sig sjilv.. Genom saddana ord ldggs ett tungt och skavande ok pé vara
skuldror. Alla dessa bittra ord kommer ndmligen tillbaka till oss som en ond skord.

De som ger fritt utlopp at ett sddant sprak, kommer att bli skamsna, De forlorar sjilvrespekten och
sjalvfortroendet. De kommer att fa samvetskval och angra att de 14t det g& over styr och forlorade
behérskningen, sé att de talade pé det séttet. Hur mycket béttre vore det inte om sadana ord aldrig
kom Over vara lappar? Hur mycket béttre dr det inte att ha naddens olja i hjartat for att kunna sétta sig
over all forargelse, std ut med allt och ha ett kristuslikt saktmod och talamod.

Om du uppfyller villkoren f6r Guds 16ften, kommer 16ftena att uppfyllas for dig. Om dina tankar
har sitt faste i Gud och blir kvar dir, kommer du inte att falla fran hanforelse till missmod, nar du



moter frestelser och provningar. Du kommer inte att ge uttryck for tvivel och morker i dina samtal
med andra.

Satan kan inte 14sa vara tankar, men han kan se vad vi gér och hora vad vi sdger. Eftersom han har
kint minniskosliktet under sé lang tid, kan han utforma sina frestelser for att Gverlista oss pa svaga
punkter 1 karaktdren. Hur ofta avsldjar vi inte den hemlighet for honom, som han kan anvinda for
att vinna seger over oss. Ténk, om vi bara kunde kontrollera véra ord och handlingar! Hur starka
skulle vi inte bli, om vi inte behdvde skimmas Gver vara ord pd domens dag. Hur annorlunda
kommer de inte att visa sig vara pd Guds dag, jamfort med det vi tyckte da vi uttalade dem.. {MYP
328.1} - Review and Herald, den 27 februari 1913

Hemmet - en synlig undervisning

Hemmets ansvar stricker sig ldngre &n till dess egna medlemmar. Det kristna hemmet borde vara ett
exempel, som visar det overldgset goda resultat, som foljer av att man haller sig till de rétta
principerna i livet. Det ger en synlig undervisning och blir en kraft till det goda 1 vérlden. Det
inflytande, som kommer frén ett gott hem, paverkar méanniskors hjirtan och liv mycket mer an
ndgon predikan kan gdra. Néir de unga lamnar ett sddant hem, delar de med sig av det de har lért sig.
Adlare livsprinciper sprids till andra hem och ett upphdjande inflytande gor sin verkan i samhillet. -
The Ministry of Healing, s 352 Se Hdlsa for hela mdnniskan, s 302

Hemmet - en skola

De unga kommer inte att bli sloa och odugliga genom att helga sitt liv till tjanst & Gud. Herrens
fruktan ar borjan till vishet. Det minsta barn, som dlskar och fruktar Gud, ar storre i Hans 6gon 4n
den mest begavade och larda ménniska, som inte bryr sig om Guds stora frélsning. De unga, som
helgar sina hjdrtan och liv &t Gud, har genom att gora det satt sig sjélva i forbindelse med killan till
all visdom och alla goda egenskaper. {MYP 329.1}

Vardagens plikter

Om barnen fick ldra sig att betrakta vardagens enkla plikter som en bana som Herren har stakat ut
for dem skulle deras arbete verka mycket mer behagligt och hedervirt. Det 4r som en skola, dér de
ska trénas 1 trogen och nyttig tjénst. Att gora varje plikt, som om den &r for Herren, goér den mest
ansprakslosa syssla tilldragande. Det forenar arbetarna pa jorden med heliga varelser som gor Guds
vilja 1 himlen.

P& den plats ddr Gud har satt oss borde vi skota vara plikter lika troget som dnglarna i de hogre
sfarerna. De som kénner att de dr Guds tjdnare ar sddana manniskor som man kan lita pd var de én
ar. De som dr himmelska medborgare blir de basta medborgarna pa jorden. En riktig forstaelse av
var plikt mot Gud leder till en klar uppfattning av vér plikt mot vra medménniskor.

Moderns beloning

Nér domen bdrjar och bockerna ppnas, nér den store domaren har sagt “Bra, du gode och trogne
tjdnare” och odddlighetens hérliga krona har satts pd segrarens huvud, kommer ménga att lyfta sina
kronor infor de forsamlade fran hela universum och peka pé sina médrar och sidga: “Hon gjorde mig
till det jag dr genom Guds nad. Hennes undervisning, hennes boner har blivit vilsignade, sa att jag
ar frélst for evigt”.... {MYP 330.1}



Unga min borde trénas att std orubbligt for det som dr réitt mitt i den ondska som rader. De borde
laras upp att gora allt som star i deras makt for att hejda onda vanor i sin framryckning. De borde
lara sig att upphdja god moral, renhet och verklig manlighet. De intryck som préglar sinnet och
karaktéren 1 barndomen &r djupa och varaktiga. Oforstandig fostran och daliga vénner har ofta ett
inflytande 6ver det unga sinnet, som for till det som ar ont, och som inga senare anstrangningar kan
sudda ut. - Signs of the Times, den 3 november 1881

Mojligheter som fostran i hemmet ger

Det dr dagens barn och ungdomar, som avgdr hur samhéllet kommer att bli i framtiden, och vad
dessa ungdomar och barn skall bli beror pa hemmet. Det mesta av sjukdom, misér och brottslighet,
som vilar som en forbannelse 6ver ménskligheten, kan spéras till bristen pé rétt fostran i hemmet.
Om livet i hemmet var rent och dkta, och om barnen, som blivit vardade déar, var forberedda att
mdota livets ansvar och faror, vilken forandring vi skulle se i virlden! - The Ministry of Healing, s
351 Se Hdlsa for hela mdnniskan, s 300

Att respektera och ilska sina foridldrar

De som troget vill folja Jesus maste 14&ta Honom fa bo i hjartat. Han maste upphdjas pé tronen och
vara deras Herre. De méste representera Hans ande och karaktdr hemma och vara hovliga och
vénliga mot dem de kommer i kontakt med. {MYP 331.1}

Det finns ménga barn som sdger att de kénner till sanningen, men som inte hedrar sina fordldrar och
inte dlskar dem s& som de skulle. De visar inte sin far och mor sa mycket kérlek. De hedrar dem inte
genom att ta hansyn till deras 6nskemadl och de forsoker inte att 14tta deras bekymmer. Minga som
bekénner sig till den kristna tron vet inte vad det betyder att “hedra din far och mor”, och som en
foljd av det kommer de inte att veta ndgot om, vad det betyder “att du far leva linge i det land som
Herren, din Gud, ger dig.“ 2 Mos 20:12.

Vara unga séger sig vara bland dem som héller Guds bud och dnda &r det manga, som inte bryr sig
om det femte budet och inte haller det. Dérfor fir de inte uppleva de rika vélsignelser som dr
forknippade med detta bud. Det &r bara de, som lyder budet och hedrar sin far och mor, som far
dem. Om de inte &ngrar sin synd och tack vare Jesu ndd dndrar sitt uppférande och sin karaktér,
kommer de inte till den nya jorden dér de kan fé evigt liv. De som inte respekterar och &lskar sina
fordldrar kommer inte att respektera och dra Gud. De som inte bestdr provet, de som inte hedrar sina
gudfruktiga fordldrar, lyder inte heller Gud och de kan dérfor inte vénta sig att komma in 1 det
utlovade landet

Lydnad bestimmer vart 6de

De unga bestimmer nu sitt eviga dde. Jag skulle vilja védja till er att tinka 6ver det budord som &r
forbundet med detta 16fte: ’sa att du far leva ldnge i det land som Herren, din Gud, ger dig” 2 Mos
20:12. Barn, skulle ni vilja fa evigt liv? D4 ska ni respektera era fordldrar och hedra dem... {MYP
332.1}

Borja nu att gottgdra det du har forsummat, om du har syndat genom att inte édlska och lyda dina

fordldrar. Nagot annat har du inte rad med, for det betyder att du kommer att forlora ditt eviga liv.
Han, som rannsakar vara hjértan, kdnner till din relation till dina foréldrar, eftersom Han bedomer
den moraliska karaktéren och viger den i den himmelska helgedomens gyllene vagskalar. Bekénn



nu att du har forsummat dina fordldrar. Bekdnn din likgiltighet mot dem och att du har foraktat
Guds heliga bud....

Dina forédldrar har haft dm medkénsla med dig och 6nskat hjélpa dig. Kan du da éatergélda deras
kérlek med kall otacksamhet? De élskar dig och vill att du ska bli frélst, men har inte du ofta
foraktat deras rad, gétt din egen viag och gjort som du sjilv ville. Har inte du foljt ditt eget omdéme
oberoende av dem, fastdn du visste att Gud inte kunde godta ett sddan motspénstig hallning? Ménga
fader och modrar har gatt 1 graven med krossade hjirtan pa grund av den otacksamhet och brist pa
respekt som deras barn har visat dem. - Youth’s Instructor, den 22 juni 1893

Till vilsignelse i hemmet

Herren sdger till den unge: “Min son, ge mig ditt hjdrta.” Ords 23:26 Virldens frilsare gldder sig
over att barnen och ungdomarna ger sitt hjérta till Honom. Det kan bli en vildig armé av barn, som
visar sig vara trogna mot Gud, eftersom de vandrar 1 ljuset, liksom Jesus ar i ljuset. De kommer att
dlska Herren Jesus och det kommer att vara deras lust att glddja Honom. De blir inte otaliga om de
far tillrittavisning, men de gldder sina fordldrars hjartan genom att vara vinliga, talmodiga och
villiga att gora allt de kan for att hjélpa till med att béra vardagslivets bordor. Under barnadr och
ungdomstid kommer de att visa sig vara var Herres trogna larjungar. {MYP 333.1}

Barn och ungdomar, ni kan vara till vélsignelse hemma medan ni vaxer upp. Tank sa trikigt det ar
att se barn till gudfruktiga fordldrar som dr upproriska och olydiga, otacksamma och egenradiga,
helt instéllda pa att ga sin egen vég. De tar inte hinsyn till att de véllar sina forédldrar sorger och
bekymmer. Satan dr fortjust 6ver att behérska barnens hjirtan och om han far lov kommer han att
fylla dem med sin egen hatiska ande.

Lydnad mot forildrar

Foréldrar kan gora allt, som star i deras makt, for att ge sina barn alla de féormaner och all den
undervisning, som kan hjilpa dem att ge sina hjértan at Jesus. Anda kan barnen séga nej till att
vandra i ljuset och genom deras déliga uppférande kommer skuggor att falla 6ver fordldrarna, som
dlskar dem och sé innerligt l4ngtar efter att de ska bli frilsta.

Det dr Satan, som frestar barnen att folja syndens vag och vara olydiga. Om han far tillatelse tdnker
han ta deras liv, medan de &nnu lever i synd for att det inte ska finnas ndgot hopp om fralsning for
dem. Da genomborras de gudfruktiga fordldrarnas hjartan som av ett svéird. Dessa fader och mddrar
bojs ned av en sorg som aldrig kan lyftas av, eftersom deras barn in 1 det sista var upproriska mot
Gud och inte kéinde ndgon anger.... {MYP 334.1}

Barn och ungdomar, jag bonfaller er for Jesu skull att vandra i ljuset. Boj er vilja under Guds vilja.
Niér “syndare lockar dig, sa f6]j dem inte.” Ords 1:10 H&ll dig pa Herrens vég, for du kommer inte
att ha ndgon frid om du syndar. Genom att du f6ljer dina onda végar kastar du en skugga 6ver dina
fordldar och vanérar Jesus och den kristna tron. Kom 1hdg att ditt liv finns atergivet 1 himlens
bocker for att 6ppnas infor hela universum. Tank, vilken skam och vilka samvetskval du skulle
komma att uppleva, om det blev din olyckliga lott att forlora det eviga livet! ”Vand er till mig, nir
jag varnar er. Se, jag skall 1ata min Ande floda over er, jag skall lata er ldra kinna mina ord.... D&
skall de ropa till mig.... Men den som hor mig skall bo i trygghet utan att behova frukta nagot ont.”
Ords 1:23,28,33 Ta vara pd Jesu undervisning: “Vandra medan ni har ljuset, sa att morkret inte
overvinner er.” Joh 12:35 - Youth’s Instructor, den 10 augusti 1893



Karaktirsutveckling i hemmet

Satan frestar barnen att inte anfortro sig dt sina fordldrar och att vélja unga och oerfarna kamrater
till sina fortroliga vanner. Dessa véanner kan inte hjdlpa dem utan ger dem déliga rad. {MYP 335.1}

Barnen skulle besparas mycket ont, om de vore mer fortroliga med sina foréldrar. Fordldrarna borde
uppmuntra sina barn till storre fortrolighet, sa att de skulle vara 6ppna och uppriktiga mot dem och
komma till dem med sina problem. Nér de blev osdkra och inte visste vad som var rétt, skulle de
kunna ldgga fram saken for sina forédldrar och forklara hur de sag saken och vénda sig till dem for
att fa rdd. Vilka kan se farorna som hotar dem och klarare peka ut dem &n gudfruktiga foraldrar?
Vilka kan béttre dn de forstd egenheterna i sina egna barns laggning? Mamman, som har sett varje
fordndring i barnens sinnelag dnda fran deras tidiga barndom och som darfor kénner till bojelserna i
deras natur, dr den som bist kan ge sina barn rad. Vem skulle lika bra som barnets mor med stod av
fadern tala om vilka karaktdrsdrag som behover tyglas och héllas tillbaka?

Att gora foraldrar lyckliga

Barn som ar kristna kommer att se pa deras gudfruktiga fordldrars kérlek och gillande som den allra
storsta vélsignelse. Den dr viard mer 4n alla jordiska vilsignelser. De kommer att dlska och hedra
sina fordldrar. Det borde vara nagot av det viktigaste 1 deras liv att komma underfund med hur de
ska kunna gora sina fordldrar lyckliga. I denna upproriska tid har barn, som inte fatt riktig
rattledning och fostran, inte mycket begrepp om sina forpliktelser gentemot fordldrarna. Det ar ofta
sd, att ju mer fordldrarna gor for dem, desto otacksammare &r de och desto mindre respekterar de
dem.

Barn som har blivit bortskdmda och uppassade véntar sig alltid att det ska vara s&, och om det inte
blir som de forvéntar, blir de besvikna och missmodiga. De kommer att ha samma héllning hela
livet igenom. De kommer att vara hjélpldsa och beroende av andra for att 4 hjdlp. De kommer att
vénta sig att andra ska stdlla upp for dem och ge efter for dem. Och om de méter motstdnd kommer
de att kénna sig utnyttjade till och med nér de har blivit vuxna méan och kvinnor. Bekymrade banar
de sig vdg genom livet och kan knappast béra sin egen vikt. De klagar och &r ofta irriterade,
eftersom allt inte passar dem... {MYP 336.1}

Barn borde kéinna att de stér 1 skuld till sina fordldrar, som vakade 6ver dem nér de var smé och
skotte om dem nér de var sjuka. De borde inse att deras fordldrar har plagats av svar oro och mycket
angslan for deras skull. Samvetsgranna och gudfruktiga fordldrar har i synnerhet varit ytterst
intresserade av att deras barn skulle vélja ratt vig. Hur tunga blir inte deras hjédrtan nir de ser fel hos
sina barn. Om de barn, som gett sina fordldrar hjartesorg, kunde se foljderna av sitt uppforande,
skulle de helt sdkert bli mjuka och forsonliga. Om de kunde se sin mors tarar och hora hennes boner
till Gud for dem, om de kunde lyssna till hennes undertryckta och forkrossade suckar, skulle det
rora vid deras hjirtan och de skulle skynda sig att bekdnna sina felsteg och be om forlatelse...

Styrka till striden

Det ér ingen lycklig tid for dem som véxer upp nu. En strid strom forsar mot fordérvet och det
behdvs mer dn barndomens erfarenhet och styrka for att strdva mot strémmen och inte dras med av
den. Det verkar som om de flesta unga &r Satans fAngar och han och hans énglar for dem mot siker
forstorelse. Satan och hans dnglaskaror f6r krig mot Guds regering och han forsoker forvirra alla,
som Onskar 1dmna sina hjértan at Gud och lyda Hans krav. Han forsoker 6vervinna dem med sina
frestelser, sd att de ska bli missmodiga och sluta att kimpa emot. {MYP 337.1}



Genom allvarlig bon och levande tro kommer stora segrar att vinnas. En del foréldrar har inte
forstatt det ansvar som vilar pd dem och de har forsummat att ge sina barn en kristen fostran. Gud
skulle vara det forsta som den kristne ténker pa om morgonen. Vérldsligt arbete och egna intressen
skulle komma i andra hand. Barn skulle fostras att visa vordnad under andaktsstunden. Innan de
lamnar hemmet och gér till sitt arbete borde hela familjen samlas och far borde be innerligt till Gud
att bevara dem under dagen. Om han inte &r hemma bor mor gora det.

Otalighet for till tillrittavisning

Barn som héller sabbaten kan bli otdliga, nér de blir tillrittavisade, och tycka att deras foréldrar ar
for stranga. Det kan till och med hidnda att deras hjartan blir harda och att de dltar olyckliga tankar
och kénner sig missndjda med dem, som arbetar for att de ska ha det bra nu, i framtiden och i
evigheten. Men om de far leva nagra ar till kommer de att be Gud vilsigna fordldrarna for deras
stringa omsorg och trofasta vaksamhet under de &r da de var oerfarna...

Personligt ansvar

Barn, Gud har l4tit era fordldrar ta hand om er. Han har sett att det dr det béasta for er. De ska fostra
och réttleda er och pa det sittet gora det de kan for att forma era karaktdrer for himlen. Nu beror det
pa er, om ni vill utveckla en god, kristen karaktdr genom att ta vél vara pa den fordel ni har fatt av
gudfruktiga, trofasta och bedjande fordldrar. Fastdn fordldrarna har haft bekymmer for sina barn och
trofast vakat 6ver dem, sa kan de inte sjdlva frilsa dem. Det finns ocksa ndgot som barnen maste
gora. Varje ung médnniska maste vara uppmirksam pa sitt eget forhéllande till Gud.. {MYP 338.1}

Troende forildrar, ni har ett ansvarsfullt arbete framfor er med att leda era barns steg, ocksé nér det
ar fraga om deras andliga erfarenheter. Nar de uppriktigt dlskar Gud, kommer de att ge er vordnad
och vilsignelse for den omsorg ni har visat dem och for er trofasthet, som fick er att tygla deras
begér och boja deras viljor. - Testimonies for the Church, band 1, s 391-403

Klidda i Kristi rittfardighet
Nar vi ar klddda 1 Kristi rittfardighet, kommer vi inte att ha nagon lust att synda, for Kristus

kommer att arbeta med oss. Vi kan gora misstag, men vi kommer att hata synden, som var skuld till
Guds Sons lidanden. - Review and Herald, den 18 mars 1890

De unga ska ta ansvar

Budskapet riktat till tva unga mdn

Dessa unga mén har plikter i hemmet som de inte méirker. De har inte fatt lara sig att ta itu med sina
sysslor och ta ansvar i hemmet, som det &r deras plikt att gora. De har en trofast och praktisk mor,
som har burit manga bordor. Hennes barn skulle inte ha latit henne slita med dem. I detta har de
svikit henne och inte hedrat henne. De har inte delat sin fars bordor, som det var deras plikt att gora
och de har inte hedrat honom som de borde. De gor det de har lust till istéllet for att utféra sina
plikter. {MYP 339.1}

De har haft en sjdlvisk livsforing. De har héllit sig borta fran boérdor och besvér och pé det sittet har
de undgétt att skaffa sig viardefull erfarenhet. Denna trdning har de inte rad att vara utan, om de vill
lyckas 1 livet. De har inte ként betydelsen av att vara trofasta i de sma tingen och de har inte heller
ként sina forpliktelser gentemot fordldrarna. De har inte forstétt, att det géller att vara sann, grundlig
och trofast i livets sma, enkla plikter, som ligger precis framfor deras fotter. De ser bort frén den
vardagskunskap, som &r sa oerhort viktig 1 det praktiska livet.



Att gora hemmet lyckligt

Om dessa unga min skulle vara till vélsignelse ndgonstans, borde det vara hemma. Om de ger efter
for sina bojelser kan de varken vara till vilsignelse i samhéllet eller i sin fars familj och deras
framtidsutsikter bdde i denna vérlden och i den kommande é&r i fara. I stéllet borde de ledas av ett
klart forstand till forsiktiga avgéranden. Deras beslut borde paverkas av ett sunt omddme och ett
upplyst samvete.

Manga unga far det intrycket, att de inte behdver bry sig om att bara omsorger 1 ungdomstiden utan
kan slosa bort sin tid pa onyttig sport, pd skdmt och gyckel och pa att tillfredsstélla dumma
impulser. Medan en del av dem &r upptagna av tokigheter och sinnliga njutningar, tinker de inte pa
ndgot annat dn stundens tillfredsstéllelse. Deras langtan efter nojen, deras forkarlek for
séllskapslivet, for prat och skratt vixer, allteftersom de ger efter for sina bojelser. De forlorar all
smak for livets allvar och besinning och hemmets plikter verkar ointressanta. Det finns inte
tillrackligt med omvaxling i deras tycke och de blir rastlésa, retliga och irriterade. Dessa unga mén
borde se det som sin plikt att gora hemmet lyckligt och gott... {MYP 340.1}

Det kan vara hogst ndodvéndigt att fa forandring. Man kan under en tid behdva ldmna ett fysiskt
arbete som har frestat pé krafterna, sa att man kan aterga till arbetet med fornyad anstrangning och
bittre resultat. Fullstindig vila skulle nog inte vara nédvéndig eller ens medfora de bésta resultaten i
frdga om fysisk styrka.

De behdver inte kasta bort sin dyrbara tid, &ven om de &r trotta pa ett slags arbete. De kan i stillet
forsoka gora nadgot som inte dr sd anstrdngande, men som kan vara en vilsignelse for deras mor och
systrar. Om de lattar deras omsorger genom att sjdlva ta pa sig de mest slitsamma sysslorna, kan de
finna det ndje, som kommer fran goda principer och som ger dem den sanna lyckan. D& anvédnder
de inte sin tid till det som ar tomt och tanklost eller till sjdlvisk njutning. - Testimonies for the
Church, band 3, s 221-223

Andaktsstunden

Nir vi ska vécka kérlek till bibelstudium och stirka den kérleken, spelar det en stor roll hur vi
anvander andakterna. Morgon- och kvillsandakterna bor vara de skdnaste och bdsta stunderna
under dagen. Den tiden skulle vara till mest hjélp for oss. Gor det klart, att dessa stunder inte ska fa
storas av bekymrade och ovénliga tankar, att fordldrar och barn samlas for att méta Jesus och for att
bjuda in heliga dnglar som géster i hemmet. Lat andakten vara kort och full av liv. Vilj det som
passar for tillféllet och variera innehéllet fran gang till gdng. L4t alla ta del i bibelldsningen. Lér
dem Guds lag och repetera den ofta. Om barnen ibland fér vélja det som ska ldsas, kar det deras
intresse. Still fragor till dem och 14t dem sjdlva fraga. Beritta allt for dem som kan hjélpa till att
forklara det de har last. Om andakten pa det séttet inte blir for lang, kan de sma fa ta del 1 bonen och
vara med och sjunga, om det sa bara ir en enda vers. {MYP 341.1}

Man ska tinka 6ver och forbereda andakten, om den ska bli vad den borde vara. Fordldrar borde ta
sig tid att studera Bibeln med barnen varje dag. Det dr inget tvivel om att det krdver anstrdngning
och planering och en viss uppoffring for att uppna detta, men den médan kommer att bli rikt
belonad. - Education, s 186. Se Vigen till mognad, s 203, 204



Kristen géstfrihet

Vi skulle vara mycket lyckligare och till storre nytta, om vért hemliv och umgénge med andra
priaglades av Jesu 6dmjukhet och enkelhet. I stillet for att gora oss besvér med att ha ndgonting att
visa upp, som kan skapa beundran och avundsjuka hos besdkare, borde vi anstrdnga oss for att gora
alla omkring oss lyckliga genom vér glddje, sympati och kérlek. Lt dem som kommer pd besok se
att vi strivar efter att rétta oss efter Kristi vilja. Lat dem fa se en forndjsam och tacksam ande 1 oss,
daven om vi har sma tillgdngar och lever enkelt. Sjédlva atmostéren 1 ett verkligt kristet hem &r fylld
av frid och ro. Ett sddant exempel undgar inte att gora intryck..... {MYP 342.1}

Nér vi anstrianger oss for att vira géster ska ha det trivsamt och bekvimt, borde vi inte gldmma vara
forpliktelser mot Gud. Vi borde inte forsumma bonestunden till fordel for ndgot annat. Vi fér inte
prata och ha det roligt tillsammans sé ldnge, att alla blir for trétta for andakten. Gor vi det ger vi
Gud ett skadat offer. Tidigt pa kvéllen, medan vi har klara tankar och kan be utan att ha brattom,
bor vi lyfta vara roster 1 lycklig och tacksam lovprisning.

Matte alla som besoker kristna uppleva att bonestunden dr den dyrbaraste, heligaste och lyckligaste
stunden pa dagen. Dessa andakter har ett forfinande och upplyftande inflytande Gver alla som deltar
1 dem. De for med sig frid och vélgdrande vila for anden.. - Review and Herald, den 29 november
1887

Del 12 Kldder och smycken
117 Grundliggande drag i karaktirsutvecklingen

Man bedomer ofta en mdnniskas karaktdr efter det sdtt hon kldr sig. God smak och bildning mdrks i
valet av enkla och limpligaklider. Kysk enkelhet i kldidedrdkten i forening med ett forsynt
upptrddande gér mycket for att omge en ung kvinna med den atmosfir av helig forsiktighet som
kommer att skydda henne fran tusentals faror. {MYP 344.1} Education, s 248 Se Viigen till
mognad, s 268, 269

Grundliggande drag i karaktarsutvecklingen

Det ar viktigt att barn och ungdomar far ldra sig att vara forsiktiga med vad de siger och vad de gor.
Deras uppforande skapar antingen solsken eller skugga, inte bara hemma hos dem, men ocksé hos
alla som de kommer i kontakt med. Men innan de unga kan bli forsiktiga och uppméarksamma och
avsta fran allt som visar sig vara ont, maste de ha fétt den visdom som kommer fran himlen och den
styrka som bara Jesus kan ge dem... {MYP 345.1}

Sann prydnad

Manga bedrar sig sjidlva genom att tro att de blir uppskattade hér i véirlden péa grund av ett gott
utseende och kldder som vicker uppméarksamhet. Men en skonhet som bara bestar i det yttre &r ytlig
och flyktig. Det &dr ingenting att bygga pa. Den prydnad som Jesus ger sina efterfoljare forlorar
aldrig sin glans. Han sdger: ”Er prydnad skall inte vara nagot utvértes, hruppsittningar,
guldsmycken och fina klader, utan den inre dolda ménniskan med sitt oforgdngliga smycke, ett milt
och stilla sinnelag. Det dr dyrbart i Guds 6gon.”. 1 Petr 3:3,4 (Bibel 2000)

De unga lagger ner mycket tid pa sitt utseende for att gora sig attraktiva. Tank, om de bara anvinde
hilften av den tiden for att utveckla sina sjalar, for att smycka den inre ménniskan, vilken skillnad
skulle det inte medfora i deras uppforande, i deras ord och handlingar. De som verkligen soker att
folja Jesus kommer att tinka noggrant over sitt sétt att kld sig. De kommer att anstridnga sig for att



lyda den uppmaning som sa tydligt kommer fran Herren. De kommer att f6lja Hans klara
befallning. De pengar, som de nu sldsar bort pa dyra kldder, kommer de att anvinda for att Guds
sak ska ha framgang. De kommer att anvinda dem for att fylla sinnet med nyttig kunskap. Pa det
sdttet forbereder de sig for en betrodd tjdnst, for fortroendeuppdrag.. De soker att leva upp till vad
Jesus vintar sig av dem, for Han har kopt dem for ett oandligt pris.

Kaira barn och unga! Jesus har gjort allt som stir i Hans makt for att ge er ett hem i de boningar,
som star fardiga for dem som dlskar Honom och tjinar Honom hér. Han ldmnade Sitt hem 1 himlen
och kom till denna vérld, som var férdarvad av synden. Han kom till ett folk som inte satte virde pa
Honom, som inte dlskade Hans renhet och helighet. De foraktade Hans undervisning och avrittade
Honom till slut pd grymmaste satt. ”’Sé dlskade Gud vérlden att han utgav sin enfédde Son, for att
den som tror pa honom inte ska gé forlorad utan ha evigt liv.” Joh 3:16 {MYP 346.1}

Utseendet

Gud Onskar att ni ska ge Honom négot for det stora offer som Han gjorde for er. Han 6nskar att ni
ska vara verkligt kristna, inte bara namnkristna.. Han 6nskar att det ska méirkas pa det satt ni klér er
och det sitt som ni for era samtal. Han skulle vilja att ni var ndjda med att k1 er pa ett enkelt och
anstdndigt sitt - inte med en massa fjddrar och volanger och onddiga stofferingar. Han vill att ni ska
ha ett tilldragande sitt att upptrdda, som himlen kan godkdnna. Inte vill ni vl géra Honom
besviken, kdra unga?

Vart utseende avslojar ofta vad vi har i sinnet och vi borde vara forsiktiga med vad vi skyltar med
utat, for viarlden domer var tro efter det den ser. Vi Onskar att ni ska folja Jesus som Hans kéra barn,
lydiga mot allt som han har sagt. Vi 6nskar att ni ska glddja er Frélsare genom att ivrigt soka fa den
inre prydnaden. Pa det sdttet kan ni dvervinna det egna jaget dag for dag med Jesu hjilp. Stoltheten
och lusten att synas kommer att kastas ut fran era hjartan och frén era liv. Kéarleken till enkelhet
kommer att uppmuntras och ni far ett milt och stilla sinne. P4 det séttet kan de unga bli trofasta
soldater i Herrens hér.

Vi lever i en farlig tid, ndr de som bekénner att de édlskar och lyder Gud férnekar Honom i sitt
dagliga liv. “Minniskorna kommer att dlska sig sjdlva och vara penningkira, skrytsamma, stolta,
hanfulla, olydiga mot sina fordldrar, otacksamma, gudlosa, karlekslosa, oforsonliga, skvalleraktiga,
obehirskade, raa, fientliga mot det goda, falska, egensinniga och h6gmodiga. De skall dlska
njutning i stéllet for Gud och ha ett sken av gudsfruktan men forneka dess kraft.” 2 Tim 3:2-5 Gud
vill inte att ni ska vara 1 denna grupp, kdra ungdomar. I Hans Ord kan ni lira er hur ni ska komma
undan dessa onda drag och till sist bli segervinnare... {MYP 347.1}

“De overvann honom genom Lammets blod och genom sitt vittnesbords ord.” Upp 12:11 “Da talade
de som fruktar Herren med varandra, och Herren gav akt och lyssnade. En minnesbok blev skriven
infoér honom for dem som fruktar Herren och drar hans namn.” Mal 3:16

Att vittna
Det ricker inte att undga det onda. Du maste ga ldngre dn s&; du maste ldra dig att gora gott. Se Jes
1:17. Du maste representera Kristus infor varlden. Det maste bli ditt dagliga studium att lara att gora

Guds verk. Hans efterfoljare ska vara levande brev, kidnda och lésta av alla madnniskor. Se 2 Kor 3:2
{MYP 348.1}



Man sékrar sig aldrig en god karaktir genom att bara onska sig en. Det kan man bara uppnd genom
arbete. Dina 6nskemadl i den riktningen maste komma till uttryck genom allvarliga och uppriktiga
anstrangningar och talmodigt arbete. Genom att varje dag kléttra vidare uppfor utvecklingens stege,
kommer du att né upp till stegens topp som segrare, ja, mer dn segrervinnare, genom Honom som
har élskat dig. - Youth’s Instructor, den 5 november 1896

Vir religion bedoms efter hur vi klir oss

Kéra unga! Ni har en bendgenhet att kli er efter modet och ha péa er garneringar och guld och
konstgjorda tillbehor. Det talar inte till formén for den tro ni har, sé att den sanning ni bekénner
verkar tilldragande. Manniskor med gott omdome kommer att se pé era forsok att forskona ert yttre
som tecken pé att ni har svaga karaktdrer och stolta hjédrtan. Enkla, ansprakslosa kldder dr en
rekommendation till mina unga systrar. Det finns inget béttre sétt att 1ata ert ljus lysa for andra dn
genom enkelhet i klddsel och upptrddande. Da kan ni visa alla, att ni pa ratt satt varderar det som
tillhor detta livet 1 forhéllande till det eviga livet.. - Testimonies for the Church, band 3, s 376

Klédsel och karaktir

Jesus beskriver Sina efterfoljare som jordens salt och vérldens ljus. Om inte de kristna utdvade ett
frilsande inflytande, skulle vdrlden ga under i sitt moraliska fordérv. Se pa den grupp méanniskor
som bekénner sig till den kristna tron, men som inte bryr sig om sin kladsel och vilket intryck de
gor. De dr lika vardslosa i sina affarsforbindelser som de ér 1 sin klddsel. De dr raa, ohovliga och
obehagliga i sitt upptrddande. De dr vulgdra och ofina nér de pratar. Samtidigt betraktar de dessa
bedrévliga karaktirsdrag som tecken pa sann 6dmjukhet och kristen livsforing. Tror du att var
Frélsare skulle peka pd dem, om Han var hér pé jorden, och kalla dem for jordens salt och virldens
ljus? Nej, aldrig! {MYP 349.1}

Kristna manniskors samtal dr upplyftande. Fastin de fOrstdr att det 4r en synd att nedlata sig till
dumt smicker, dr de hovliga, vinliga och vilvilliga. Deras ord dr uppriktiga och sanna. De dr
trofasta 1 sin behandling av sina bréder och av vérlden. De undgér allt 6verflddigt 1 sin kladsel. De
visar inte upp sig. De klér sig snyggt och enkelt och smakfullt. Deras kldder ar vilsittande och
ordentliga. De visar en sérskild omsorg nér det géller klddseln pd sabbaten, sa att de kan visa vérdig
vordnad for sabbatens helighet och for tillbedjan av Gud.

Skillnaden mellan denna grupp ménniskor och virlden kommer att vara sé tydlig, att man inte kan
ta fel. De troendes inflytande skulle ha varit tio ganger starkare, om ménniskor som tog emot
sanningen verkligen blev fordndrade. De som tidigare var likgiltiga och slappa i sina vanor, skulle
bli sa forfinade och helgade genom sanningen att de fick for vana att vara prydliga och ordentliga
och ha smakfulla kldder. Var Gud &r en ordningens Gud. Han tycker inte alls om oreda, smuts eller
synd.

Hur ska vi forhéalla oss till vixlande moden?

Kristna borde inte gora sig besvér for att dra till sig nyfikna blickar genom att kla sig helt
annorlunda an vérlden. De borde inte anstridnga sig for att vara avvikande, men de ska heller inte
fordndra sin klddsel for att likna vérlden, om deras klader inte foljer modet. Klar de sig s& som det
passar for troende, pa ett anstindigt och hélsosamt sitt, bor de behalla sin klddsel. De borde visa
adelt oberoende och moraliskt mod att sté for det ritta, &ven om hela vérlden skiljer sig fran dem.
{MYP 350.1}



Om virlden skulle infora ett ansprakslost, behagligt och hilsoenligt mode, kommer det inte att
fordandra vart forhallande till Gud eller till varlden, om vi tar till oss detta satt att kld oss. Kristna bor
folja Kristus och anpassa sin kliddsel efter Guds Ord. De bor inte ga till ytterligheter. De bor
O6dmjukt f6lja en rak kurs, oberoende av berdm och kritik. De bor halla fast vid det rétta, for att det
ratta dr gott. {MYP 350.1} - Review and Herald, den 30 januari 1900

Att kli sig pa ritt sitt

Bibeln undervisar om att vi ska kl oss anstindigt. “P4 samma sétt skall kvinnorna be och upptriada i
anstindig kladedrakt med blygsamhet och gott omdéme.” 1 Tim 2:9 Detta &r ett forbud mot
uppseendevickande klddsel. Vi ska inte klé oss 1 skrikiga farger eller pryda oss med smycken som
vicker upphetsning, Vi ska inte hitta pd nagot som drar uppméirksamheten till véra kldder och
vicker beundran. Allt sddant dr uteslutet fran den enkla klddsel som Guds Ord foreskriver. {MYP
351.1}

Att kli sig ekonomiskt

Viéra klader ska inte vara dyra, Bibeln sdger: “inte med... guld, parlor eller dyrbara klader.” 1 Tim
2:9 Pengar dr ndgot som Gud har anfortrott oss. De &r inte védra och ska inte betalas for att
tillfredsstilla var stolthet och drelystnad. I Guds barns hénder blir de mat at de hungriga och klader
at de nakna. De blir till forsvar {for de fortryckta och behandling at de sjuka eller de bidrar till att
evangeliet forkunnas for de fattiga. Du kunde géra ménga lyckliga genom att pé ett klokt sétt
anvinda de pengar, som du nu ldgger ner pa att visa upp ditt yttre. Tank pé hur Jesus levde. Studera
Hans karaktér och gor gemensam sak med Honom genom att forneka dig sjélv.

I den sé kallade kristna virlden anvédnds det sa mycket pengar pd smycken och onddigt dyra klader,
att det skulle ha réckt till mat at alla hungriga och kléder at de nakna. De medel som skulle kunna
trosta de fattiga och lidande lagger modeklader beslag pa. De anvinds pa grund av ménniskors lust
att visa upp sig. De berdvar vdrlden evangeliet om Frilsarens karlek.

Kvalitet och smak

Aven om véra klider ska vara enkla och anspraksldsa, ska de vara av god kvalitet, ha fina firger
och passa for &ndamalet, for tjénst. Nar vi véljer kldder ska vi tinka mer pa hallbarheten &n pa
utseendet. De bor vara varma och ge oss det rétta skyddet. Den visa kvinnan som beskrivs i
Ordspréksboken “fruktar ej for sin familj nédr vintern kommer, ty alla i huset ar klddda 1
scharlakansfargad ull.”* Ords 31:21 *)kan ocks4 betyda dubbla klidnader. Jfr eng “double garments”

Halsa och renhet

Viéra klader ska vara rena. Smutsiga klader &r ohdlsosamma och dérfor skadliga for bade kropp och
sjal. “Vet ni inte att ni & Guds tempel och att Guds Ande bor i er. Om nagon fordarvar Guds tempel
skall Gud fordarva honom.” 1 Kor 3:16,17 {MYP 352.1}

Klédderna bor pa alla sétt vara hdlsosamma. Gud 6nskar mer &n allt annat att vi ska vara friska bide
fysiskt och psykiskt. Se 3 Joh 2 Vi ska samarbeta med Honom for att fa en sund sjil och en frisk
kropp. Héalsosamma klédder &r till nytta for bade kropp och sjal.

Behag och naturlig skonhet
Klidseln ska ha det behag och den skonhet som hor ihop med naturlig enkelhet. Jesus har varnat oss
for att vara stolta, men Han har ingenting emot naturlig charm och skdnhet. Han pekade pa markens



blommor, pa liljorna som visar sin renhet nér de slar ut. Han sa: “Inte ens Salomo i all sin prakt var
kladd som en av dem.” Matt 6:29 Med bilder fran naturen illustrerar Han den skdnhet som himlen
satter varde pa: det ansprakslosa behaget, det enkla, rena och naturliga, som gor att véra kldder
behagar Honom. - Counsels to Teachers, Parents, and Students, s 302, 303

Klidernas inflytande

Vi har ingenting emot att man klér sig prydligt. En fin smak ska inte foraktas eller fordomas. Om vi
lever i 6verenstimmelse med var tro kommer vi att vara sa enkla i var klddsel och sd ivriga att gora
goda girningar att man lagger méirke till oss som nigonting sérskilt. Men nér vi forlorar smaken for
att k14 oss prydligt och ordentligt gir vi praktiskt taget bort frdn sanningen, eftersom sanningen
aldrig drar ner ndgon utan verkar upphdjande. Nir troende méinniskor inte bryr sig om sina klader
och upptrider grovt och ohyfsat, skadar deras inflytande sanningen. “Vi har blivit ett skddespel for
varlden”, sdger den inspirerade aposteln, “for bade dnglar och ménniskor.” 1 Kor 4:9 Hela himlen
lagger marke till det dagliga inflytande som de, som sédger sig vara Jesu efterfoljare, utdvar pa
omvérlden. {MYP 353.1}

En klok kvinna, som anvinder enkla kldder, kommer att vara till sin fordel. Vi bedomer en persons
karaktér efter stilen pa kldderna. En tillbakadragen, gudfruktig kvinna klir sig anstdndigt. En
forddlad smak och ett utvecklat forstdnd visar sig i valet av enkla, passande kldder. De unga
kvinnor, som losriver sig fran modets slaveri, kommer att bli en prydnad for samhéllet. Den kvinna,
som &r enkel och ansprékslos i sina kldder och sitt uppforande, visar att hon forstér att en sann
kvinna kannetecknas av sitt morliska varde. Hur fortjusande och intressant dr inte en enkel klddsel,
som i skonhet kan liknas vid markens blommor. - Review and Herald, den 17 november 1904

Enkla klader

“Er prydnad skall inte vara ndgot yttre: konstfulla haruppséttningar, pahdngda guldsmycken eller
fina kldder, utan hjirtats dolda ménniska med den oforgidngliga skonheten hos en mild och stilla
ande. Det dr mycket dyrbart i Guds 6gon.” 1 Petr 3:3,4 {MYP 354.1}

Det minskliga fornuftet har alltid forsokt att undvika eller sitta at sidan den klara och tydliga
undervisningen 1 Guds Ord. I varje tid har de flesta som séger sig vara Jesu larjungar foraktat de
regler som foreskriver sjalvforsakelse och 6dmjukhet. De har inte brytt sig om de regler, som kraver
enkelhet och anstindighet, nér det giller kldder, uppforande och tal. Det har alltid fatt samma
foljder; att man avldgsnar sig frin evangeliets undervisning leder till att man antar virldens moden,
dess vanor och principer. Déd formalism har fitt ersétta levande gudstro. Guds nirvaro och kraft
har dragits tillbaka frin dessa grupper som dlskar varlden. Den finns i stéllet hos en grupp som
tillber Gud med storre 6dmjukhet. Dessa ménniskor &r villiga att lyda den undervisning som den
Heliga Skrift ger. | generation efter generation har detta pagétt. Det ena trossamfundet efter det
andra har uppstétt och nir man har lamnat enkelheten har man i hog grad forlorat den kraft som
fanns dér fran borjan.

En snara for Guds folk.

Niér vi ser kérleken till mode och utseende bland dem som péstar sig tro pd sanningen for vér tid,
fragar vi med sorg i hjartat: Kommer inte Guds folk att lira ndgonting av det som har hant tidigare 1
historien? Det dr fa som fOrstar sina egna hjartan. Dessa fdfanga och lattsinniga modelejon gor
kanske ansprak pa att vara Jesu efterfoljare, men deras kldder och samtal visar vad som sysselsitter



deras tankar och fyller deras kénsloliv. Deras sitt att leva avslojar deras vianskap med virlden och
den krdver dem som sina egna.

Hur kan den som en gang smakat Jesu kirlek vara n6jd med modets ytlighet. Det gor ont 1 mitt
hjérta, ndr jag ser att de som séger sig vara den 6dmjuke Frilsarens efterfoljare sa ivrigt forsoker att
likna varlden 1 klddsel. Fastin de bekanner att de tror pd Gud, kan man knappast se skillnad pa dem
och pé icke troende. De glider sig inte i sitt andliga liv. De anvénder sin tid och sina pengar med ett
enda syfte - att kla upp sig for att dra till sig minniskors blickar. {MYP 355.1}

Det ar sérskilt kvinnor, som faller {or frestelsen till dverdrifter och hogfard nir det géller klader,
vilket dr en synd. Darfor vénder sig aposteln till dem med sin formaning: “Pa samma sétt skall
kvinnorna be och upptriada i anstindig klddedrédkt, med blygsamhet och gott omddme, och smycka
sig, inte med haruppsattningar, med guld eller pérlor eller dyrbara klédder utan med goda gérningar,
s& som det anstar kvinnor som bekénner sig till gudsfruktan.” 1 Tim 2:9

Behov av reformation

Vi ser hur det onda som Gud forddmer mer och mer griper omkring sig 1 forsamlingen. Vilken plikt
har de som har myndighet att gora nagot &t saken? Kommer forsamlingens inflytande att vara det
som det borde vara, ndr minga av dess medlemmar gor vad modet dikterar snarare 4n att lyda Guds
klart uttalade vilja? Hur kan vi forvénta att Guds Ande skall vara nirvarande och hjilpa oss, medan
vi tyst uthirdar att dessa ting forekommer bland oss. Kan vi vara tysta medan Jesu ldra blir satt it
sidan av dem som sédger sig vara Hans larjungar? Dessa ting gor dem som héller uppsikt 6ver Guds
forsamling ledsna och villradiga. Kan inte ni, mina kristna systrar, sjdlva tinka 6ver detta &mne
uppriktigt medan ni ber. Vill ni inte soka Guds Ords ledning? Den tid, ni dgnar er at era klader for
att de ska stdimma med vérldens mode, kunde ni anvinda till djup hjarterannsakelse och studium av
Skriften. De timmar, som &r mer dn bortkastade pa att gora i ordning onddig utsmyckning, kunde ha
blivit virdefullare dn guld, om ni anvint dem for att skaffa er rétta principer och rejila fardigheter.
Mitt hjarta vérker, nir jag ser unga kvinnor, som &r praktiskt taget okunniga om Kristi karaktér och
vilja, fastén de séger sig vara Hans efterfoljare. Dessa unga har latit sig ndja med att leva av skal.
Virldens glittrande grannlat verkar mer vérdefull for dem &n de eviga rikedomarna. De mentala
krafter, som kunde ha utvecklats genom tankeverksamhet och studium, lider av att ligga i dvala.
Kénslorna har inte tyglats, eftersom utseendet varderas hogre dn andlig skonhet och inre styrka.

Den inre prydnaden

Kommer Jesu efterfoljare att soka fa den inre prydnaden, den milda och stilla ande, som é&r sa
vérdefull i Guds 6gon eller kommer de att slosa bort den korta nadatiden pa onyttigt arbete for flard
och fafanga? Herren Onskar att kvinnor hela tiden ska soka utveckla bade forstdnd och kénslor. Han
vill att de ska vinna intellektuell och moralisk styrka, s att de kan visa végen till ett nyttigt och
lyckligt liv - till valsignelse for virlden och till dra for deras Skapare. {MYP 356.1}

Jag skulle vilja frdga dem som dr unga i dag, dem som bekénner att de tror pa sanningen for vér tid,
pa vilket satt de fornekar sig sjdva for sanningens skull. Lagger de fram saken for Gud i bon, nér de
verkligen Onskar sig ett klddesplagg, en prydnad eller ndgot som de kan anvénda for att géra det
bekvamt for sig? Det &r genom att be som de kan fa veta om Guds Ande kan godkénna ett sadant
utldgg av pengar. Ténker de pé att de inte ska vanhedra den tro de bekénner, nir de syr och gor 1
ordning klader dt sig? Kan de be om Herrens vilsignelse dver den tid som de anvénder till detta?
Det dr en sak att tillhora forsamlingen och en helt annan sak att vara forenad med Kristus. En av de



mest allvarliga orsakerna till att Kristi forsamling ar svag dr, att den har medlemmar, som bekanner
sig till tron, men som é&lskar vérlden och inte dr helgade. {MYP 357.1}

I vér tid dr ménniskor mer ndjeslystna &n nigonsin forr. Overallt lever man i sus och dus och
slosaktigt Overdad. Massorna har ett ivrigt begér efter underhllning. Tankarna blir ytliga och
lattsinniga, eftersom man inte dr van att tdnka efter eller har lért sig att studera. Det dr vanligt att
ménniskor ir sentimentala pa grund av brist pa kunskap. Gud kriver att varje sjil ska utvecklas och
bli upphojd, forfinad och forddlad, men alltfor ofta maste all vardefull verksamhet vika for att ge
plats &t modevisning och ytlig njutning. Kvinnor tillater att deras sjdlar blir svéltfédda och
dvérgvéxta pa grund av modet, och pa det séttet blir de till forbannelse for samhéllet i stéllet for
vilsignelse. - Review and Herald, den 6 december 1881

Kldder som avgudar

Att ha kldder som avgudar dr en moralisk sjukdom. Detta avguderi far inte foras in i det nya livet. I
de flesta fall blir det en avgjord fordndring i séttet att kld sig, nar man lyder evangeliets krav. {MYP
358.1}

Slarv och likgiltighet, nér det géller klddseln, borde inte fa forekomma. Vi ér Jesu vittnen och for
Hans skull borde vi forsoka gora det basta av vart utseende. I helgedomstjénsten gav Gud
detaljerade foreskrifter om hur de som hade tjénst infor Honom skulle vara klddda. Pa det séttet far
vi ldra oss, att Gud foredrar att de som tjinar Honom har en sérskild klddsel. De foreskrifter, som
Aron fick nér det géller kldader var sérskilt detaljerade, eftersom hans driakt var symbolisk. Pé
samma sétt borde de kldder, som Jesu efterfoljare bér, vara symboliska. I allting ska vi representera
Honom. Vart utseende borde pé alla sitt karaktdriseras av prydlighet, anstdndighet och renhet. Guds
Ord ger oss nu inte lov att fordndra var klddsel bara pa grund av modet - sé att vi kan likna vérlden.
Kristna ska inte framhiva sitt yttre med dyrbara smycken och kostbara kléder.

Vi bor tinka noga 6ver vad Bibeln sdager om kldder. Vi behover forstd vad himlens Herre sétter
véirde pd ocksa ndr det giller klddsel. Alla som allvarligt soker efter Jesu ndd kommer att ge akt pa
den viktiga undervisningen som dr inspirerad av Gud. Till och med den stil vara kldder har uttrycker
evangeliets sanning. - Testimonies for the Church, band 6, s 96

Sann prydnad

Overallt fsrekommer det ett slosande dverdad, som #r negativt for moralen. Sjélar gar under pa
grund av kérlek till kldder och 6nskan att visa upp sig. Nio av tio, som ivrigt foljer modet, ar
levande 16gner. Varje dag anvénder de sig av bluff och bedrégeri, eftersom de dnskar att se ut att
vara nagot som de inte dr. {MYP 359.1}

Sjélens ddelhet, vanlighet och givmildhet byts bort for att lusten efter onda ting ska kunna
tillfredsstdllas. Tusentals manniskor séljer sin dygd for att fa pengar att f6lja virldens moden. En
sadan galenskap som modets véxlingar borde framkalla en hér av reformatorer, som skulle ta
stillning for en enkel och flardfri klddsel. Det &r Satan som hela tiden uppfinner nya moden, som
inte kan foljas utan att man offrar pengar, tid och hélsa.

Anpassning efter virlden
Hur végar de som bekénner sig till den kristna tron f6lja virldens barn pa deras végar, nér de ser
framfor sig hur modeslaveriet bryter ner moralen? Ska vi ge det intrycket att vi gillar dessa



demoraliserande moden genom att anta dem? Manga foljer varldens moden och det gor de for att
Kfristus inte har tagit gestalt inom dem. Att Kristus bor 1 oss dr hoppet om hirlighet. Se Kol 1:27.
Ett liv i lyx och en slosaktig klddsel 4r ndgot som har blivit s& utbrett, att det utgor ett av tecknen pa
att vi lever i den sista tiden.

Stolthet och fafdnga visar sig dverallt. De som tycker om att beundra sig sjdlva i spegeln har inte sa
stor lust att se in 1 Guds lag, den stora moraliska spegeln. Denna upptagenhet av klddseln, som har
blivit en avgud, forstor allt som dr 6dmjukt, milt och dlskvart 1 karaktdren. Den lagger beslag pa de
dyrbara timmarna, som borde ha dgnats ét eftertanke, hjérterannsakan och studium av Guds Ord
under bon. I Guds Ord har lardomar skrivits ner genom inspirationen, lardomar som géller oss...

Niér vi dgnar stor uppmérksamhet at véra klader tar vi av de medel som har anfortrotts at oss for att
vi ska gora gott och visa barmhartighet. Genom att ldgga ut pengar sé slosaktigt stjil vi fran Gud. Vi
har inte fatt vara medel for att tillfredsstilla var stolthet och vér lust att visa upp oss. Vi ska vara
kloka forvaltare, som klédr de nakna, méttar de hungriga och ger vara medel till Guds sak for att den
ska ha framgéng. Om vi vil pryda oss passar saktmodet och 6dmjukheten, blygsamheten och
klokheten. Det dr nddegévor som passar var och en, i alla samhéllsgrupper, under livets olika
villkor.. {MYP 360.1}

Borde inte vi ta stéllning som trofasta véktare? Borde inte vi i ord och handling visa att vi inte gillar
denna svaghet for littsinne och sldseri? Borde inte vi vara goda exempel for vira unga, sé att vi gor
allt till Guds é&ra, vare sig vi dter eller dricker eller vad vi dn gor? Se 1 Kor 10:31. - Review and
Herald, den 12 december 1912

Del 13 - Rekreation och néje
124 Virdet av rekreation

Det dr skillnad mellan rekreation och ndje. Rekreation betyder att ndagot skapas pa nytt. Just som
detta ord uttrycker dr det fraga om att styrka och bygga upp. Genom att komma bort frdn de
vanliga sysslorna och omsorgerna far kropp och sinne ny friskhet och det gér det mojligt for oss att
ga tillbaka till livets angeldgna arbete med nya krafter. Nojen soker vi ddremot for att roa oss och
dd dr det ldtt att ga till 6verdrift. Den energi som krdvs for nyttigt arbete gar dd at till néjen som
visar sig vara ett hinder for verklig framgang i livet. {MYP 362.1} Education, s 207 Se Vigen till
mognad, s 225

Viirdet av rekreation
De kristna borde vara de gladaste och lyckligaste mdnniskorna i virlden. De kan leva i
forvissningen om att Gud 4r deras Far och deras vén for alltid. {MYP 363.1}

Manga kristna bekédnnare representerar inte den kristna tron pa rétt sétt. De verkar sa dystra och
nedtryckta som om de levde i skuggan av ett moln. De talar ofta om de stora uppoffringarna de har
gjort for att bli kristna. Genom sitt exempel och sina uttalanden ger de det intrycket till dem som
inte &r kristna, att de har gjort avkall pa allt som gor livet glatt och behagligt. De kastar ett mork
skugga over det vélsignade hoppet som de kristna har. De ger intrycket, att Guds krav ar en borda
till och med for den ménniska som é&r villig, och att allt som &r roligt och smakar gott méste
uppofiras.

Vi tvekar inte att ge vart omddme om denna grupp av kristna bekénnare. Deras kristendom é&r inte
akta. Gud ar kérlek. Den som forblir i Gud lever i kdrleken. Alla, som har fatt kunskap genom



erfarenhet och har lirt kéinna var himmelske Fars kéirleksfulla och 6mma medlidande, kommer att
lysa av ljus och glddje var de &n befinner sig. Vannerna upplever deras nérvaro och inflytande som
en hirlig blomdoft, eftersom de har forbindelse med Gud och himlen. Det dr himlens upphdjda
ljuvlighet och renhet, som nér ut till alla som kommer under deras inflytande. Detta gor dem till
vérldens ljus och jordens salt. De ér sannerligen en doft av liv till liv och inte en dédens doft till
dod.

Den kristnes rekreation

Det ér de kristnas formén och plikt att stirka sina fysiska krafter och skaffa sig nytt mod genom
oskyldig rekreation. Syftet &r att bade fysiska och psykiska krafter ska anvindas till Guds éra. Vi
bor inte ge rum for sanslos uppsluppenhet, inte for meningslost tidsfordriv. Vi kan ordna det sé att
var avkoppling verkar upphdjande och blir till nytta for dem vi umgés med. Da kommer bade de
och vi att &nnu bittre utfora de plikter som vilar pa oss som kristna. {MYP 364.1}

Vi dr utan ursdkt infér Gud, om vi deltar i ndjen, som gor att vi inte dr ldmpliga att trofast utfora
livets vanliga plikter och pa det sittet minskar var lust att tinka pad Gud och himmelska ting. Den
kristna religionen verkar upplyftande och uppmuntrande. Den dr hdjd 6ver allt dumt skdmtande och
skojande och tomt och lattsinnigt prat. Nér vi soker avkoppling kan vi alltid hdmta nytt mod och ny
kraft frdn den gudomliga styrkans kélla, sd att vi med storre framgang kan hdja vara liv till det rena,
sant goda och heliga.

Kiirlek till det som ér vackert

Ocksé den store Guden élskar det vackra. Hans hdnders verk ger oss sidkra bevis for det. Han
planterade en vacker tradgard &t véra forsta fordldrar 1 Eden. Han 14t statliga trdd av alla slag véxa
upp ur jorden till nytta och prydnad. Han skapade sillsynt vackra blommor i alla farger med de
finaste skiftningar och nyanser. De fyllde luften med doft. Muntra sdngare i manga slags
fjdderdrékter sjong sin glada lovprisning till Skaparen. Det var Guds avsikt att mdnniskan skulle
finna lycka i att varda Guds skapelse. Frukterna pé trdden i lustgarden skulle fylla hennes behov.

Gud, som gjorde véra forsta fordldrars hem i Eden s& obeskrivligt hérligt, har ocksé gett oss de ddla
traden, de vackra blommorna och allt underbart i naturen for att vi ska vara lyckliga. Han har gett
oss dessa tecken pa sin kérlek, s att vi kan ha en riktig uppfattning av Hans karaktér. {MYP 365.1}

Han har planterat kérleken till det vackra i Sina barns hjartan. Men hos manga har denna kérlek
blivit forvanskad. Det nyttiga och det skona som Gud har skinkt oss har man tillbett, medan den
store Givaren har blivit glomd. Detta &r dum otacksamhet. Vi borde erkdnna att det 4r Guds kérlek
till oss, som kommer till uttryck 1 alla Hans skapade verk. Som tack for dessa kérleksbevis borde vi
ge Honom hjértats bésta och heligaste kinslor.

Misterkonstnéren.

Gud har omgivit oss med vacker natur for att den skulle dra till sig vir uppmérksamhet och vicka
vart intresse. Det dr Hans plan att vi ska tinka pa Hans karaktir, nér vi ser allt det hirliga 1 naturen.
Om vi troget studerar naturens bok, kommer vi att finna att den ar en rik kélla till eftertanke och
forstaelse av Guds oédndliga kérlek och makt.

Manga dr imponerade av den konstnarliga skickligheten, som far vackra motiv att framtrdada pa
duken. Ménga ger sig helt hdn &4t maleriet, men de kommer dnda langt ifran det naturliga. Konsten
kan aldrig né upp till naturens fullindning. Det hdnder inte séllan att kristna blir hdnforda Gver en



mélning som forestéller en solnedgéng. De tillber konstnirens skicklighet, men bryr sig inte om den
verkliga, hirliga solnedgéngen som de har forménen att se varje molnfri kvéll. {MYP 366.1}

Varifran far konstnérerna sina motiv? Fran naturen. Men den store Konstnédren har med méstarhand
maélat solnedgangens glans pad himmelens skiftande duk. Han har firgat och forgyllt himlarna. Det
ar guld, silver och purpur med en stralglans som om himlens portar vore 6ppna, sa att vi i fantasin
skulle kunna se skimret och gripa tag i hdrligheten dirinne. Ménga vander sig likgiltigt bort frén
denna malning pa himlavalvet. De ser inte Guds spar. De ldgger inte méarke till Hans odndliga
kirlek och makt, som visar sig i himlens enastdende skonhet, men dr utom sig av beundran, di de
ser och tillber den ofullkomliga konsten, som bara avbildar den store Méstarens verk. Review and
Herald, den 25 juli 1871

Inte stark nog att Kan inte motsta frestelser
Tro inte att du kan vara tillsammans med dem som &lskar néjen, lattsinne och forstroelse och
samtidigt motstd frestelser. - Signs of the Times, den 20 juni 1900

Kirlek till viirldsliga ndjen

Det dr orovickande att kérleken till vérlden tar 6verhand i s manga ungas sinnen. Manga uppfor
sig som om den dyrbara tiden, da det &nnu finns ndd, vore en enda lang ledighet. Det &r som om de
blivit fodda til varlden bara for att roa sig och tillfredstilla sig med den ena spdnnande upplevelsen
efter den andra. Sina ndjen finner de i védrlden och det som &r av vérlden, men de dr frimmande for
sin himmelske Far och Hans Andes nadd. Ménga &r vardslosa med sitt sprakbruk. De vill glomma att
de ska domas efter sina ord. Deras ord visar om de ska forklaras rittfardiga eller om de ska domas
skyldiga. Gud vanéras av det littsinne och det tomma, ytliga prat och skratt, som &r s typiskt for
det liv som s manga unga lever... {MYP 367.1}

Satan gor sdrskilda anstrdngningar for at f4 dem att finna gliddje 1 virldsliga ndjen. Han fir dem att
rattfardiga sig och forsoka visa att dessa ndjen dr oskadliga och oskyldiga och till och med bra for
hilsan. Han framstéller helighetens vig som svar, medan de virldsliga ndjenas vég ér str6dd med
blommor.

Med falska, forskonande farger framstéller han véirlden med dess ndjen for de unga. Men jordens
njutningar kommer snart att ta slut och det som har sétts ska skordas. Ar en tilldragande
personlighet, formaga och talenter for véirdefulla att helgas at Gud, véar Skapare, &t Honom som
vakar dver oss varje dgonblick? Ar vira egenskaper for virdefulla for att helgas 4 Honom?

Vishetens vig

De unga ér ofta ivriga att fa ndgot som &r uppiggande och avkopplande. Det kristna hoppet ar just
vad de behdver. Tron ger den troende trost och vigleder honom till kéllan for sann lycka. De unga
bor studera Gud Ord och ge sig tid till eftertanke och bon. De kommer att upptécka att de inte kan
anvinda sina lediga stunder till ngot battre. “Vishetens végar ar ljuvliga, alla dess stigar ar trygga.”
Ords 3:17 {MYP 368.1}

Paulus manar de unga till besinning, nir han skriver till Titus: “Formana pd samma sétt de yngre
ménnen att alltid visa gott omddme och var sjélv ett foredome i goda gérningar. Ge i din
undervisning prov pa oforfalskad sanning och vérdighet. Var sund och oklanderlig i ditt tal, sé att
din motstdndare maste skimmas, da han inte har ndgot ont att siga om oss.” Tit 2:6-8



Jag ber entriaget de unga att ge akt pa apostelns undervisning for sina sjélars skull. All denna nadiga
vigledning, dessa varningar och tillrdttavisningar kommer antingen att bli en doft fran liv till liv
eller fran dod till dod.

De unga ér av naturen beniigna att kdnna, att man inte véntar sig att de ska ta pa sig sa mycket
ansvar, sa manga bordor och omsorger, men det krdvs av var och en att de ska na upp till den norm
som Bibeln sitter upp. Det ljus, som lyser fram genom formaner och tillfallen, genom Ordets tjinst,
1 rad, varningar och tillrattavisningar kommer antingen att gora karaktiren fullkomlig eller férdéma
de likgiltiga. Det ljuset ska vardas av de unga sévél som av de dldre. Vem vill nu avgora sig for Gud
och besluta sig for att ge Hans tjdnst forsta platsen i livet? Vem vill bara bordor?

“Tank pa din Skapare i din ungdoms dagar.” Pred 12:1 Jesus Onskar att de som har ungdomens
friskhet ska tjana Honom. Han Onskar att de ska fa drva odddlighet. De kan vixa upp till 4dla méin
och kvinnor, fastdin omvirlden ér s full av moralisk fororening och forstor s minga unga 1 tidig
alder. De kan vara fria i Kristus. De kan vara ljusets barn och inte morkrets. {MYP 369.1}

Gud kallar alla unga méin och kvinnor att avsté fran diliga vanor. Han vill att de ska vara flitiga 1
sitt arbete, brinnande i Anden och tjana Herren. De behdver inte fortsitta att vara sloa, utan
anstrdngningar att dvervinna sina daliga vanor. De kan dndra sitt uppforande till det battre.
Uppriktigheten i deras boner bevisas av kraften i deras anstrangningar att lyda Guds bud. Vid varje
steg kan de avstd fran déliga vanor och daliga vénner, eftersom de tror att Herren kommer att ge
dem styrka att segra genom Sin Andes kraft.

Trohet i de smé tingen

Personliga anstrangningar kommar att belonas med framgang. Uthélliga och férenade
anstrangningar kommer att ge resultat. De,som onskar astadkomma en hel del gott i var virld, méste
vara villiga att gora det pa Guds sitt, genom att géra sma ting. Den som Onskar gora ett riktigt
storverk genom att prestera nagot fantastiskt, kommer inte att klara av att géra ndgonting alls.

Gud sitter storre virde pa att man gor framsteg i ett gott arbete hela tiden, att man ofta upprepar ett
slags trogen tjénst, dn att man gor ett enda storverk. Det ger de unga gott anseende och sétter sin
pragel pa deras anstrangningar.

De unga kan gora ett gott arbete for sjélars frilsning. Gud haller dem ansvariga for det séitt som de
anvinder de talenter, som Gud har anfortrott dem. De som gor ansprak pa att vara Guds soner och
dottrar bor sikta mot ett hogt mal. Métte de anvénda varje formdga som Gud har gett dem. {MYP
370.1} - Youth’s Instructor, den 1 januari 1907

Otillfredsstilld lingtan

Att man hela tiden har begir efter ndjen, som vacker lust och behag, avslojar en djup ldngtan i
sjdlen. Men de som dricker av de vérldsliga ndjenas kéllvatten kommer inte att sldcka sin torst. De
har blivit lurade. De forvéxlar lustighet och lycka. Nar spédnningen slédpper sjunker manga djupt i
hopploshet och fortvivlan. Ténk, vilken darskap, vilken dumhet det &r att overge “Kéllan med
levande vatten” och dricka ur de varldsliga ndjenas spruckna brunnar ! - Fundamentals of Christian
Education, s 422

Tillfillen att vittna
Om du verkligen tilhor Kristus, kommer du att fa tillfallen att vittna f6r Honom. Du kommer att bli



inbjuden till ndjesarrangemang och déd kommer du att fa mojlighet att vittna for din Herre. Om du
da ar trogen mot Kristus, kommer du inte att forsdka finna ursikter for att du inte f6ljer med. Du
kommer i stéllet att klart och forsynt séga ifran. Du ska tala om att du 4r Guds barn och att dina
principer inte tillater dig att vara pa en plats, inte ens en enda gang, dit du inte kan inbjuda din Herre
att folja med dig. - Youth’s Instructor, den 4 maj 1893

Goda rad

Det ér enligt Guds ordning att bade fysiska och mentala krafter ska uppdvas. Den fysiska trdningen
ska ha en sédan karaktir, att den &r i fullstindig harmoni med den undervisning Jesus gav sina
larjungar. Dessa lirdomar ska levas ut i den kristnes liv. All undervisning och all egen trining, som
larare och elever praktiserar, ska vara sadan att himmelska dnglar inte behover registrera att de
“dlskar njutningar.” Detta dr vad som finns skrivet svart pa vitt om méanga: “De dlskar njutningar
mer dn Gud.” 2 Tim 3:4 (2000) {MYP 371.1}

Satan och hans dnglar ldgger sina snaror for sjilar pé det sittet. De bearbetar larares och elevers
sinnen sa att de ska lockas att ta del 1 vningar och forstréelser, som helt 1agger beslag pa dem.
Dessa 0vningar starker de ldgre drifterna och skapar lustar och lidelser, som motverkar det
inflytande som Guds Ande har 6ver ménniskohjértan

Alla ldrarna pé en skola behover traning, en omvéaxling i sin sysselsattning. Gud har visat vad det
borde vara - nyttigt, praktiskt arbete. Manga har emellertid vént sig bort frdn Guds plan for att f6lja
manniskors pahitt till men for det andliga livet. N6jen motverkar den Helige Andes arbete mer dn
ndgonting annat och Herren &r bedrévad...

“Var nyktra och vaksamma. Er fiende djdvulen gar omkring som ett rytande lejon och soker efter
nagon att sluka.” 1 Petr 5:8 (Bibel 2000) Han &r pé skolgarden. Han ser hur ni fordriver tiden. Han
fAngar varje sjél som inte ir pa sin vakt. Han sér sin sdd i ménniskohjirtan och far kontroll dver
méinniskors sinnen. Han ar dir vid varje 6vning i klassrummet. ( Om texten hade skrivits i dag,
skulle hon troligen skriva gymnastiksalen, eftersom stycket handlar om fysisk tréning.) De elever
som blir vildigt upphetsade av spel har inte de bista forutsittningarna att ta emot den undervisning,
de rad och den korrigering, som &r s viktig for dem.

Fysisk traning planerades av visdomens Gud. Nagra timmar varje dag skulle dgnas at nyttig
undervisning i form av arbete, som hjdlper eleverna att ldra sig det praktiska livets plikter. Det dr
nagot som ar nddvandigt for alla ungdomar. {MYP 372.1}

I varje skola och annan institution behdver varje elev sta 1 sa ndra férbindelse med Gud som Daniel.
Da de ar ndra Gud, som é&r kéllan till all visdom, kan de precis som han klara av att na det hogsta
malet inom varje del av utbildningen. Daniel dlskade och fruktade Gud och eftersom han var
medveten om sitt ansvar infor Gud, uppdvade han alla sina krafter for att ge sd mycket som mgjligt
tillbaka till den store Léraren for Hans kérleksfulla omsorg. De fyra hebreiska pojkarna skulle inte
tillata sjalviska motiv och kirlek till njutning att ligga beslag pé livets gyllene 6gonblick. De
arbetade med villiga hjdrtan och 6ppna sinnen. Detta &r inte ndgon hdgre nivé dn vad varje ung
kristen kan uppné. - Counsels to Teachers, Parents, and Students, s 281-284



Nojen som ir farliga for de unga

Léngtan efter spanning och roande underhéllning &r en frestelse och en snara for Guds folk och
sarskilt for ungdomarna. Satan hittar hela tiden pa lockelser for att vinda bort sinnet fran de
allvarliga forberedelser som vi maste gora for det som snart ska ske. Han anvénder sig av virldsliga
manniskor for att hela tiden stimulera lusten till virldens ndjen, sa att de som inte ar pa sin vakt ska
ta del 1 dem. Det finns forestillningar, foredrag och otroligt ménga slags underhéllning, som har till
syfte att fa oss att dlska vérlden. Genom denna férening med vérlden forsvagas tron. {MYP 373.1}

Satan dr en outtrdttlig arbetare. Han ér en listig, dodlig fiende. Nérhelst ndgon sdger ndgot
oforsiktigt, antingen det &r smicker eller ett uttalande, som far de unga att se pa nagon synd med
mindre avsky, s& anviander han sig av det. Han ger néring at den onda saddden, sé att den kan sla rot
och ge en rik skord. Han dr pa alla sitt en bedragare, en rutinerad forforare. Han har ménga
finmaskiga nét, som ser oskyldiga ut. De &r sa skickligt tillverkade, att de kan fanga de unga och
oforsiktiga. Vart naturliga sinne har en svaghet for ndjen och tillfredsstéllelse av det egna jaget. Det
ar Satans taktik att fylla sinnet med lidngtan efter vérldsliga nojen, sa att det inte blir ndgon tid 6ver
for fragan: Hur stér det till med min sjal?

En olycklig tid

Vi lever i en olycklig tid for de unga. Det inflytande som rader i samhaéllet later unga ménniskor
folja svingningarna i sina naturliga bojelser. Fordldrar kommer med falska forhoppningar om, att
deras vilda barn ska ldgga bort sina daliga vanor nir de blir dldre och kan tinka sjdlvstindigt. Da
kommer de att bli nyttiga mén och kvinnor, smickrar de sig med. Vilket misstag! I aratal tillater de
en fiende att sa sin sadd i hjirtats tridgird och finner sig i att daliga principer fir gro och vixa sig
allt starkare. De tycks inte ldgga mérke till de dolda farorna. De ser inte vilket fruktansvért slut den
végen har, som de tror dr vigen till lycka. I manga fall kommer allt det arbete, som man senare
lagger ner pa dessa ungdomar, att inte tjdna nagonting till.

Det stér 1 stort sett daligt till med fromheten bland kristna bekédnnare och det &r svart for de unga att
motstd den virldsliga padverkan som uppmuntras av ménga forsamlingsmedlemmar. De flesta som
ar kristna till namnet lever 1 verkligheten ett vérldsligt liv, fastdn de sidger att de lever for Kristus.
De inser inte hur dverldgsna de himmelska tingen &dr och dérfor har de ingen verklig karlek till dem.
Manga bekénner sig vara kristna, eftersom det dr hedervért att vara kristen. De inser inte att sann
kristendom dr att béra sitt kors. Deras religion har sé litet inflytande, att den inte kan hindra dem
frén att delta 1 vérldsliga n6jen. {MYP 374.1}

En del gar till nojeslokaler och dansar och tar del av de ndjen som erbjuds dir. Andra gér inte s&
langt, men de deltar i fester med underhallning och &r med pa utflykter i ndjessyfte. De ser pa
uppvisningar och gér till andra stillen med vérldsliga ndjen. Det skarpaste 6ga skulle inte se nagon
skillnad mellan dem och de otroende nir det géller uppforande.

Sasom samhéllet har utvecklats i dag ar det inte latt for fordldrar att tygla sina barn och undervisa
dem enligt Bibelns principer. Barn blir ofta otaliga nér de kdnner sig tvingade. De onskar fa sin vilja
fram och de vill komma och gé som det passar dem sjédlva. Det ar sdrskilt barn och ungdomar fran
tio till arton &rs alder, som har latt for att kénna att det inte 4r ndgon fara i att g& ut och triffa
kamrater dar vérldslig ungdom samlas. Erfarna fordldrar kan daremot se faran. De kédnner till sina
barns sirskilda laggning och vet hur detta kan paverka dem. Eftersom de 6nskar att deras barn ska
bli frilsta borde de halla dem borta fran dessa spadnnande nojen.



Vilken borda lyfts inte fran omsorgsfulla och trogna fordldrars hjértan, nér barnen sjélva bestimmer
sig for att lamna véarldens ndjen och bli Jesu ldrjungar, men inte ens da far fordldrarna slappna av
fran sina anstringningar. Dessa ungdomar har just pa allvar borjat sin kamp mot synden och mot
ondskan i det kottsliga hjirtat och de behover pé ett sérskilt sétt sina fordlrars rad, uppmarksamhet
och omsorg. {MYP 375.1}

En tid med provningar for de unga

Unga sabbatshallare, som har gett efter for vérldsligt inflytande kommer att bli satta pa prov. Vi har
den sista tidens faror inpé oss och de unga star infor ett prov, som méanga inte har forutsett. De
kommer att hamna 1 svar kris och vara forvirrade och dktheten i deras tro kommer att provas. De
sdger att de vintar pA Mianniskosonen, dnda har en del av dem varit eldndiga foredomen for dem
som inte tror. De har inte varit villiga att ge avkall pa varlden, men de har deltagit i ngjesutflykter
och andra néjesaktiviteter. De inbillar sig att de deltog i oskyldig underhallning. And4 &r det just
sadana eftergifter som skiljer dem fran Gud och gor dem till véarldens barn.

Det finns ndgra som hela tiden soker gemenskap med vérlden. Deras asikter och kénslor
Overenstimmer mer med vérldens ande dn med den ande som Jesu sjdlvfornekande efterfoljare har.
Det dr helt naturligt att de foredrar att vara tillsammans med dem som har en ande som bist
overensstaimmer med deras egen. Sddana medlemmar har ett alltfor stort inflytande bland Guds
folk. De deltar tillsammans med dem och de har ett namn ibland dem, men de som inte tror laser
deras liv. De dr ett exempel for de svaga och for dem som inte dr helgade 1 forsamlingen. I denna
reningens tid kommer dessa bekénnare antingen att bli helt omvénda och helgade genom lydnad for
sanningen eller sa kommer de att ldmnas kvar 1 vérlden for att motta sin 16n tillsammans med de
varldsliga. {MYP 376.1}

De som jagar efter ndjen kan Gud inte rdkna som sina. Jesu efterfoljare dr bara de som fornekar sig
sjdlva och lever avhéllsamt, sunt, 6dmjukt och heligt. De finner inget néje i att delta i lattsinninga
och tomma samtal med dem som é&lskar virlden.

Att skilja sig fran virlden

Jesu sanna efterfoljare maste gora uppoffringar. De kommer att undvika virldsliga ndjen, eftersom
de inte finner Jesus ddr. De finner ingenting dér, som vinder deras tankar mot himlen och far dem
att vixa till 1 ndd. Lydnad mot Guds Ord leder dem bort fran allt detta och de skiljer sig fran
vérlden.

“Péa deras frukt skall ni alltsa kénna igen dem”, sa Frélsaren. Matt 7:20 (2000). Alla Jesu sanna
efterfoljare bar frukt till Hans dra. Deras liv vittnar om att Guds Ande har utfort ett gott verk 1 dem.
De bir helgelsens frukter. Deras liv dr ddelt och rent. Att mianniskor gor det som é&r rétt dr den sanna
frukten som véxer fram ur gudsfruktan. Den kan man inte missta sig pa. De, som inte har ndgon
sadan frukt, avslgjar att de inte har ndgon erfarenhet av det som tillhdr Gud. De ar inte grenar pé
vintradet. Jesus sa; “Forbli 1 mig, sd forblir jag 1 er. Liksom grenen inte kan béra frukt av sig sjélv,
utan endast om den forblir i vinstocken, sa kan inte heller ni det, om ni inte forblir i mig. Jag ér
vinstocken, ni dr grenarna. Om négon forblir 1 mig och jag 1 honom, bér han rik frukt, ty utan mig
kan ni ingenting gora” Joh 15:4,5 {MYP 377.1}

De som onskar tillbe den sanne Guden, méste vinda sig bort fran varje avgud. Jesus sa till den
laglarde mannen: ’Du skall dlska Herren, din Gud, med hela ditt hjarta och med hela din sjél och
med hela ditt forstdnd. Detta dr det storsta och forsta budet.” Matt 22:37,38 (2000). De forsta fyra



buden i Guds lag tillater ingen splittring av var hidngivenhet mot Gud. Vi ska ha var storsta gladje 1
Honom. Han kan inte dela plats med nagon annan. Vi kan inte vdxa till i kristen erfarenhet forrin vi
lagger bort allt som skiljer oss fran Gud.

Forsamlingens stora verhuvud, som har kallat sitt folk ut ur vérlden, kréver av dem att de ska skilja
sig fran vérlden. Det 4r Hans plan att den anda som finns i Hans bud ska dra Hans efterfoljare till
Honom och sa skilja dem fran vérldsliga intressen. Att dlska Gud och halla Hans bud 4r ndgot helt
annat dn att dlska virldens néjen och dess vénskap. Kristus och Belial, har ingenting gemensamt.

Loften till de unga

De unga som foljer Jesus star infor en kamp. De méste béra korset dagligen genom att skilja sig frén
varlden och leva sd som Jesus levde. Manga dyrbara 16ften har skrivits ner for dem som i unga ér
soker Frilsaren. Visheten kallar pd ménniskornas soner: “Jag dlskar dem som dlskar mig, och de
som soker mig, de finner mig.” Ords 8:17. {MYP 378.1}

“Var darfor beredda att bryta upp, och héll er vakna. Sitt allt ert hopp till den nad som kommer er
till del nér Jesus Kristus uppenbaras. Ni dr lydnadens barn, 14t er inte styras av de begér som
behirskade er medan ni dnnu var okunniga. Lev ett alltigenom heligt liv, liksom han som kallade er
ar helig. Det stér ju skrivet: Ni skall vara heliga, ty jag ér helig.” 1 Petr 1:13-16 (2000)

“Ty Guds nad har uppenbarats till fralsning for alla ménniskor. Den fostrar oss att sdga nej till
ogudaktighet och virldsliga begér och att leva ansténdigt, rattfardigt och gudfruktigt i den tid som
nu dr, medan vi véntar pd det saliga hoppet, att vér store Gud och Frélsare Jesus Kristus ska trada
fram 1 hérlighet. Han har offrat sig sjélv for oss for att frikopa oss fran all lagloshet och rena ét sig
ett egendomsfolk, som ar uppfyllt av iver att gora goda gérningar.” Tit 2:11-14 - Counsels to
Teachers, Parents, and Students, s 325-330

Riitta principer i ungdomstiden.

De unga borde styras av fasta principer, s att de pa bésta sitt kan utveckla de krafter som Gud har
gett dem, men de unga foljer sina impulser utan hénsyn till principer. De f6ljer dem ofta och f6ljer
dem blint. Darfor dr de hela tiden 1 fara. Eftersom de inte alltid kan fa ledning och beskydd av
foréldrar och ledare, behover de trinas i sjdlvtillit och sjdlvbehdrskning. De maste uppfostras att
tdnka och handla utifran samvetsprinciper. {MYP 379.1}

Avslappning och forstroelse

De som ér upptagna av studier bor fi slappna av. Man ska inte hela tiden ga in for anstrdngande
tankearbete. Da blir det mtéliga, mentala maskineriet utslitet. Kroppen maéste fa tréning lika vil
som sinnet. Det dr emellertid stort behov av mattlighet, nér det giller forstroelse, precis som vid allt
annat man gor. Man bor tinka grundligt och omsorgsfullt pd vilken slags avkoppling man ska dgna
sig at. Varje ung minniska borde fraga sig: Hur pdverkar dessa forstroelser min fysiska, mentala
och moraliska hélsa? Kommer mitt sinne att bli sa forblindat att jag glommer Gud? Kommer jag att
sluta att tinka pd Hans dra?

Kortspel borde forbjudas. Det som kortspelet utvecklar dr farligt. Umginget med dem som man
spelar med kan vara till skada. Det finns ingenting i en sadan forstréelse som &r nyttigt for kropp
eller sjdl. Det finns ingenting som stirker forstandet. Det skapar inte virdefulla idéer som kan



anvindas i framtiden. Samtalet med de andra spelarna ror sig ofta pé en lag niva och handlar om
obetydliga och simpla ting.

Nar man har 6vat upp sin fardighet i kortspel far man ofta lust att anvinda denna férmaga for att
sjélv tjéna lite pengar. Man satsar forst en liten summa och sedan en storre tills man har fatt ett
spelberoende, som leder till sdker ruin. Hur méanga har inte blivit ledda till synd pa grund av detta
fordarvliga ndje. Man har rékat i fattigdom och hamnat i fangelse. Man har drivits till mord och
hamnat i galgen! Anda finns det méinga forildrar, som inte ser den fruktansvirda avgrund av
forddrv, som Oppnar sig framfor vara unga. {MYP 380.1}

Teatern dr ett av de farligaste stéllen for dem som vill ha forstroelse. I stéllet for att vara en skola
for dygd och moral, vilket ofta framhélls, dr den sjdlva drivbianken dir man odlar omoral. Onda
vanor och syndiga bojelser stirks och bekréftas genom denna underhallning. Sdnger som vittnar om
lag moral, oansténdiga rorelser, uttryck och hallningar besudlar fantasin och sidnker moralen. Varje
ung ménniska, som har for vana att ga pa saddana forestillningar, kommer att pruta av pé sina
principer. Ingenting 1 vart land har sé kraftfullt inflytande som teatern, nér det giller att forgifta
fantasin och blockera religidsa intryck. Man forlorar smaken for lugna néjen och det
verklighetsnéra livet.

Karleken till njena pa dessa scener blir bara storre for varje ging man ger sig hin at dem. Det
liknar begéret efter alkohol, som blir starkare for varje ging man dricker en rusdryck. Det enda
sdkra dr att halla sig borta frén teater och cirkus och varje ndjesarena som ar tvivelaktig. Det finns
typer av rekreation som verkligen dr nyttiga for kropp och sjél. Ett upplyst sinne med
urskillningsformaga kommer att finna en uppsjo av forstroelse och underhallning frén killor, som
inte bara &r oskyldiga utan ocksa lirorika. Rekreation ute i frisk luft, ddr man kan betrakta och
begrunda Guds verk i naturen, kommer att vara till den storsta nytta. - Testimonies for the Church,
band 4, s 651-653

Forse de unga med oskyldiga nojen

De unga kan inte vara sa lugna och allvarliga som de éldre. Barnet &r inte lika sansat som sin far.
Nar syndiga néjen fordoms som de borde, mé foréldrar, ldrare och ungdomsledare forse dem med
oskyldiga ndjen i stdllet, som inte flickar ner moralen och fordarvar den. Lagg inte sddana band pé
de unga med strianga regler och begriansningar, att de kommer att kénna sig nedtryckta. D& kommer
de bara att bryta sig loss och rusa in pa darskapens vidg som leder till undergéng. Var vinlig och
hansynsfull. Hall tyglarna med fast hand, nédr du vigleder och 6vervakar deras sinnen och planer.
Gor det pa ett sd milt, sd vist och sé karleksfullt sétt, att de fortfarande forstér att du tdnker pa deras
basta. {MYP 381.1} - Counsels to Teachers, Parents, and Students, s 335

Missionsarbete som rekreation

De timmar som vi sd ofta anvénder till ndjen, som varken friskar upp kropp eller sjél, borde
anviandas till besok hos de fattiga, de sjuka och lidande eller till att férsdka hjélpa ndgon som ér 1
ndd. - Testimonies for the Church, band 6, s 276

Verkan av oheligt inflytande.

Jag ber entriget eleverna vid vara skolor att vara besinningsfulla. De ungas littsinne behagar inte
Gud. Deras sport och spel 6ppnar dorren for en flod av frestelser. Deras intellektuella formégor ar
Guds himmelska gava. De borde inte tillata att deras tankar upptas av det som &r lagt och billigt. En



karaktér som &r formad enligt foreskrifterna i Guds Ord kommer att visa fasta principer och ren och
ddel strdvan. Den Helige Ande samarbetar med krafterna i det ménskliga sinnet och det har hoga
och heliga impulser som ett sékert resultat.... {MYP 382.1}

De vanliga festerna med forlustelser star pa en lag niva. Dar samlas man for att dta och dricka, for
att sjunga och spela. Denna underhéllning dr inspirerad av en ande som kommer underifran. Dessa
fester 4r ett offer 4t Satan....

De som leder dessa léttsinniga sammankomster pafor var sak en flack, som inte &r sa létt att fi bort.
De skadar sin egen sjél och de kommer att ha kvar drren under resten av livet. Den som gor ont kan
se sina synder och dngra dem och Gud kan forlata syndaren, men omdomesformagan har blivit
allvarligt skadad. Denna forméga borde alltid vara skarpsynt och kénslig for att kunna skilja mellan
det heliga och det vardagliga. - Counsels to Teachers, Parents, and Students, s 366-368

Glédje i tron

De unga borde tinka pa hoga och ddla &mnen, som de rittfardigas hem i framtiden och deras eviga
beldning. Drdj i tankarna vid den underbara fralsningsplanen och det stora offer, som héarlighetens
Kung har gjort. Detta offer gjorde det mojligt for dig att bli upphdjd genom Hans blods fortjénster,
och att slutligen bli upplyft till Kristi tron genom lydnad. Detta &mne borde sysselsétta sinnets
ddlaste tankar. Att bli antagen hos Gud och finna nad infér Honom - vilket privilegium!.... {MYP
383.1}

Unga vénner, jag sag att ni kunde ha varit lyckliga, om ni hade varit upptagna av detta. Orsaken till
er rastlohet &r att ni inte soker den enda sanna killan till lycka. Ni forsoker att finna gléddje utan
Kristus, nér det bara dr i Honom som glédjen finns. I Honom finns inget felslaget hopp. Bénen - hur
forsummas inte denna dyrbara forman! Nar vi laser Guds Ord forbereds sinnet for bonen. En av de
viktigaste orsakerna till att ni har sa liten lust att komma nérmare Gud 1 bon, &r att ni inte har sett till
att bli passande for denna heliga nirhet. Genom att ldsa fangslande historier, som har hetsat upp
fantasin och vickt oheliga lustar, har ni fatt avsmak for Guds Ord och bonestunden har glomts bort.
Bon ér den kristnes styrka. Nér han dr ensam &r han 4nd4 inte ensam. Han upplever att Han som har
sagt: “Se, jag dr med er alla dagar” dr ndrvarande. Matt 28:20.

De unga behover just det de inte har, ndmligen religion. Ingenting kan ersitta det. Bekénnelse i sig
sjalv betyder ingenting. Namn finns registrerade i forsamlingens matrikel pa jorden, men inte i
livets bok. Jag fick se att inte en av tjugo ungdomar vet vad praktisk religionsutévning ar. De tjdnar
sig sjélva, och dndé sédger de att de &r Jesu tjanare. Om inte fortrollningen som binder dem bryts,
kommer de snart att inse att de kommer att dela 6de med dem som Overtrader lagen. Nar det giller
sjalvfornekelse eller uppoffring for sanningens sak, har de funnit en littare vig for att slippa undan.
Nar det géller allvarlig bon under tarar och starka rop till Gud om Hans forldtande ndd och om
styrka frdn Honom att st emot Satans frestelser, har de funnit att det 4r onddigt att vara sé
allvarliga och nitiska. De anser att de kan klara sig bra dnda. Kristus, drans Kung, gick ofta ensam
upp 1 bergen eller till 6de platser. Déar kunde Han témma ut Sin sjils behov och komma till Sin Far
med Sin begiran, men syndiga médnniskor, som inte har ndgon styrka, tror att de kan leva utan sa
mycket bon. - Testimonies for the Church, band 1, s 503-505

Jesu exempel
Jesus gick till ratta med njutningslystnad i alla dess former, men Han var sillskaplig till Sin natur.



Han tackade ja till inbjudningar fran alla samhéllsklasser och besdkte hemmen hos rika och fattiga,
larda och oldrda. Han forsokte hoja deras tankar frdn det som horde till vardagslivet till de ting som
ar andliga och eviga. Han tilldt inga utsvdvningar och inget vérldsligt l4ttsinne kastade sin skugga
Over Hans upptriddande, men Han tyckte om oskyldig glddje och godkinde det sociala umgénget
genom Sin ndrvaro. {MYP 384.1} - The Desire of Ages, s 150, 151 Se Vindpunkten s 140, 141

Kristen rekreation

Medan vi soker att fa nytt, friskt mod och nya kroppskrafter, krdaver Gud att vi alltid ska anvinda
alla véra krafter till det basta andamalet. Vi kan och vi bor skaffa oss rekreation pa ett sddant sétt,
att vi dr 1 battre form att utfora de plikter som vilar pé oss med gott resultat. Vi kommer dé att ha ett
mer vilgorande inflytande 6ver dem vi dr tillsammans med. Efter sddana tillféllen till rekreation kan
vi komma hem med sinnen som har skérpts och kroppar som har aterfatt sina krafter. Vi dr beredda
att sétta i gdng med arbetet pa nytt och kidnner oss battre till mods och dr mera hoppfulla. {MYP
385.1}

Vi dr hér for att vara till nytta for ménskligheten och till vélsignelse for samhillet. Det finns ménga,
som tillater sina tankar att bara soka efter det som ar tomt och fafingt. Om var tankeverksamhet
haller sig pa samma laga niva som deras, hur kan vi da vara till nytta for mianniskosléktet och vér
generation? Hur kan vi dé vara till vilsignelse for vara medménniskor?......

Motsatta principer

Mellan de samlingar, dér Jesu efterfoljare soker kristen rekreation och de nojestillstillningar dér
vérldsliga ménniskor samlas, kommer det att vara en avgjord skillnad. I stéllet for bon och samtal
om Jesus och andliga ting hors det fran de varldsligas ldppar dumma skratt och léttsinniga samtal.
De har tankt att ha det riktigt roligt ett tag. Deras ndjen borjar med dérskap och slutar med tomhet.
Vi borde ldgga vira samlingar till rdtta och uppfora oss sd, att vi kan ha ett gott samvete bade infor
Gud och ménniskor nér vi gar hem. Vi borde vara medvetna om att vi inte pd ndgot sétt har sarat
eller skadat dem som vi har varit tillsammans med eller har haft ett skadligt inflytande 6ver dem.

I var natur har vi en bojelse for att roa oss och tillfredstilla vart eget jag. Det dr Satans plan att ge
oss ett overflod av detta. Han forsoker fylla ménniskors sinnen med en ldngtan efter virldsliga
ndjen, sa att de inte far tid att stilla sig sjdlva fragan: Hur star det till med min sjal? Kérleken till
ndjen dr smittsam. Nir man &dr upptagen av att roa sig, ilar tankarna fran det ena nojet till det andra
pa jakt efter det som dr underhéllande. Lydnad mot Guds lag motverkar denna bojelse och bygger
upp barridrer mot ogudaktighet. {MYP 386.1} - Counsels to Teachers, Parents, and Students, s
336, 337

Unga min borde komma i1 hég att de ska st till svars for alla de formaner de fétt. De dr ansvariga
for att anvédnda sin tid och sina formégor pa ritt sétt. De kanske fragar: Far vi aldrig ha roligt? Far vi
aldrig koppla av? Ska vi bara arbeta, arbeta, arbeta utan omvéxling?

Inga ndjen, som du i tro kan be om att Gud ska vilsigna, kommer att vara farliga. Men varje noje,
som gor att du inte kan be 1 ensamheten, ér inte tryggt utan skadligt. Om det tar bort din lust att
tillbe vid bonens altare eller ta del i bonemotena, dr det inte bra for dig. - Counsels to Teachers,
Parents, and Students, s 337



Sociala sammankomster

Att man samlas fOr att umgas med varandra kan visst vara nyttigt och ldrorikt, nir man samlas och
har Guds karlek glodande 1 sina hjartan. Det dr bra, ndr man mots for att utbyta tankar om Guds
Ord. Man kan ldra ndgot, ndr man ténker 6ver vilka metoder man kan anvénda for att frimja Guds
verk och gora gott mot sina medménniskor. Nér den Helige Ande hélsas som gést vid dessa
samlingar, nidr ingenting sdgs eller gors for att bedrova den och driva bort den, blir Gud drad och de
som samlas blir uppfriskade och styrkta. {MYP 387.1}

Men det finns sociala samlingar av en annan karaktir, dér det alltfor ofta forekommer stolthet 6ver
utseendet, glattig uppsluppenhet och léttsinne. De som samlas riskerar att glomma Gud pé grund av
sin lust att roa sig. S&dant sker dir, som féar skyddsidnglarna att grata. Nojestillstillningen blir for
ogonblicket dessa ménniskors paradis. Alla hiinger sig 4t munterhet, skratt och skoj. Ogonen
tindrar, kinderna rodnar, men samvetet sover.

Brist pa andlighet avsldjas

En sadan hianforelse har inget himmelskt ursprung. Den ar helt och héllet jordisk. Sorgsna ser
himmelens dnglar p4 dem som glommer Jesus och allt vad han har gjort for dem. Nér sjukdom och
dod drabbar dem, som bara har levt for att tillfredstilla sig sjdlva, upptécker de for sent att de inte
har olja i sina lampor. De dr inte beredda att sluta sitt levnadslopp. De &r inte alls beredda pé att do.

Det dr vad ménniskor talar om, dd de umgds med varandra, som avsldjar vad som bor i deras
hjértan. Det tankldsa pratet, de dumma skdmten man kommer med bara for att fa folk att skratta,
represtenterar inte Kristus pa det ritta séttet. De som talar pa det séttet skulle inte vilja stéllas till
svars for sina ord. De som lyssnar far felaktiga intryck och Jesus blir vandrad. Tank om de unga
bara ville vara noga med vad de séger! Det dr genom sina ord de kommer att domas réttfardiga eller
skyldiga. Kom i hag att Jesus ér vid din sida vart du @n gér. Han ldgger mérke till vad du goér och
hor vad du siger. Skulle du skimmas om du hérde Hans rost tala till dig och visste att Han hade
hort vad du sa?

Den som varit hdngiven i sin kristna tro och sedan tar del i vérldsliga nojen &r pa farlig mark. Han
har ldmnat det omrdde, som genomstrommas av himlens livgivande atmosfar. Han har rékat in i dis
och dimma. I manga fall blir ndmligen fester och ndjestillstillningar till skam for Kristi religion.
Den som uppehéller forbindelsen med Gud kan inte ta del i dem. De ord han hor tilltalar honom
inte. Det dr inte Kanaans sprak. De som talar ger inget bevis pa att de sjunger for Gud i sina hjirtan.
{MYP 388.1}

Lomska inflytanden

De som inte har en dkta kristen karaktér och erfarenhet, men har religionen som en yttre form,
samlas alltfor 14tt till underhallning. De har inflytande 6ver andra och drar dem med sig. Ibland
overtalar de unga mén och kvinnor som forsoker vara bibelkristna att vara med pa festen. Eftersom
dessa unga inte vill att andra ska tycka att de dr besynnerliga och eftersom de har en naturlig bojelse
att folja andras exempel, stéller de sig under deras inflytande, som kanske aldrig har upplevt den
gudomliga berdringen av hjérta och sinne. Hade de bett och radfragat Gud, om vad som ar Hans
vilja och fétt veta vad Kristus har sagt om den frukt som det kristna tridet ska béra, skulle de ha
insett vad denna underhallning gick ut pa. De skulle ha forstétt att det 1 verkligheten var fester, som
hade forberetts for att hindra méanniskor att ta emot inbjudan till Lammets brollopsmaéltid.



Det hénder ibland att ungdomar, som har fatt noggrann undervisning om Herrens vig, kommer bort
frdn Honom genom regelbundna besdk 1 ndgon ndjeslokal. De rycks med av ménniskors
fortrollande inflytande och knyter kontakt med dem som har fatt virldslig uppfostran och
utbildning. De séljer sig sjélva till ett liv i1 trdldom, nér de forenar sig med ménniskor som inte har
den prydnad som bestér av en kristuslik ande. De, som verkligen dlskar och tjanar Gud, kommer att
akta sig for att sdnka sig till en vérldslig niva. De kommer inte att vélja att vara tillsammans med
dem, som inte har 14tit Jesus fa forsta platsen i deras liv. De kommer att modigt stilla sig pa Jesu
sida, &ven om den vég de har valt innebér sjidlvfornekelse och sjidlvuppoffring. {MYP 389.1}

Motgift mot Littsinne

Jesus levde ett slitsamt och uppoffrande liv for var skull. Skulle dé inte vi forneka oss sjilva for
Hans skull? Jesus har lidit och dott for att ge oss forsoning och Han véntar pa att fa ge oss
rittfardighet. Ar inte det teman, som #r virda att uppta véra tankar? Om de unga ville hiimta fram de
skatter som finns 1 Bibelns forrddshus, om de ville tinka 6ver den forlételse, frid och eviga
rattfardighet som kroner ett liv i sjdlvfornekelse, kommer de inte att ha ndgon ldngtan efter den
tvivelaktiga upphetsning som nojeslivet ger.

Jesus glader sig nér de ungas tankar dr upptagna av de stora och forddlande teman som fralsningen
utgér. Han kommer in i alla deras hjértan som en gést som stannar kvar. Han fyller dem med glddje
och frid. Och kérleken till Jesus 1 sjdlen dr som “en kélla, som flodar fram och ger evigt liv.” Joh
4:14 ... De som éger denna kérlek finner glddje 1 att tala om de ting, som Gud har berett for dem
som dlskar Honom. {MYP 390.1}

Den evige Guden har dragit en skiljelinje mellan de heliga och syndarna, mellan de omvénda och de
oomvénda. De tva grupperna dvergar inte omarkligt 1 varandra som férgerna i regnbdgen, men de &r
sa olika som ljuset vid middagstid och midnattens morker. Guds folk kan inte tryggt inleda fortrolig
vinskap med sddana som kdnner sanningen utan att folja den. Patriarken Jakob hojde sin rost och
utbrast: “Min sjdl skall inte ta del i deras rad, min sjal skall inte umgas med dem.” 1 Mos 49:6 Hir
tdnkte han med skrick och avsky pa de handlingar som ett par av hans soner hade utfért. Han kénde
att han for sin heders skull inte kunde kompromissa genom att vara tillsammans med syndare och
delta i deras handlingar. Han gav signal om faran. Han varnade oss att undvika forbindelser med
dem som gor oritt, annars blir vi sjilva flackade av det onda. Den Helige Ande ger en liknande
varning genom aposteln Paulus: “Ha inget att géra med morkrets ofruktbara garningar utan avslgja
dem 1 stillet.” Ef 5:11 - Youth’s Instructor, den 4 februari 1897

Socialt umgiinge som vi kan dgna oss it

Alla formégor, som kan ha ndgot inflytande, bor vi ta vara pa med helig omsorg. De bor anvéndas
for att fora sjélar till Kristus. Unga médn och kvinnor ska inte tro att Jesus godtar den sport som de
haller pa med eller festerna pa kvéllarna och den musikaliska underhéllningen, inte s& som den
brukar arrangeras. {MYP 391.1}

Géang pa gang har jag fatt ljus dver att alla vdra sammankomster ska priglas av ett tydligt andligt
inflytande. Om vara ungdomar skulle samlas for att studera Skriften och fraga: “Vad ska jag gora
for att {4 evigt 1iv?” Luk 10:25; 18:18 och sedan 1 samlad trupp stélla sig pa sanningens sida, skulle
Herren Jesus lata sin vilsignelse komma in 1 deras hjartan.

Matte bara varje forsamlingsmedlem och varje arbetare pa vara institutioner inse, att detta livet ar
en skola, dir vi forbereder oss for den examen som Gud 1 himlen anordnar. Dir provas véra tankar



och handlingar. Ar tankarna rena och handlingarna osjilviska? Varje ord och girning, varje tanke
finns registrerad 1 himmelens bocker.

Det dr genom sanningens kraft och stéindiga inflytande, som vi maste helgas och lyftas upp och bli
lika det sanna och vérdiga monster som Skriften visar oss. Herrens vig kan vi bara ldra genom att
samvetsgrant lyda Hans Ord. Studera ordet! - Youth’s Instructor, den 14 augusti 1906

Hur vi ska anviinda lediga dagar

Det dr nodvéndigt med rekreation for dem som har ett kroppsarbete, men det &r &nnu mer
nodvindigt for dem som huvudsakligen arbetar med sin hjérna. Det dr inte nodvandigt att hela tiden
halla sinnet intensivt sysselsatt. Det behover vi varken gora for var egen frélsning eller for att dra
Gud. Det ska vi inte ens gora med religiosa &mnen. {MYP 392.1}

Det finns ndjen som dans, kortspel, schack, damspel och annat, som vi inte kan godkdnna darfor att
himlen férddmer dem. Dessa ndjen 6ppnar dorren for mycket ont. De har inget gott inflytande utan
verkar upphetsande. De framkallar spelberoende hos nadgra. Man bdrjar spela om pengar och slosar
bort sina tillgdngar. Alla sddana spel borde fordomas av kristna och erséttas av ndgot som ar helt
oskadligt.

Jag fick se att vi inte borde anvinda véra lediga dagar som virlden gor. Andé borde vi inte lita dem
passera obemérkta. Det skulle inte barnen vara ndjda med. Forédldrarna borde gora det de kan for att
fylla dessa dagar med sddant, som kan ersitta farliga nojen. Annars blir barnen latt utsatta for daligt
inflytande och blir fordérvade av ndjen i virlden och sddant som ger dem spénning. Lat barnen
forsta att ni tdnker pé deras bista och deras lycka.

Flera familjer, som bor i en stad eller en by, kunde sla sig samman och ldamna de sysselsittningar,
som har stressat dem bade fysiskt och psykiskt. De kan gora en utflykt pa landet till en fin sjostrand
eller en trevlig skog, dir naturen &r vacker. De borde ta med sig enkel och hidlsosam mat, de allra
finaste frukterna och béasta kornsorterna och duka sitt bord i1 skuggan av nagot trad eller under 6ppen
himmel. Resan, leken och naturen kommer att ge dem god aptit och de kan njuta av en maltid som
kungar skulle vara avundsjuka pa.

Vid sddana tillfallen borde fordldrar och barn kinna sig fria fran bekymmer, arbete och huvudbry.
Foraldrarna skulle vara som barn tillsammans med sina barn och se till att de har det sa trevligt som
mojligt. Hela dagen skulle dgnas at rekreation. {MYP 393.1}

De som har haft stillasittande arbete inomhus kommer att uppleva att motion ute i frisk luft ar bra
for hilsan. Alla som kan gora det, bor kédnna att det ar deras plikt. De har mycket att vinna, men
ingenting att forlora. De kan ateruppta sitt arbete med nytt mod och nya krafter och gé in for arbetet
med ihéllande iver. De kan ocksa léttare std emot sjukdom. - Testimonies for the Church, band 1, s
514,515

Kristna Killor till noje

Gud har forsett alla med ndjen, som bade rika och fattiga har samma tillgang till. Dessa ndjen finner
man genom att ge ndring at rena tankar och osjélviska handlingar. Det &r glddjen man far, ndr man
visar medkénsla med sina ord och vénlighet med sina handlingar. Frdn dem som utfér en sadan



tjdnst kommer ljuset fran Jesus att strila ut och upplysa tillvaron fér dem, som méanga sorger har
formorkat livet for. - Testimonies for the Church, band 9, s 57

Litterira foreningar

Man frigar ofta: Ar litterira foreningar till nytta for vara ungdomar? For att kunna ge ett gott svar
pa denna frdga borde man inte bara se pé det syfte man forklarar att man har med séddana féreningar
utan ocksé virdera det inflytande de faktiskt har haft. Erfarenheten visar vilken slags paverkan det
ar fraga om. Det ar var plikt att utveckla vart intellekt. Det ar vi skyldiga oss sjilva, samhillet och
Gud. Vi ska bara aldrig tdnka ut metoder att uppova var tankeformaga pa bekostnad av moral och
andlighet. Det 4r endast nidr de mentala och moraliska férmégorna utvecklas, sé att de samverkar
harmoniskt, som bada dessa férmagor kan né den hdgsta fullkomningen.. Ar det vad som garanteras
1 dessa lasecirklar s som de i allménhet fungerar? {MYP 394.1}

Litterdra foreningar har nistan dverallt ett inflytande, som &r helt motsatt det man skulle forvinta av
deras namn. S& som de vanligtvis leds skadar de ungdomarna. Satan néstlar sig in for att priagla det
som sker dir. Allt som goér mdn manliga och kvinnor kvinnliga dr en spegling av Jesu karaktar. Ju
mindre av Jesu inflytande i dessa foreningar, dess mindre av det upphdjande, forfinande och
fordadlande tankegods, som borde vara det dominerande dér. Néar vérldsliga manniskor leder dessa
moten for att tillfredsstédlla sina egna behov stings Jesu Ande ute. Sinnet reflekterar inte allvarliga
amnen. Tankarna dras bort fran dem, fran Gud, fran det som ar verkligt och vésentligt till det
inbillade och ytliga. Litterdra foreningar - tdnk, om namnet hade uttryckt deras verkliga karaktér!
Vad dr agnarna i1 jamforelse med vetet?

De tankar som ligger bakom bildandet av litterdra foreningar kan vara goda, men om inte dessa
organisationer kontrolleras av Guds visdom, kommer de att bli en kraft i det ondas tjénst.
Minniskor som &r oandliga och oomvinda har 1 vanliga fall tilltrdde till foreningarna och far ofta
ansvaret att vara ledare. Det kan hinda att man bestimmer regler och stadgar som anses vara
tillrackligt strdnga for att halla allt skadligt inflytande borta, men Satan &r en listig general. Han
arbetar fOr att forma foreningen sa att den ska passa hans avsikter och nér han finner rétt tidpunkt
lyckas han bara alltfor ofta. Den store fienden far litt tillgang till dem som han har behérskat
tidigare och genom dem fullfér han det han har planerat. Man infér underhéllning med olika inslag,
som ska gOra motena intressanta och tilldragande for vérldsliga manniskor, och pé det séttet urartar
verksamheten i de litterdra foreningarna till dramatiska forestéllningar, som sdnker moralen, och till
billigt strunt. Allt detta tillfredsstéller kottets sinne som dr fiendskap mot Gud (Se Rom 8:7), men
det stirker varken intellektet eller moralen. {MYP 395.1}

Att gudfruktiga dr tillsammans med otroende i dessa foreningar forvandlar inte syndare till heliga.
Nér Guds folk frivilligt forenar sig med de varldsliga och oomvinda och dverléter ledningen till
dem, kommer de att ledas bort fran Gud genom det oheliga inflytandet som de har gett efter {or.
Under en kort tid finns det kanske ingenting, som man pa allvar kan motsétta sig, men nagot sker
med dem som har stillt sig utanfér Guds Andes kontroll. Deras sinnen dr inte beredda att ta till sig
det som smakar av sanning och réttfardighet. Om de tidigare hade haft smak for det som var andligt,
skulle de ha stillt sig tillsammans med Jesus Kristus. De tvd grupperna behirskas av olika herrar.
Deras mal dr helt olika och de har motsatta smaker, 6nskningar och forhoppningar. Jesu efterfoljare
glader sig over det som &r sansat, klokt och forddlande. De, som déremot inte dlskar det som é&r
heligt, kan inte glddja sig over detta. De tycker bara att de litterdra dvningarna &r givande, om det
finns inslag av sddant som &r ytligt och overkligt. Undan f6r undan kommer de &mnen som é&r



andliga att konkurreras ut av det som inte har ndgon religids anknytning. De anstrangningar, som
man gor for f& motsatta principer att stimma dverens, kommer att visa sig vara helt misslyckade.

Man har anstrangt sig for att tdnka ut en plan, hur en sadana litterdr forening kan upprittas, sa att
den blir till vélsignelse for alla som har ndgonting med den att gora. Det ska vara en forening, i
vilken alla medlemmar upplever en moralisk forpliktelse att gora den till det den borde vara. Man
bor undvika det onda som sddana féreningar for med sig, det som ofta gor dem till en fara for
religiosa principer. Kloka minniskor med gott omdéme behovs for att leda en sddan ldsecirkel. Det
ar personer som har en levande forbindelse med himlen. De ser de onda dragen och haller hela tiden
Kristi banér hogt. De har inte blivit bedragna av Satan. Darfor gér de sin vég rakt fram och ar
redbara. Ett sddant inflytande skapar respekt och gor samlingarna till en vilsignelse och inte till en
forbannelse. {MYP 396.1}

Om mén och kvinnor i mogen alder gjorde gemensam sak med de unga for att organisera och leda
en sédan litterdr forening, kunde den bli badde nyttig och intressant. Men nér sddana samlingar
urartar och ger utlopp at uppsluppna skamt &r de allt annat &n litterdra och upplyftande. Da ar de
fornedrande bade for sinnet och moralen.

Bibelldsning, den noggranna granskningen av bibliska dmnen, studiet av artiklar som har skrivits
om dmnen, som forddlar sinnet och ger kunskap - allt sidant kommer att ha ett inflytande som
stirker de mentala krafterna och 6kar andligheten. Studier av profetiorna och Jesu vérdefulla
undervisning for till detta resultat. En fortrogenhet med Skriften skiarper omdomet och styrker sjilen
mot Satans angrepp.

Det ar fa som forstar att vi har en plikt att styra vara tankar och behérska var fantasi. Om sinnet inte
tyglas, dr det svért att koncentrera tankarna om nyttiga &mnen. Det andliga livet nar inte sin
blomning i sjdlen, om inte tankarna sysselsitts med det som ar rétt. Sinnet maste upptas av heliga
och eviga ting, annars plottras vart tankeliv bort och sysslar med smé detaljer och ytligheter. Bade
de intellektuella och moraliska krafterna maste tyglas. De kommer att stirkas och utvecklas genom
ovning. {MYP 397.1}

Forstdndet liksom hjirtat méste hinges till tjanst & Gud. Han gor ansprak pd allt inom oss. Jesu
efterfoljare bor inte leva for att tillfredsstélla sig sjdlva. De bor inte ta del av ndgon verksamhet, hur
lovvidrd och oskyldig den dn tycks vara, om ett upplyst samvete ger signaler om, att den andliga
ivern kommer att ddmpas eller det andliga intresset blir mindre. Varje kristen maste arbeta for att
ddmma upp det ondas flodvag och rddda vara ungdomar frén det inflytande som suger ner dem i
fordarvet. Ma Gud hjédlpa oss att kimpa mot strommen. - Counsels to Teachers, Parents, and
Students, s 541-544

Dans

En sann kristen kommer inte att ha lust att gd ndgonstans for att roa sig eller ta del 1 ndgon
underhéllning, som han inte kan be om Guds vilsignelse 6ver. Han kommer inte att vara pé teatern,
1 biljardrummet eller i bowlinghallen. Han gér inte ut och dansar. Han tillfredstéller inte heller
begiret efter ndgot annat fortrollande ndje, som utestdnger Jesus fran hans tankar. {MYP 398.1}

De som forsvarar sddant tidsfordriv kommer vi att svara: Vi kan inte njuta av detta i Jesus fran
Nasarets namn. Vi kan inte nedkalla Guds vélsignelse 6ver den tiden vi &r pa teatern eller tillbringar



pa dansgolvet. Ingen kristen skulle 6nska att mota doden dir. Pa en sddan plats vill ingen vara nér
Jesus kommer igen.

Nar var sista stund har kommit och vi star 6ga till 6ga med det som har nedtecknats om vara liv,
kommer vi da att dngra att vi inte har gatt pa flera roliga fester? Kommer vi att vara ledsna for att vi
har féatt vara med om sa lite tanklds uppsluppenhet? Kommer vi inte snarare att bittert &ngra att vi
har slosat bort sa mycket virdefull tid med att tillfredstélla oss sjdlva, att s ménga tillfdllen har gatt
forbi oss, som skulle ha kunnat sdkra oss eviga skatter, om vi hade tagit vara pa dem?

Det har blivit vanligt bland dem, som bekénner sig till den kristna tron, att ursikta nastan vilken
som helst farlig njutning som de har forkarlek for. Genom att ha ett fortroligt forhallande till synden
kan de inte se hur avskyvird den dr. Manga, som hédvdar att de 4r Guds barn, slitar 6ver synder,
som Hans Ord fordomer, genom att ordna med nagon vélgorenhet i anknytning till deras gudlosa
tillstéllningar. P4 det séttet lanar de himlens tjdnardrikt och anvinder den i1 djavulens tjénst.
Mainniskor blir bedragna och sjilar fors vilse. God moral och redlighet gar forlorade pd grund av
dessa moderna utsvavningar.

Utsviavningarnas vig

I manga religiosa familjer dr dans och kortspel tidsfordriv, som man kan dgna sig 4t hemma 1
vardagsrummet. Man péstar att detta dr lugna n6jen som man kan roa sig med hemma och som man
tryggt kan ha glddje av, eftersom forédldrarna haller ett vakande 6ga. Men pé detta sitt vixer en
karlek till spAnnande néjen fram och det som man tycker dr oskyldigt att syssla med hemma,
kommer man inte att se pa som skadligt nir man &dr borta. Det aterstér att ta reda pa om dessa ndjen
for nagot gott med sig. De ger varken styrka at kroppen eller vila at sinnet. De ger inte upphov till
en enda drbar eller helig tanke. De forstor tvirtom all lust till allvarlig tankeverksamhet och andlig
tjanst. Det ar sant att det ar stor skillnad mellan finare fester for utvalda vanner och de omoraliska
och fornedrande tillstdllningarna pé de daliga danshaken ( i dag skulle vi vél skriva diskoteken )
Vad du én viljer, tar du 4nda steg pa utsvdvningarnas vig. {MYP 399.1}

Det ndje som dansen ger ar inte ofarligt. S& som man anordnar dans 1 dag ar det en skola 1
lastbarhet, 1 en syndig livsstil, som &r en fruktansvérd forbannelse for samhéllet. Om man skulle
samla ihop alla ménniskor i de stora stdderna, som har gatt under pd grund av detta under ett r, hur
manga trista livsdden, hur mdnga ménniskovrak skulle man dé inte fa se? Hur ménga av dem som ar
beredda att forsvara att man gér ut och dansar skulle inte bli fyllda av djup bekldmning och
bestortning over foljderna. Hur kan bekédnnande kristna fordldrar ga med pa att leda in sina barn pa
frestelsernas vig genom att gd med dem till sddana fester? Hur kan unga mén och kvinnor byta bort
sina sjdlar mot sadana forblindande ndjen? - Review and Herald, den 28 februari 1882

Faran med nojen

Kirleken till n6jen &r en av de storsta farorna, dérfor att den &r 16msk. Barn och ungdomar 1
stdderna blir 6verdsta av médnga slags frestelser och ndjena hor till de 16mskaste. Det &r manga
lediga dagar och spel och histkapplopningar drar till sig tusentals ménniskor. Virveln av spénning
och njutning drar bort dem fran livets allvar, frin plikterna. Pengar, som borde ha sparats till ndgot
bittre - i ménga fall de fattigas knappa fortjinster - plottras bort pa ndjen. {MYP 400.1} -
Fundamentals of Christian Education, s 422

Ledd av principer
Manga ér s rddda for att framkalla ovénlig kritik och elakt skvaller, att de inte vigar handla utifran



principer. De vagar inte identifiera sig sjdlva med dem som helt och fullt foljer Jesus. De dnskar
ritta sig efter virldsliga vanor och sékra sig virldens godkdnnande. Jesus gav sig sjilv for oss for att
frikdpa oss fran all oréttfardighet “och rena at sig ett egendomsfolk, som &r uppfyllt av iver att géra
goda girningar”. Tit 2:14 - Review and Herald, den 29 november 1887

Del 14 - Vart umgiinge med andra
136 Att umgas med andra for att fora dem till frialsning

Det dr genom socialt umgdnge som kristendomen kommer i kontakt med vdrlden. Varje man eller

kvinna, som har tagit emot gudomligt ljus, mdste ldta detta ljus lysa upp den morka stigen for dem
som inte kdnner den bdttre vigen. Socialt inflytande, som dr helgat av Jesu Ande, mdste utvecklas
genom att mdnniskor fors till Frilsaren. {MYP 402.1} The Ministry of Healing, s 496 Se Hdlsa for
hela mdnniskan, s 435

Att umgas med andra for att fora dem till fralsning

Det exempel som Jesus gav, ndr Han gjorde sig till ett med minsklighetens intressen, ér virt att
folja. Alla som predikar Hans ord och alla som har tagit emot evangeliet om Hans nad borde gora
som Han. Vi ska inte avsta fran umgédnge med andra. Vi ska inte isolera oss frdn andra ménniskor.
For att kunna nd alla samhéllsklasser méste vi mdta dem dér de dr. De kommer sillan att ta
initiativet och sdka upp oss. Det &r inte bara frin talarstolen som den gudomliga sanningen beror
manniskors hjdrtan. Det finns ett annat arbetsomrade, kanske mer anspréaksldst, men dnda lika
lovande. Det finner vi i hemmen; hemma hos dem som har litet anseende och hemma hos dem som
har stort inflytande, vid ett géstfritt bord och dar ménniskor samlas 1 oskyldig, sillskaplig glddje.
{MYP 403.1}

Som Jesu lirjungar ska vi inte delta i vérldsligt umgénge for att vi dlskar att roa oss. Vi ska inte
forena oss med virlden i dess darskap. Ett sddant umgénge far bara skadliga foljder. Vi ska aldrig
samtycka till synd genom vara ord eller vara handlingar. Det ska vi inte heller géra genom var
tystnad eller var ndrvaro. Vart vi dn gar ska vi ta Jesus med oss. Vi ska visa andra hur virdefull var
Frilsare dr. De som forsoker bevara sin religiosa tro genom att gdmma den bakom stenmurar,
forlorar viktiga tillféllen att gora gott. Genom vart umgénge med andra kommer var kristna tro i
kontakt med vérlden. Var och en som har fatt det gudomliga ljuset ska lysa upp végen f6r dem som
inte kdnner livets ljus.

Vi bor allesammans vittna om Jesus. Var sociala forméga, som har helgats genom Jesu nid, maste
utvecklas i sjdlavinnande arbete for Fréalsaren. Lat virlden fa uppleva att vi inte ar sjdlviskt
upptagna av vira egna intressen, men att vi onskar att andra ska fa del av vara vilsignelser och
formaner.. Lat dem fa se att var kristna tro inte gor oss osympatiska eller strainga. Métte alla, som
sager att de har funnit Kristus, tjina minniskorna som Han gjorde.

Vi borde aldrig ge védrlden ett oriktigt intryck av att kristna &r tungsinta och olyckliga. Om vi har
vara blickar fasta pa Jesus, kommer vi att se en Frélsare som har medlidande och vi kommer att
fdnga upp ljuset frdn Hans ansikte. Dar Hans Ande rader finns det frid som forblir. Dar kommer det
ocksd att finnas glddje, for dar rader en stilla, helig fortrostan pa Gud. {MYP 404.1}

Kristus gliader sig dver sina efterfoljare, nér de visar att de har del i gudomlig natur. Det kan de ha
fast de dr méinniskor. De &r inga statyer utan levande méin och kvinnor. Deras hjértan blir
uppfriskade av den gudomliga nddens dagg och de vinder sig mot ljuset. De Oppnar sig och stricker
sig mot Kristus, Réttfardighetens sol. Det ljus som skiner pa dem aterspeglar de, sa att det lyser pa



andra. Det ljuset lyser fran gérningar som genomstralas av Jesu kérlek. - The Desire of Ages, s 152,
153 . Se Vindpunkten, s 142, 143

Kontakterna med andra har inflytande over odet

Guds Ord lagger stor vikt vid det inflytande som umgénge har dven pd vuxna mén och kvinnor. Hur
mycket starkare dr dé inte detta inflytande, nar det giller utvecklingen av barns och ungdomars
forstand och karaktirer! Kamraterna som de har, principerna som de tar till sig, vanorna som de
formar kommer att bestimma hur anvdndbara de blir hédr och det bestimmer ocksa deras 6de i
framtiden. - Counsels to Teachers, Parents, and Students, s 220

Kristen umgingeskonst och artighet

Guds folk har alltfor lite utvecklat konsten att umgas pa ett kristet sitt. Denna del av uppfostran
borde inte forsummas eller glommas bort i véra skolor. {MYP 405.1}

Eleverna borde ldra sig att de inte &r fritt svdvande atomer, som inte dr beroende av nagonting, men
att var och en av dem ar som en trad 1 ett tygstycke, som skall férenas med andra trddar och bilda ett
monster. Ingenstans kan denna undervisning praktiseras mer effektivt &n pa skolhemmet, pa
internatet. Har &r eleverna dagligen omgivna av tillfdllen att utveckla den sociala delen av sin
karaktér. Om de tar vara pa dessa tillfdllen kommer de att f mycket god hjélp att utveckla sin
formaga att umgéds med andra. Det star i deras egen makt att anvédnda sin tid och sina tillfallen pa ett
sadant sitt att de kan utveckla en karaktdr som kommer att géra dem lyckliga och anvindbara. De
som stdnger in sig och isolerar sig, och som inte &r villiga att vara till hands f6r att bli till
vélsignelse genom att visa vdnskap, gér sjdlva miste om ménga vilsignelser. Det dr ndmligen
genom den Omsesidiga kontakten med andra som sinnet slipas och forfinas. Genom socialt umgénge
gdr man bekantskaper och knyter vinskapsband. Foljden blir den, att hjartan férenas och att det
skapas en kiarlekens atmosfar, som himmelen finner behag 1.

De som har smakat Jesu kérlek borde sarskilt utveckla sina sociala formagor, for pa det sittet kan de
vinna sjdlar for Fralsaren. Kristus far inte gdmmas undan och stingas inne som en efterlangtad
skatt, helig och ljuvlig - en skatt som bara de sjédlva har ritt att glddja sig dver. De ska inte heller
visa Jesu kérlek enbart mot dem som de tycker om. Eleverna méste fa ldra sig att de &r kristuslika,
nér de visar vénligt intresse for dem som har det storsta behovet, &ven om dessa kanske inte ar deras
utvalda vénner. Vid alla tider och pé alla platser visade Jesus ett kérleksfullt intresse for den
ménskliga familjen och det lyste om Honom av glad fromhet. Eleverna borde léra sig att f6lja i
Hans fotspar. De borde ldra sig att visa kristet intresse och medlidade, en kristuslik kérlek till sina
unga kamrater, och ivrigt forsoka leda dem till Jesus. Han borde vara som ett kéllsprang till evigt liv
1 deras hjirtan, som det viller strommar av levande vatten frin. Det friskar upp alla som de kommer
1 kontakt med.

Det ér denna villiga och kirleksfulla tjdnst for dem som dr i ndd som Gud anser vérdefull. Pa det
séttet kan eleverna, ocksa under den tid da de gér i skolan, vara levande missionérer for Gud. Det
kan de, om de ar trofasta mot den tro de bekénner. Allt detta kommer att ta tid, men den tid som gér
at ar vél anvind, eftersom eleven lar sig hur han ska framstélla den kristna tron for viarlden. {MYP
406.1}

Jesus végrade inte att vara tillsammans med andra och umgas med dem pé ett vinligt sdtt. Nar han
blev inbjuden pa en fest hos en farisé eller en publikan tog Han emot inbjudan. Sddana ganger var



varje ord Han yttrade en doft av liv, som forde liv med sig till Hans ahorare. Han tog tillféllet da
man satt vid middagsbordet, och anvinde tiden till att dela med sig av ménga virdefulla lardomar,
som var avpassade efter deras behov. Jesus undervisade pa det séttet sina larjungar om hur de skulle
uppfora sig, nér de var hos andra, antingen de var religiosa eller inte. - Testimonies for the Church,
band 6,s 172,173

Principer som ger ledning

Hjartat tillhor Jesus. Han har betalat ett odndligt pris for ménniskan och Han gér i1 forbon infor
Fadern som véar medlare. Han ber inte som en som talar bevekande, men som en segerherre som gor
krav pé det som dr Hans eget. Han kan helt och fullt frilsa oss, for Han lever alltid for att gé 1
forbon for oss. Se Heb 7:21 Ett ungt hjérta ar ett dyrbart offer, den mest viardefulla gava som kan
framstéllas infor Gud. Allt som du é&r, alla formagor som du har, kommer fran Gud. Han har
anfortrott det at dig som en helig gava for att du ska ge det tillbaka som ett villigt, heligt offer. Du
kan inte ge Gud ndgot, som Han inte forst har gett till dig. Nér du darfor ger ditt hjarta till Gud, far
Han en gava som han har kopt och som ar Hans egen. {MYP 407.1}

Det dr manga som gor ansprak pa de ungas tid, tillgivenhet och styrka. Satan kréver de unga som
sin egendom och vildigt médnga ger Honom alla férmagor och talanger som de dger. Virlden gor
ansprak pa hjartat, men det tillhor den Ende som betalade priset for det. Om vérlden far det kommer
det att fyllas av sorger och bekymmer och hopp som slagit fel. Det kommer att bli orent och
forddrvat. Att du ger ditt hjdrtas varma kénslor och dess tjanst till vérlden, skulle vara det vérsta ran
man kan tdnka sig, for det tillhor Gud. Du far ingenting for att du later ditt hjirta gé pa jakt efter
ndjen.

Raittfardighetens fiende har alla former av underhéllning i beredskap &t de unga under livets alla
forhallanden, inte bara 1 de tétt befolkade stdderna utan pé varje plats dir det bor ménniskor. Satan
dlskar att viirva de unga som soldater till sina trupper. Arkefienden kiinner vil till vilket material
han har att goéra med och han har visat fram sin djavulska vishet 1 listiga péhitt och tinkt ut seder
och bruk och njutningar for de unga, som kommer att bryta deras kérlek till Jesus Kristus...

Den forlorade sonen

Liknelsen om den forlorade sonen har de unga fatt for att de ska ldra av den. Han soker sig till ndjen
och lever 1 syndig njutning och anvinder sin del av arvet i ett utsvdvande liv. Utan vénner befinner
han sig i ett frimmande land. Han 4r klddd i trasor. Han ar hungrig och det gar sa langt, att han
langtar efter att fa dta resterna av svinens mat. Hans sista hopp dr att dtervénda till sin fars hus,
6dmjuk och angerfull. Dar hilsas han vilkommen. Han far forlatelse och intar platsen vid sin fars
hjarta. Manga unga gor som han. De lever ett bekymmerslost liv i sus och dus. De élskar ngjen och
slosar bort sina pengar. De viander ryggen till kdllan med levande vatten. De bryr sig inte om kéllan
till sann glddje utan hugger ut otita brunnskar, som inte haller vatten. {MYP 408.1}

Guds nadiga inbjudan

Guds inbjudan kommer till varje ung ménniska: “Min son, ge mig ditt hjérta; jag ska hélla det rent.
Jag ska tillfredstélla dess lingtan med sann lycka.” Gud édlskar att gora de unga lyckliga och det &r
dérfor Han vill att de ska dverldmna sina hjartan & Hans vard. D4 kan alla de formégor, som
manniskan har fatt av Gud, bevaras och héllas starka och sunda. Gud har gett dem livets gava. Det
ar Han som fér hjértat att sla. Det 4r Han som ger styrka at varje funktion i kroppen. Ren glddje
kommer inte att forstéra ndgon av Guds géavor. Vi syndar mot véra egna kroppar och mot Gud, nir



vi soker oss till ndjen som skiljer oss fran Gud och tar bort var kérlek till Honom. De unga borde
tdnka Over, att de &r satta pa prov hér i virlden for att det ska visa sig om de har karaktérer, som gor
dem lampliga att leva tillsammans med dnglar.

Niér dina vénner pressar dig att vandra pa vigar som for till omoral och dérskap, da ska du sta emot
dem. Nér alla runt omkring dig frestar dig att glomma Gud och forstora de formagor, som Han har
anfortrott dig, och fornedra allt det som dr ddelt i din natur, ska du komma ihag att du &r Herrens
egendom. D4 ska du minnas att du dr kopt till priset av Guds Sons lidande och dngest. {MYP
409.1}

Herren Jesus gor ansprak pa din tjénst. Han élskar dig. Om du tvivlar pa Hans kirlek, se dd pd
Golgata. Det ljus som lyser fran korset visar dig den oerhdrda storheten 1 Hans kérlek. Det dr en
kérlek som vi saknar ord for.”Den som har mina bud och haller dem, han dlskar mig..” Joh 14:21
(Bibel 2000) Genom flitigt studium ska vi lira kiinna Guds bud och sedan visa att vi 4r Hans lydiga
soner och dottrar.

Omgiven av Guds barmhirtiga omsorger

Guds barmhértiga omsorger omger dig varje 6gonblick och det skulle vara bra for dig att tinka pa
hur du far vélsignelserna och varifrdn de kommer varje dag. Lat Guds dyrbara vélsignelser vicka
din tacksamhet. Du kan inte rdkna dem, eftersom den kérlekens godhet som Han later dig uppleva
hela tiden bestar av lika manga vilsignelser som de uppfriskande dropparna i ett regn. Skyar av ndd
haller sig 6ver dig, klara att droppa ner pa dig. Om du sétter virde pa frilsningens dyrbara gava,
kommer du ocksé att vara kénslig for den upplivande erfarenheten du fér varje dag och for det
skydd och den kérlek som Jesus ger dig. Du kommer att bli ledd pa fridens vag.

Se pd alla de hérliga ting i naturen som Gud har skapat. Lat ditt hjarta floda over av tack till givaren.
I naturens bok finns det studier att ta del av som &r nyttiga for oss att forsta. Var inte otacksam och
likgiltig. Oppna ditt forstdnds 6gon. Se den underbara harmonin i de lagar som Gud har lagt ner i
naturen. Var full av respekt och vordnad for din Skapare, den hogste hiarskaren 6ver himmel och
jord. Se Honom med trons 6gon. Se hur Han bdjer sig dver dig i kérlek. Full av medlidande sdger
Han: “ Min son, min dotter, ge mig ditt hjirta.” Overlimna dig at Jesus och sig med tacksamt
hjirta: “Jag vet att min aterlosare lever.” Job 19:25 Din tro pé Jesus kommer att ge styrka at alla
dina planer och fasthet at din karaktdar. {MYP 410.1}

All din lycka, frid, gladje och framgéing 1 detta livet dr beroende av att du har en sann tro pa Gud
och att du &r full av tillit. Denna tro kommer att framkalla lydnad mot Guds bud. Din kunskap om
Gud och din tro pa Honom é&r det, som starkast héller dig tillbaka fran att géra det som dr ont. Det ar
drivkraften till allt gott.

Tro pa Jesus som en som forlater dina synder, en som onskar att du ska vara lycklig 1 de boningar
Han har gatt bort for att gora i ordning at dig. Han vill att du ska leva i Hans nirvaro och fa evigt liv
och hérlighetens krona. - Youth’s Instructor, den 5 januari 1887

Vinners inflytande

Det gér inte att undvika att de unga far vanner och det siger sig sjilvt att de kommer att kéinna av
deras inflytande. Det finns hemlighetsfulla band som forenar sjélar, sa att hjartan svarar varandra.
Den ene fangar upp idéerna, kénslostimningarna och anden som den andre har. Denna forbindelse



kan vara en vilsignelse eller en forbannelse. Ungdomar kan hjélpa och styrka varandra. De kan
paverka varandras uppforande till det béttre. De kan ha ett gott inflytande 6ver bojelser och
kunskaper eller de kan ha ett nedbrytande inflytande 6ver varandra, om de tillater sig att vara
likgiltiga och inte dr trofasta mot principerna. {MYP 411.1}

Eleverna borde lira sig att det dr en allvarlig sak att vdlja vanner. Det dr nagot man behover tinka
noga Over. Bland de unga som gar pa vara skolor kommer det alltid att finnas tvd grupper: de som
vill behaga Gud och lyda sina ldrare, och de som ar uppfyllda av lagloshetens ande. Om de unga
foljer den stora massan for att géra det som ar ont, kommer deras inflytande att svinga 6ver pa
sjdlafiendens sida. De kommer att vilseleda dem, som inte har utvecklat principer som for till
orubblig trohet.

Det ér sa sant som det dr sagt: “Sdg mig vem du umgés med och jag ska séga dig vem du ér.” De
unga har svart att inse hur kinsligt deras karaktir och deras rykte paverkas av deras val av vinner.
Man vill vara tillsammans med dem som har samma smak, samma vanor och samma sétt att vara
som man sjdlv har. Den som foredrar, att vara tillsammans med okunniga ménniskor med dalig
smak och moral, i stillet for att vdlja dem som &r kloka och goda, visar att hans egen karaktir har
sina brister. Forst kan det vara stor skillnad mellan hans smak och vanor och deras som han gédrna
vill umgds med, men efter vart som han umgéds med dem forandras hans tankar och kinslor. Han ger
upp de rétta principerna och omedvetet, men oundvikligt, sjunker han ner pé sina vianners niva. Pa
samma sétt som en flod alltid tar med sig en del av jorden som den rinner fram genom, kommer
ocksa de ungas principer och vanor att utan undantag paverkas av dem de umgas med. Vinnernas
karaktér fargar av sig pd dem.

Styrkans matt

Karaktérsstyrka bestar av tva ting - viljekraft och sjdlvkontroll. Ménga unga tar fel och tror att
starka obehérskade kénslor dr detsamma som en stark karaktir. Sanningen &r den att den som styrs
av sina kénslor dr en svag ménniska. En ménniskas verkliga storhet och ddelhet kan métas med
hennes kraft att behérska kénslorna, inte med den styrka som kénslorna behédrskar henne. Den
starkaste mannen dr den som haller vreden tillbaka och forlater sina fiender, 4&ven om han ar kinslig
for andras oforskdmda pahopp. {MYP 412.1}

Gud &r den som har gett oss intellektuell och moralisk kraft, men var och en bygger i hog grad upp
sin egen karaktdr. For varje dag som gar blir karaktérsbygget alltmer fardigt. Guds Ord uppmanar
oss att ge akt pd hur vi bygger, att vi ska se till att var byggnad har den eviga klippan som grund.
Den tid kommer, da det ska visa sig vad det &r vi egentligen har byggt. Nu har den tid kommit, da
alla ska utveckla de formagor som Gud har gett, sa att vi kan forma karaktirer som ér till nytta har
och som é&r passande for ett hogre liv eftert.

Tron pé Jesus som en personlig Frilsare kommer att gora karaktiren stark och fast. De som har en
dkta tro pa Kristus kommer att vara lugna och besinningsfulla. De kommer ihig att Guds 6ga vilar
pa dem och att alla minniskors domare véger det moraliska vdardet. Himmelska visen iakttar dem
for att se vilken slags karaktir de utvecklar. {MYP 413.1}

Orsaken till att de unga gor sé allvarliga fel ar att de inte lar sig av de erfarenheter, som de som har
levat ldngre dn de sjdlva har gjort. Elever kan inte kosta pa sig att bortforklara och gora sig 16jliga
over fordldrars och lirares varningar och formaningar. De borde ta vara pé varje ldxa de far och
forsta att de samtidigt behover en djupare undervisning dn ndgon méinniska kan ge dem. Nér Jesus



genom tron stannar kvar i hjértat, blir Hans Ande en kraft som renar sjdlen och ger den liv. Den
sanning som bor 1 hjértat kan inte undgd att ha ett inflytande som réttar till livet....

Man skulle 6nska att de studenter, som bor borta under sin studietid och inte ldngre star under direkt
paverkan av sina forildrar, mitte komma ihag att deras himmelske Fars 6ga vakar 6ver dem. Han
dlskar de unga. Han vet vad de behdver. Han forstar deras frestelser. Han ser stora mojligheter 1
dem och ir beredd att hjilpa dem att nd det hogsta malet, om de bara inser sitt behov och soker
hjélp hos Honom.

Elever, dag och natt stiger era fordldrars boner upp till Gud for er skull. Dag efter dag foljer deras
kérleksfulla intresse er. Lyssna till deras entrigna boner och varningar och bestdm er for att ni ska
gora allt som stér 1 er makt, for att lyfta er over det onda som omger er. Ni inser inte hur smygande
fienden arbetar for att forddrva era sinnen och vanor och utveckla osunda principer i era liv.

Ni kanske inte ser ndgon verklig fara i att ta det forsta steget pé léttsinnets och ndjeslystnadens vig
utan ténker, att nér ni onskar dndra kurs kommer det att vara lika l4tt for er att gora rétt, som innan
ni gav efter for det ordtta. Men det dr ett misstag. Genom att vilja ddliga kamrater har manga blivit
ledda fran den goda végen steg for steg och hamnat i olydnadens och littsinnets avgrund. Tidigare
skulle de aldrig ha trott att det var mojligt for dem att sjunka sa djupt. {MYP 414.1}

Den elev som ger efter for frestelser forsvagar sitt goda inflytande. Den som genom ett felaktigt
handlingsétt blir fiendens redskap, ldgger snubbelstenar i andras vég. Infor Gud kommer han att sta
till ansvar for det han har gjort. Hur kommer det sig att unga studerande forenar sig med den vérste
avfillingen? Hur kommer det sig att de blir hans redskap till att fresta andra? Man borde snarare
frdga: Varfor gor de inte vad de kan for att hjdlpa och uppmuntra sina studiekamrater och larare?
Det dr deras forman att fa hjélpa sina ldrare att biara de bordorna och méta den villradighet, som
Satan vill gora sa tung och provande att de haller pa att tappa modet. De kan skapa en atmosfar som
ar till hjélp och uppmuntran. Varje elev kan fa uppleva glddjen att veta med sig att han har stétt pa
Jesu sida, att han har visat respekt for ordning, flit och lydnad och att han har vigrat att ge en enda
smula av sin forméga eller sitt inflytande &t den store fienden till allt som dr gott och upplyftande.

Den studerande, som tar samvetsgrann hinsyn till sanningen och har en sann uppfattning om vad
plikt &r, kan gora mycket for att pdverka sina studiekamrater att ta stéllning for Jesus. De unga som
gér 1 ok med sin Frélsare och samarbetar med Honom kommer inte att vara upproriska. De kommer
inte att vara upptagna av sina egna sjdlviska ndjen och njutningar. Dérfor att de dr forenade med
Jesus 1 anden, kommer de att vara ett med Honom i handling. De &ldre eleverna pé skolan borde
tdnka pé att det stir 1 deras makt att forma de yngre elevernas vanor och handlingsmoénster och att
de borde soka gora det bista av varje tillfille. Matte dessa elever bestimma sig for, att de inte ska
Overlimna sina kamrater i fiendens hénder genom sitt inflytande. {MYP 415.1}

Jesus kommer att hjilpa alla som sétter sin lit till Honom. De som har férbindelse med Kristus kan
vilja att sprida lycka.. De foljer den stig, dédr deras Frilsare har gatt fore dem, och korsfaster sitt kott
med dess lustar och begér for Hans skull. De har byggt sitt hopp pa Kristus och jordens stormar ar
inte s starka, att de kan svepa bort dem frin den sidkra grunden.

Palitliga och trofasta
Det kommer an pa er, unga mén och kvinnor, att besluta er for att bli palitliga och trofasta, beredda
och bestdmda att under alla omstindigheter ta stillning for det som é&r ritt. Onskar ni forma riktiga



vanor? Vilj da era vinner bland dem, som har moralisk styrka och som har som mal att gora det
som dr gott. Ni har fatt en dyrbar tid av nad for att ni ska bli av med varje brist 1 era karaktirer.
Detta ska ni forsoka gora, inte bara for att fa det eviga livet i framtiden utan for att kunna bli till
nytta i detta livet. En god karaktir &r ett kapital av storre virde dn guld eller silver. Den som har en
god karaktdr paverkas inte av panik eller misslyckanden. P4 den dagen da jordiska dgodelar sopas
bort kommer den att ge rika intékter. Redlighet, fasthet och uthéllighet &r egenskaper som alla ivrigt
borde soka att utveckla, eftersom de klader den som dger dem i en kraft som inte gar att st emot.
Det dr en kraft som gor honom tillrackligt stark att motstd det onda - en kraft som gér honom stark
nog att gora det goda och stark nog till att bara motgang.

Karlek till sanningen och en kénsla av ansvar for att ge Gud dra &r den starkaste drivfjadern till att
utveckla forstdndet. Med en sadan sporre till handling kan eleven inte vara en gycklare. Han
kommer alltid att mena allvar. Han kommer att studera under Guds vakande 6ga och han vet att hela
himlen star till tjénst for att hjdlpa honom med hans utbildning. Han kommer att bli ddel, givmild,
vénlig, hovlig och kristuslik. Han blir effektiv och duktig. Hans hjirta och forstdnd arbetar i
harmoni med Guds vilja. {MYP 416.1} - Counsels to Teachers, Parents, and Students, s 220-226

Inflytande

Jesu liv hade ett odndligt inflytande, som ett hav utan strander. Det vidgade sig hela tiden Det var
ett inflytande som béade férenade Honom med Gud och med hela den ménskliga familjen. Genom
Kristus har Gud berikat minniskan med ett inflytande, som gor det omojligt for henne att leva for
sig sjdlv. Som individer har vi forbindelser med vara medménniskor, som en del av Guds stora
helhet och vi har 6msesidiga forpliktelser. Ingen ménniska kan vara oberoende av sina
medmaénniskor, eftersom den enes vélfard paverkar den andres. Det dr Guds plan att var och en ska
kénna att han behovs for att andra ska fa ett tryggt och gott liv och vi ska soka bidra til deras lycka.
{MYP 417.1}

Varje ménniska dr omgiven av sin egen atmosfar. Det kan vara en atmosfér, som dr laddad med
trons livgivande kraft, med mod och hopp och kérlekens ljuvliga doft. Men det kan ocksé vara en
atmosfar, som kinns tung och kall och moérk av missnéje och sjélviskhet. Den kan ocksé vara
forgiftad av den dodliga smitta, som kommer fran sddan synd som man tycker om och inte vill
lamna. Varje person, som vi kommer 1 kontakt med, berdrs medvetet eller omedvetet av den
atmosfdr som omger oss.

Vért ansvar

Detta medfor ett ansvar, som vi inte kan gora oss fria ifrdn. Véra ord, vara handlingar, véra klader,
vart uppforande - till och med vart ansiktsuttryck - har ett inflytande. Det intryck vi ger for antingen
gott eller ont med sig. Det har foljder som ingen ménniska kan méta. Varje impuls som ges pa detta
sdtt dr en sadd som vixer till skérd. Det dr en link i en 14ng kedja av minskliga hindelser med en
rackvidd som vi inte kénner till. Om vi genom vart exempel hjidlper andra att utveckla goda
principer, ger vi dem styrka att géra gott. De Ovar i sin tur samma inflytande dver andra, och dessa
paverkar aterigen andra. Pa det séttet kan tusentals ménniskor fa vélsignelse eller forbannelse
genom vart inflytande utan att vi vet om det.

Kasta en sten i1 sjon och av vagen bildas en ring, som f6ljs av den ena ringen efter den andra. Nar
ringarna blir storre okar deras rackvidd, tills de nar dnda till stranden. P4 samma satt dr det med vart



inflytande. Det paverkar andra till vélsignelse eller forbannelse bortom vér vetskap och kontroll.
{MYP 418.1}

Karaktir &r styrka. Det tysta vittnesbordet fran ett sant, osjdlviskt och gudfruktigt liv for med sig ett
inflytande, som det nistan dr omojligt att std emot. Genom att uppenbara Jesu karaktir i véra liv
samarbetar vi med Honom 1 arbetet for sjélars frilsning. Det finns inget annat sétt att samarbeta
med Honom &n att lata Hans karaktér bli synlig i véra liv.

Ju vidare vart inflytande nér, dess mera gott kan vi gora. Ténk, ndr de som bekdnner att de tjdnar
Gud, foljer Jesu exempel och gor verklighet av lagens principer 1 sina dagliga liv. Tank, nér varje
handling bér vittnesbord om att de dlskar Gud dver allting och sin nédsta som sig sjélv. Da kommer
forsamlingen att ha makt att sitta virlden i rorelse. - Christ’s Object Lessons, s 339, 340 Se
Sdningsmannen och andra berittelser, ,s 276 - 278

Valet av kamrater

Vi ska vilja att vara tillsammans med dem som béast gynnar vér andliga utveckling. Vi ska anvinda
oss av all hjilp som finns inom rackhill, eftersom Satan vill motarbeta oss genom att sétta upp
manga hinder fOr att gora det si svart som mdjligt f6r oss att komma narmare himlen. Vi kan hamna
1 svarigheter, for det 4r manga som inte kan leva i den miljo som de skulle 6nska. Vi ska bara inte
frivilligt utsétta oss for ett inflytande, som inte gynnar utvecklingen av en kristen karaktir. Om vi
méste gora det, pd grund av att plikten kallar oss, ska vi vaka och be dubbelt sa mycket som vanligt,
sd att vi genom Kristi ndd kan bli bevarade fran fordérvet. {MYP 419.1}

Lot valde Sodom som sin bostadsort, eftersom han sdg mer pé de kortsiktiga fordelar det kunde ge
honom, dn pd det moraliska inflytande, som skulle komma att omge honom och hans familj. Vad
vann han? Vad fick han ut av de materiella tingen i denna virlden? Hans dgodelar blev forstorda.
Dessutom omkom flera av hans barn, da den onda staden blev forstord. Hans fru blev till en saltstod
pa végen och han sjdlv raiddades “som genom eld” 1 Kor 3:15. Men de onda f6ljderna av hans
sjdlviska val slutade inte med detta. Det moraliska fordirvet i Sodom hade vévts in 1 hans barns
karaktirer pa ett sddant sitt, att de inte kunde skilja mellan gott och ont, mellan synd och
rattfardighet. - Signs of the Times, den 29 maj 1884

Den gyllene regeln

Nér du ar tillsammans med andra, ska du i tankarna byta plats med dem. Sétt dig in i deras kénslor,
deras svarigheter, deras besvikelser. Dela deras glddjeamnen och sorger. Identifiera dig med dem
och behandla dem sedan som du sjélv skulle vilja bli behandlad, om du var i deras situation. Detta
ar en sann regel som uttrycker drlighet och redbarhet. Det dr ett annat sétt att uttrycka lagens bud
“Du skall dlska din nésta som dig sjalv.” Matt 22:39 Det &r det viktigaste i profeternas
undervisning. Det dr en himmelsk princip och den kommer att utvecklas i alla, som formas for
himlens heliga gemenskap. {MYP 420.1}

Den gyllene regeln dr grunden for sann hovlighet och den blir klarast belyst av Jesu liv och
karaktédr. Hur stralade inte mjukhet och skonhet ut ur var Frélsares dagliga liv! Hur lyste inte sjdlva
Hans nérvaro av ljuvlighet! Samma ande kommer att visa sig i Hans barn. De som Jesus bor hos
kommer att omges av en gudomlig atmosfér. De bér renhetens vita kldder, som kommer att sprida
en valdoft fran Herrens trddgard. Deras ansikten kommer att aterspegla ljuset fran Hans ansikte och
lysa upp végen for trétta, snubblande fotter.



Jesus dr den sanna bilden av en fullkomlig karaktdr. Ingen som har Honom som sitt ideal kan
misslyckas med att visa samma medkédnsla och 6mhet som Han. Nédens inflytande ska mjuka upp
hjartat, och rena och forfina kénslorna. Den ger utsdkta behag, som kommer fran himlen och en
kénsla for takt och hovlighet. - Thoughts From the Mount of Blessing, s 134, 135 Se Men jag sdger,
s 140,141

Verklig forfining

Herren Jesus kriver att vi ska erkénna varje ménniskas réttigheter. Vi bor ta hdnsyn bade till
ménniskors sociala rittigheter och deras réttigheter som kristna. Alla ska behandlas med takt och
finkédnslighet som Guds soner och dottrar. {MYP 421.1}

Den kristna tron gor mén till gentlemén. Kristus var hovlig till och med mot sina f6rféljare och
Hans sanna efterfoljare kommer att visa samma anda. Se pa Paulus, da han blev ford infor furstar.
Det tal han holl infor Agrippa dr en bild pa dkta hovlighet och 6verbevisande véltalighet. Evangeliet
uppmuntrar inte till den formella artighet som dr vanlig i vérlden utan till den hovlighet, som viller
ut ur ett verkligt vanligt hjérta.

Aven om vi ir ytterst noga med att hilla pa de yttre formerna for artighet och anstiindighet, ir det
inte tillrdcklig for att vi helt ska sluta med att vara irriterade och komma med hérd kritik och
opassande kommentarer. Vi kan aldrig visa verklig forfining sa ldnge jaget ar 1 centrum. Kérlek
méste finnas 1 hjdrtat. En helt 6verlaten kristen drivs att handla av den djupa kérlek till Méstaren
som bor 1 hans hjérta. Fran roten av hans kérlek till Kristus vixer det fram ett osjdlviskt intresse for
hans broder. At den som har kirlek ges det nid, taktfullhet och ett tilltalande uppforande. Denna
kérlek lyser upp ansiktet och gor rosten mild och mjuk. Den hdjer och forddlar hela médnniskan. -
The Ministry of Healing, s 489, 490 Se Hdlsa for hela mdnniskan, s 429

Sann hovlighet idr nodvandig.

Det finns ett mycket stort behov av utbildning, s& att min och kvinnor, som kidnner Guds vilja, ska
f4 lara sig hur de ska bli framgangsrika arbetare 1 Hans verk. De borde vara forfinade médnniskor
med gott forstdnd. De skulle inte ha den bedrégliga yttre glansen.och inte vara tillgjorda och
forkonstlade som de vérldsliga, utan de skulle ha ett utsokt sitt och en hovlighet som 4r en doft frin
himlen. Varje kristen, som &r delaktig av gudomlig natur, har dessa egenskaper. Att det saknas sann
virdighet och kristen forfining bland dem som 1 var tid héller sabbaten vittnar mot oss som ett folk
och gor den sanning som vi bekédnner oss till osmaklig. Arbetet med att fostra fram tankesitt och
upptrddande fér fortsitta tills det ndr sin fullkomning. Om de, som bekénner att de tror pa
sanningen, inte tar vara pa sina forméner och tillféllen att véixa upp till mogna méan och kvinnor i
Jesus Kristus, kommer de varken att dra sanningens sak eller att dra Kristus. {MYP 422.1} -
Testimonies for the Church, band 4, s 358,359

Val av kamrater

De unga som lever s som Jesus onskar kommer att vilja kamrater, som hjilper dem att gora det
som &r réitt. De kommer att undvika att vara tillsammans med dem, som inte kan hjdlpa dem att
utveckla rétta principer och goda foresatser. Pa varje plats kommer det att finnas unga, som har haft
undermaliga monster att formas efter. Nér de, som utan forbehall har stéllt sig pa Jesu sida,
sammanfors med denna grupp ungdomar, kommer dessa att hélla fast pa det som ar ritt. De
kommer att lyssna pé sitt fornuft och f6lja sitt samvete. - Counsels to Teachers, Parents, and
Students, s 226



Undga virldsligt umgéinge

De unga bor tinka allvarligt 6ver vilket mal de ska ha for sitt liv och vilken livsuppgift de ska vilja.
De bor ldgga grunden pa ett sddant sétt att deras vanor &r fria frn varje spar av fordérv. De méste
ha sjdlvfortroende, om de ska vara i stdnd att pdverka andra. Nackrosen soker sig djupt ned med
sina rotter 1 sjobottnen under den gyttjiga och skrépiga vattenytan. Genom den porosa stjdlken suger
den upp nidringen, som den behover for att utveckla sig. Darfor kan den lata en flackfri blomma sla
ut 1 ljuset och vila i sin renhet pa vattenytan. Den tar inte in i sig ndgot, som skulle kunna smutsa
ner den och forstora dess flackfria skonhet. {MYP 423.1}

Vi kan ldra en ldxa av nickrosen. Fastén vi 4r omgivna av en paverkan, som latt kan forvranga véra
moraliska principer och forddrva var sjdl, kan vi végra att ta till oss det som fldckar ner oss. Vi kan
vilja att vara pa en plats, dir daligt sdllskap inte kan forddrva véra hjéartan. Varje ung ménniska
borde s6ka umgas med dem som strédvar mot himlen med fasta steg. De borde undvika att vara
tillsammans med dem, som suger till sig varje ont inflytande, som &r sloa och passiva och inte har
en uppriktig onskan att nd hogt i sin karaktérsutveckling. De ska undvika dem som man inte kan lita
p4, eftersom de inte dr trofasta mot principer. De ska umgas med dem som fruktar och dlskar Gud,
for det dr dessa ddla, fasta karaktdrer som nackrosen pa vattnet dr en bild pd, ddr den 6ppnar sina
rena blommor pé sjons vattenyta. Dessa unga siger nej till ett inflytande som skulle flicka ner deras
moral. De lagrar inom sig bara det som kan hjélpa dem att utveckla en ren och édel karaktér. De
onskar att bli formade efter den gudomliga forebilden. - The Youth’s Instructor, den 5 januari 1893

Vara ord kan vara till hjilp

Kristna samtalar alltfor lite om de vérefulla erfarenheter som de har gjort. Guds verk lamslas genom
att talets gdva missbrukas och Han blir vanirad. Avundsjuka, krinkande antydningar och sjilviskhet
far sin néring 1 hjartat och orden vittnar om det inre fordirvet. Manga som tar Jesu namn pa sina
lappar ger efter for onda tankar och talar illa om andra. De talar sidllan om den godhet,
barmhartighet och kéarlek, som Gud visade da Han gav sin Son for vérlden. Detta har Han gjort for
oss och borde da inte var kérlek och tacksamhet komma till uttryck? Skulle vi da inte anstrédnga oss
for att lata vara ord bli till hjélp och uppmuntran for varandra i var kristna erfarenhet? Om vi
verkligen dlskar Jesus kommer vi att &ra Honom med vara ord. De som inte tror blir ofta
Overtygade, d& de hor en ren och dkta lovprisning och tackségelse till Gud. {MYP 424.1} - Review
and Herald, den 25 januari 1898

Virt inflytande

Just det exempel som den kristne visar, hans upptrddande sd vél som hans tal, skulle vara sddant att
det vicker en 6nskan hos syndaren att komma till livets killa. - Review and Herald, den 29
november 1887

Andligt upplyftande samtal

De som har den bista vetenskapliga utbildningen &r inte alltid de mest anvandbara redskapen for
Gud. Det finns manga som upplever att de blir satta dt sidan och att andra som inte har haft s stora
mojligheter att skaffa sig boklig bildning tar deras platser, eftersom de har kunskap om praktiska
ting som dr nddvindiga i det dagliga livet. De som anser att de dr larda slutar ofta att ta emot
undervisning. De ér sjélvtillrackliga och tycker att de befinner sig pd en saddan niv4, att de inte
behover ldra sig ndgot nytt, inte ens av Jesus. Han var dnda den storste ldraren som nagon géng har
funnits. {MYP 425.1}



De, som har vuxit och utvecklat sig och skérpt sina intellektuella forméagor genom en grundlig
granskning av Skriften, kommer att bli till nytta. De har sokt 1 Bibeln for att de vill veta vad som ar
Guds vilja och Guds Ord har fatt komma in i deras liv och paverka deras karaktérer. Det méste fa
utfora sin sdrskilda uppgift och tringa igenom, sa att det skiljer led och méarg och blir en domare
over hjértats avsikter och tankar. Se Hebr 4:12 Guds Ord méste bli den néringen som gor att den
kristne vixer sig stark i ande och forstdnd, s att han kan kdmpa for sanning och réttfardighet.

Orsaken till en lag standard.

Hur kan det komma sig att vara unga, till och med de som ér lite dldre och mognare, sé litt leds in i
frestelse och synd? Det dr for att de inte studerar Guds Ord och tdnker dver det sa som de skulle.
Om de satte vérde pa det, skulle de fa en inre rittrddighet och en andlig styrka, som skulle motsta
Satans frestelser till det onda. Eftersom de inte dgnar sig at att studera Guds ord och meditera 6ver
det, finns det ingen fast och bestdimd viljekraft i deras liv och karaktérer. De anstrédnger sig inte som
de skulle for att lata rena och heliga tankar ta plats 1 deras sinne och rensa ut allt som ar orent och
osant. De viljer inte den goda delen som Maria, nér hon satt vid Jesu fotter for att ta emot
undervisning om de heligaste ting av den gudomlige Léararen. Om de hade valt att lyssna till Jesus,
skulle de ha fétt lirdomar som de kunde gdmma i sina hjirtan och anvinda sig av i vardagslivet. De
som tar tid att begrunda det som &r heligt kommer att hoja tankarna och rena sinnet. De kommer att
utvecklas till 4dla kristna kvinnor och mén.

Gud kommer inte att godta en enda en av oss, som nedsitter sina krafter och forspiller dem pa
jordiska lustar 1 tankar eller ord eller gdrningar. Himlen &r en ren och helig plats, Ingen kan komma
in dér, som inte dr forddlad och forandligad, luttrad och renad. Vi har ett arbete, som vi maste gora
for egen del och vi kommer bara att kunna gora det genom att hdmta styrka fran Jesus. Vi borde
gora Bibeln till vart studium och sitta den hogre én alla andra bocker. Vi borde dlska den och lyda
den som Guds rdst. Vi borde se och forstd Hans begransningar och krav, som uttrycks med “du
skall” och “du skall inte”, och fatta den verkliga innebdrden 1 Guds Ord. {MYP 426.1}

Vi behover ett himmelvint sinne.

Nér Guds Ord har blivit var rddgivare och vi soker efter ljus i Skriften, kommer himmelens dnglar
till oss for att pdverka sinnet och upplysa forstandet, sa att det verkligen kan ségas: ”Nar dina ord
Oppnas, ger de ljus, och skinker forstdnd &t enkla ménniskor” Ps 119:130 Det ar inte underligt, att
de unga som sdger att de dr kristna tidnker sa lite pd himlen. Det beror pd att de visar Guds Ord s
lite uppmaérksamhet. De tar inte hinsyn till de gudomliga rdden och lyder inte formaningarna. De
soker inte efter ndd och himmelsk visdom, sa att de kan undga synder som har begétts tidigare och
fa sin karaktér renad fran varje flack av fordérv. Davids bon var: ”Léar mig forsta dina befallningars
vig. S vill jag begrunda dina under.” Ps 119:27 ( I den engelska texten star det “tala om dina
underbara verk™.)

Om bade ungas och dldres tankar blev ledda i ritt riktning, ndr de var samlade, skulle deras samtal
rora sig om upphdjda &mnen. Nar sinnet dr rent och tankarna har lyfts upp av Guds sanning,
kommer orden att ha samma karaktdr. De kommer att vara “som gulddpplen i silverinfattning”.
Ords 25:11 Forstaelsen och vanorna man har visar sig i onyttiga samtal, som ror sig pa ett 1agt plan.
Till och med de som bekénner att de dr kristna dr ndjda med denna laga standard. Deras samtal dr av
jorden. [se Joh 3:31; jordiska enl den engelska dverséttningen] och har inte en doft av sanningen
eller av himmelen. De nar inte ens upp till den samtalsnivd, som man finner bland mera bildade
varldsliga ménniskor. {MYP 427.1}



En kraftfull utveckling till helighet

Véra samtal kommer att visa, om Kristus och himmelen &r det som vara tankar ar upptagna av. Vara
ord kommer att vara kryddade med nad och den som talar kommer att visa att han har fatt sin
utbildning 1 den gudomlige Lararens skola. Psalmisten sidger: “Sanningens vig har jag valt, dina
domslut har jag stéllt framfor mig.” Ps 119:30 For honom var Guds Ord en skatt. Han tog till sig
ordet och hans forstind 6ppnades for det, inte for att han skulle sitta sig 6ver det utan for att han
skulle praktisera det i sitt liv...

Dag for dag och timma for timma maéste vi gé framat péd helgelsens vig och forneka oss sjilva.
Detta &r en process inom oss som ér full av kraft. Da kommer det liv vi lever utat att vittna om att
Jesus bor i véra hjirtan genom tron. Helgelsen hindrar inte sjilens tillgéng till kunskap, men den
vidgar sinnet och inspirerar oss att soka efter sanningen som om den vore en dold skatt. Kunskapen
om Guds vilja for helgelsens verk.framat. Det finns en himmel och med vilket allvar borde vi inte
strdva efter att nd den. {MYP 428.1}

Jag vidjar till er, som &r elever vid vara skolor och hogskolor, att tro pa Jesus som er Frilsare. Tro
att han ar beredd att hjilpa er med sin néd, nér ni 1 uppriktighet kommer till Honom. Ni maste
kdmpa trons goda kamp. Ni méste brottas for att fa livets krona. Anstrang er, for Satan héller fast er
och om ni inte vrider er ur hans grepp, kommer ni att bli lamslagna och stortas i1 forsdarvet. Fienden
ar pé er hogra och vénstra sida. Han ar framfor er och bakom er och ni maste trampa honom under
era fotter. Anstrdng er! Ni har en krona att vinna. Anstrang er, for om ni inte vinner kronan kommer
ni att forlora allt bade 1 detta livet och 1 det kommande. Anstring er, men lat det ske 1 den
uppstdndne Frélsarens kraft. - Review and Herald, den 21 augusti 1888, Se dven Fundamentals of
Christian Education, s 129-137

Att sa vild havre

Om ni, kéra unga vénner, sar vild havre, om sa bara under en kort tid, kommer ni att f4 en skord
som gor hela ert liv bittert. Bara en timme 1 tankldshet, nir ni en ging ger efter for frestelse, kan
véinda hela ert livslopp 1 fel riktning. Ni &r unga bara en ging. D4 géller det att anvédnda tiden vél.
Nar ni har gatt 6ver marken en gang, kan ni aldrig vinda tillbaka for att rétta till era felsteg. Den
som vagrar att ha ndgot med Gud att gora och stéller sig i frestelsens vig kommer helt sékert att
falla. {MYP 429.1}

Gud sitter varje ung minniska pa prov. Méanga har ursiktat sin likgiltighet och brist p4 vordnad
med det daliga exempel, som mera erfarna kristna bekdnnare har gett dem. Detta fritar ingen frén att
handla rétt. Pa den rdkenskapens dag, som kommer till sist, kan ingen komma med sadana ursékter
som ni anvédnder er av. Domen dver er kommer att vara rattfardig, for ni visste vigen men valde att
inte ga den.

Frestelse

Satan, drkebedragaren. forvandlar sig till en ljusets dngel och kommer till de unga med sina
snirjande frestelser och lyckas att locka dem fran pliktens vég steg for steg. Han beskrivs som en
anklagare, en bedragare, en l0gnare, en plagoande och en mordare. “Den som gor synd ar av
djavulen.” 1 Joh 3:8 Varje brott mot lagen for med sig fordomelse. Det vicker Guds missndje och
ar stotande for Honom. Han kédnner hjartats tankar. Nér vi later orena tankar drdja kvar och ger dem
néring, behdver vi inte uttrycka dem i ord eller handling for att synden ska fullbordas och fora
fordomelse Gver sjdlen. Den ér inte ren langre utan nersmutsad och frestaren har vunnit seger.



Varje ménniska frestas nédr hon lockas av sina egna lustar. Hon vinder sig bort fran dygdens vig
och fran det verkligt goda nir hon foljer sina egna bdjelser. Om de unga vore moraliskt réttsinniga
och orubbliga, skulle de starkaste frestelser vara forgaves. Det dr Satan som frestar er, men det 4r ni
sjdlva som ger efter for frestelsen. Hela Satans hédr har inte makt att tvinga den frestade att dvertrada
Guds lag. Det finns ingen ursikt for synd. {MYP 430.1}

Medan en del ungdomar spiller sina krafter pa det som dr meningslost och ofornuftigt, finns det
andra som fostrar sitt sinne. De samlar kunskap och tar pé sig rustningen for att ta del i livets strid
och de &r fast beslutna att segra. Men de kan inte fa framgéang i livet, hur hogt de én forsoker na, om
inte all deras hdngivenhet riktas mot Gud, om inte Han far vara sjélva mittpunkten. Om de vénder
sig till Herren med hela sitt hjarta och inte tar till sig smickret fran dem, som pé allra minsta satt
skulle vilja forsvaga deras avsikt att gora ritt, kommer de att finna styrka och tillit i Gud.

Tomma néjen ér inte sann lycka

De som élskar séllskapslivet ger ofta efter for vad detta karaktérsdrag kréver, till dess att det blir en
lust som behérskar dem. Att kla upp sig och besoka nojeslokaler, att skratta och prata om sddant
som dr idel tomhet - det &r deras stora intresse. De star inte ut med att ldsa Bibeln och lata tankarna
drdja vid det som hor himlen till. De kdnner sig olyckliga, om det inte &r ndgot som ger dem
spanning. De har inte glddjen inom sig. For att kidnna sig lyckliga &r de beroende av att vara
tillsammans med andra ungdomar, som é&r lika tankldsa och vérdslosa som de sjdlva. De krafter,
som de kunde ha anvént for att forverkliga det som é&r ddelt, forbrukas pa darskap....

De ungdomar, som finner glddje och lycka i bibelldsningen och bonestunden, blir hela tiden
uppfriskade av floden frén livets killa. De kommer att nd s hogt i moral och fa en sddan bredd i sin
tankeformaga att andra inte kan fatta det. Gemenskapen med Gud utvecklar goda tankar, en édel
strdvan, en klar uppfattning av sanningen och upphdjda motiv for verksamhet. De som pé detta sétt
ar forenar sig med Gud erkdnner Han som Sina soner och déttrar. De nar hela tiden allt hdgre och
far en klarare uppfattning av Gud och av evigheten, tills Herren gor dem till kanaler for ljus och
visdom till varlden. {MYP 431.1}

De som forblir i Jesus kommer att vara lyckliga och jublande glada i Gud. En mild vénlighet praglar
deras roster. Respekt for andliga och eviga ting uttrycks i deras handlingar och i musik. En jublande
musik, som strommar fran Guds tron, far gensvar fran deras ldppar. Detta dr gudsfruktans
mysterium. Det &r inte 14tt att forklara, men man kan uppleva det och gliddja sig over det. Ett envist
och upproriskt hjérta kan stinga sina dorrar for allt det ljuvliga inflytandet fran Guds ndd och for all
glddjen i den Helige Ande, men visdomens végar dr behagliga végar och alla hennes stigar ar
fridens stigar. Ju innerligare var gemenskap med Jesus dr, dess mer kommer véra ord och
handlingar att visa vilken mild och férvandlande kraft det finns i Guds nad. - Testimonies for the
Church, band 4, s 622-626

Besokare som inte tror pa Gud

Det &r inte tryggt for kristna att umgés med dem som inte har ndgon forbindelse med Gud och har
en livsforing som inte behagar Honom. Anda ir det manga, som har den kristna bekinnelsen, som
vagar sig in pd forbjudet omrdde. Ménga inbjuder sléktingar, som é&r ytliga, fifanga och ogudaktiga,
till sina hem. Det hinder ofta att deras exempel och inflytande sétter varaktiga spar i barnens
sinnen. Den péaverkan, som de blir utsatta for, liknar den som blev f6ljden av att hebréerna umgicks
med de ogudaktiga kananéerna... {MYP 432.1}



Manga kénner att de méste gora nagra eftergifter for att deras otroende sléktingar och vinner ska
trivas. Eftersom det inte alltid &r l4tt att sitta granser, bereder den ena eftergiften vigen for nista,
tills de som en gang var trofasta efterfoljare till Kristus liknar vérlden i liv och karaktr.
Forbindelsen med Gud blir bruten. De &r bara namnkristna. Nér provningens stund kommer, visar
det sig att deras hopp &r utan grund. De har salt sig sjdlva och sina barn till fienden. De har vanirat
Gud och Hans rittvisa domar uppenbarar att de kommer att skdrda vad de har satt. Kristus kommer
att sdga detsamma till dem, som Han sa till det gamla Israel: “Ni lyssnade inte pa mig. Hur kan ni
handla s&?” Dom 2:2 (Bibel 2000) - The Signs of the Times, den 2 juni 1881

Del 15 - Uppvaktning och dktenskap
148 Sann kiirlek

Familjebandet dr det innerligaste, ommaste och heligaste av alla band hdr pa jorden. Det var
avsett att vara en vilsignelse for mdnskligheten och det dr en vilsignelse var man dn gar in i
dktenskapspakten med forstand, gudsfruktan och med den rdtta forstaelsen av de plikter det for med
sig. {MYP 434.1} The Ministry of Healing, s 356, 357 Hdlsa for hela mdnniskan, s 305

Sann kirlek

Kaérlek ar en dyrbar gava frn Jesus. En ren och helig hdngivenhet 4r inte en kénsla utan en princip.
De som drivs av sann kérlek dr varken ofornuftiga eller blinda. Eftersom de har fatt undervisning av
den Helige Ande, édlskar de Gud Over allt annat och sin nésta som sig sjdlva. {MYP 435.1}

De som gér i giftastankar bor védga varje tdnkesitt och iaktta utvecklingen av varje karaktarsdrag
hos den som de tinker dela sitt livsdde med. Métte varje steg i riktning mot giftermél tas med
anstdndighet, enkelhet, uppriktighet och en fast beslutsamhet att behaga Gud och dra Honom.
Aktenskapet har foljder for det framtida livet bade i denna virlden och i den kommande. En
uppriktig kristen kommer inte att 1dgga négra planer som Gud inte kan godkénna.

Sok rad

Om du har vilsignats med gudfruktiga fordldrar, sok da rdd hos dem. Beritta for dem om dina
forhoppningar och planer och lir dig av deras livserfarenheter. D& kommer du att slippa ménga
hjartesorger. Gor framfor allt Kristus till din radgivare. Studera Hans Ord under bon.

Med en siddan végledning bor den unga kvinnan endast vélja en person som sin livkamrat som har
rena manliga karaktirsdrag, en som ér flitig, drlig och mén om att nd hogt, en som &lskar och fruktar
Gud.

En ung man skulle soka efter en som kan sté vid hans sida, en som ar ldmpad att béra sin del av
livets bordor. Det ska vara en kvinna, vars inflytande kommer att forddla och forfina honom och
som kommer att gora honom lycklig med sin karlek.

“En forstandig hustru [dr] en gdva fran HERREN.” Ords 19:14 “Pa henne litar hennes mans
hjérta.... I alla sina livsdagar goér hon honom gott, aldrig ont.” “Hon 6ppnar sin mun med vishet och
har vénlig formaning pé sin tunga. Hon vakar 6ver ordningen i sitt hem och éter ej sitt brod i léttja.
Hennes barn stér upp och vilsignar henne och hennes man berommer henne: "Manga duktiga
kvinnor har funnits, men du, du 6vertraffar dem alla.” Ords 31:11,12,26-29 Den som har fatt en
saddan hustru “har funnit ndgot gott, han har fatt nad ifrin HERREN.” Ords 18:22 {MYP 436.1} -
The Ministry of Healing, s 358, 359. Se Hdilsa for hela mdnniskan, s 307, 308



Val av vanner

Kristna undomar borde vara mycket omsorgsfulla, nér de véljer vinner och skaffar sig kamrater.
Var forsiktiga, sa att det ni nu tror &r rent guld inte visar sig vara dalig metall. Virldsliga vinner har
latt for att hindra dig 1 din tjénst for Gud. Manga sjélar har gatt under pd grund av olyckliga
forbindelser med sddana, som varken kan hdja eller forddla dem. Det kan gélla bade
affarsforbindelser och dktenskap. Guds folk borde aldrig vaga sig in pa forbjudet omrdde. Gud har
forbjudit dktenskap mellan troende och otroende. Det &r bara sé, att det oomvianda hjirtat alltfor ofta
foljer sina egna begér och dktenskap ingds som Gud inte kan godkénna. - Fundamentals of
Christian Education, s 500

Olédmplig uppvaktning*

Texten hdamtad fran ett personligt vittnesbord
* Fréan ett personligt vittnesbord

Du saknar fasthet och sjilvfornekelse i din karaktir och det &r ett allvarligt hinder 1 ditt s6kande
efter en dkta religios erfarenhet, som inte dr som 16s sand. Du borde utveckla fasta och orubbliga
foresatser. Dessa egenskaper &r absolut nddvandiga for ett framgéngsrikt kristenliv. Om du ar
karaktérsfast, kommer du inte att ledas bort fran den rétta véigen. Ingen drivkraft kommer att vara sa
stark att den fér dig att strunta i sjélvklara skyldigheter. Du forblir lojal och trofast mot Gud. Da
kommer inte hdngivenhetens och kérlekens bevekande kraft och en stark ldngtan efter vénskap att
rubba dig, sé att du vinder dig bort fran sanningen och plikten. Du kommer inte att offra plikten for
din bojelse. {MYP 437.1}

Om du, min bror, haller pa att lockas att férena dina livsintressen med en ung, oerfaren flicka, gor
du ett misstag. Hon har inte fatt ordentlig undervisning i de vanliga, praktiska, dagliga plikterna i
livet. Men denna brist ér inte sa allvarlig, om man jamfor den med att hon &r okunnig om sina
plikter mot Gud. Hon har inte varit utan andlig upplysning. Hon har haft religidsa formaner. Anda
har hon inte upplevt att hon dr en eldndig syndare, som behover Jesus.

Inflytande over andliga erfarenheter

Om du i din blinda forilskelse upprepade ganger kan hélla dig borta frdn bonemdtena, dér Herren
moter sitt folk, bara for att vara tillsammans med en, som inte dlskar Gud och som inte kan se nigot
tilldragande 1 det andliga livet, hur kan du dé vénta dig att Gud ska gora en sddan forening lycklig.

Forhasta dig inte. Tidiga gifterméal bor inte uppmuntras. Om unga kvinnor eller unga mén inte har
respekt for Guds krav, om de inte ger akt pd de krav, som de pa grund av sin tro har bundit sig att
uppfylla, ar det ocksa fara for att de inte kommer att ta riktig hdnsyn till kraven fran den dkta maken
eller makan. Om du har for vana att ofta vara tillsammans med den du har valt att sdllskapa med,
och det dessutom sker pa bekostnad av dina andliga forméner och dina bonestunder, ar du illa ute.
Da gar du miste om ndgot som du inte har rid att forlora. {MYP 438.1}

Det dr manga som har for vana att sitta uppe sent pa kvéllarna, men det &r inte nagot som behagar
Gud, dven om bdda dr kristna. Dessa sena timmar skadar hélsan. Sinnet kan inte klara av nista dags
plikter och det ger ett daligt intryck att vara uppe sent. Min bror, jag hoppas att du har tillrackligt
med sjdlvrespekt for att undvika detta slags uppvaktning. Om Guds dra ar det du ar helt inriktad pa,
kommer du att rora dig med en forsiktighet som dr noga 6verviagd. Da kommer du inte att lata



kirlekskrank sentimentalitet gora dig sé blind, att du inte kan urskilja de hoga krav som Gud har pé
dig som kristen. - Testimonies for the Church, band 3, s 44,45

Tidiga adktenskap

Tidiga dktenskap borde inte uppmuntras. En relation, som &r sa viktig som ett dktenskap och som
har sa langtgaende foljder, ska man inte forhasta sig med. Man ska inte ingé dktenskap utan
tillrackliga forberedelser, och inte gifta sig innan de mentala och fysiska formégorna ar vél
utvecklade. - The Ministry of Healing, s 358 Se Hdilsa for hela mdnniskan, 306

Forbindelser med icke troende

Kara syster! Jag har fétt veta att du tanker pd att gifta dig med en som inte har samma tro som du.
Jag dr radd for att du inte har tankt 6ver detta viktiga beslut tillrdckligt noga. Innan du tar ett sadant
steg, som kommer att paverka hela ditt liv i framtiden, ber jag dig entriget att dverviga saken
noggrant och be mycket. Kommer denna nya forbindelse att visa sig vara en kélla till sann lycka?
Kommer den att vara till hjilp for dig i ditt kristna liv? Kommer den att behaga Gud? Ar du ett gott
exempel for andra som de tryggt kan f6lja? {MYP 439.1}

Prov pa kirlek

Varje kvinna, som har tdnkt sig att ingé dktenskap borde tinka dver, om den man hon vill forena sig
med ir en virdig make, innan hon ger honom sin hand. Hurdant har hans tidigare liv varit? Ar hans
liv rent? Ar den kirlek som han ger uttryck for av en 4del och upphéjd karaktir eller ér det bara
frdga om kidnsloméssig 06mhet? Har han karaktérsdrag som kommer att gora henne lycklig? Kan
hans tillgivenhet ge henne fred och glddje? Kommer han att tilldta henne att bevara sin
individualitet eller maste hennes omddme och samvete Gverldmnas 4t hans kontroll? Som Jesu
larjunge dr hon inte sin egen. Hon dr kopt for ett pris. Kan hon dra sin Frélsare genom att 14ta Hans
krav vara de viktigaste? Kommer hennes kropp och sjél, hennes tankar och motiv att bevaras rena
och heliga? Dessa fragor dr av livsavgdrande betydelse for varje kvinna som ingar dktenskap.

I hemmet ar det nddvandigt att utova tron. Det dr bara det som kan hindra svéara och allvarliga
felsteg, som s ofta gor det dktenskapliga livet bittert. Bara dar Kristus regerar finns det djup, sann
och osjilvisk kérlek. D4 kommer sjél att knytas till sjél och tva liv kommer att férenas 1 harmoni.
Guds dnglar kommer att besoka hemmet och deras heliga vaksamhet kommer att helga det
aktenskapliga sovrummet. Fornedrande sensualitet kommer att bannlysas. Tankarna kommer att
riktas mot Gud. Till Honom kommer hjirtats hdangivenhet att hoja sig. {MYP 440.1}

Olydnadens foljder

Hjértat ldngtar efter mansklig kdrlek, men denna kérlek r inte stark nog, inte ren nog eller vérd sa
mycket att den kan ersdtta Jesu kérlek. Bara i sin Frilsare kan hustrun finna visdom, styrka och nad
att mota livets bekymmer, ansvar och sorger. Hon bor géra Honom till sin styrka och végledare.
Kvinnan bor dverldmna sig at Kristus, innan hon ger sig &t ndgon jordisk vin och hon ska inte gé in
1 nagot forhallande som star 1 strid med detta. De som Onskar att finna sann lycka maste fa himlens
vilsignelse over allt de dger och allt de gor. Det dr olydnad mot Gud, som fyller s& minga hjartan
och hem med fortvivlan. Min syster, om du inte 6nskar ett hem, som skuggorna aldrig lamnar, ska
du inte forena dig med en som &r Guds fiende.

Eftersom du kan vénta dig att mota dessa ord i domen, ber jag dig att 6vervéga det steg du har tankt
att ta. Fraga dig sjalv: “Kommer inte en otroende man att leda mina tankar frdn Jesus? Han élskar



sina lustar mer 4n Gud, kommer han da inte att fa mig att gladja mig 6ver det som han njuter av?”
Vigen till det eviga livet dr brant och ojdmn. Ta inte pd dig nigra fler bordor som forsinkar dig pa
végen...

Jag skulle vilja varna dig for faran du méter, innan det &r for sent. Det du far hora ar instidllsamma
och tilltalande ord, som leder dig att tro att allt ska bli bra, men du kan inte 1dsa motiven bakom
detta fagra tal. Du ser inte djupen i den ondska som ligger gomd i hjirtat. Du kan inte se bakom
scenen och uppticka de snaror, som Satan sitter ut for att finga din sjél. Han skulle vilja leda dig pé
en sadan vdg, dér han latt kan komma 4t att sikta pd dig med frestelsens pilar. Ge honom inte det
minsta overtag. Medan Gud paverkar Sina tjdnares sinnen, arbetar Satan genom olydnadens barn.
Kristus och Belial kan inte forenas. De tva kan inte stimma Overens. Om du gar i forbund med en
otroende stiller du dig pa Satans mark. Du bedrovar den Helige Ande och mister Hans beskydd.
Har du réad att skaffa dig ett sa forfarligt handikapp i kampen for det eviga livet? {MYP 441.1}

En bruten forlovning

Du kan sédga: “Jag har gett mitt 16fte, ska jag bryta det nu?” Mitt svar dr, att om du har gett ett l6fte
som gir emot Skriften, s& bryt det for all del utan att dréja. Odmjuka dig infér Gud och angra, att du
avgav ett sd ogenomtinkt 16fte pa grund av blind forédlskelse. Det 4r mycket béttre att du tar tillbaka
ett sadant l6fte 1 gudsfruktan, &n att du haller det och pa det sittet vandrar din Skapare.

Kom ihdg att du har en himmel att vinna och att du kan undga vigen som 6ppnar sig mot
fortappelse. Gud menar vad Han sédger. Nar Han forbjod vara forsta foréldrar att dta av frukten pa
kunskapens trdd, ledde deras olydnad till att slussarna 6ppnades for lidande och olycka i hela
véarlden. Om vi gér emot Guds vilja, kommer Han att ga emot oss. Vér enda sikerhet &r att vara
lydiga mot allt Han begér, vad det 4n matte kosta. Alla Hans krav dr grundade pa odndlig kdrlek och
visdom. {MYP 442.1} - Testimonies for the Church, band 5, s 361-365

Ett moget omdome ér nodvindigt

Det éar till samhéllets bésta, lika vél som till de studerandes eget bésta, att man kréver att de inte ska
forsoka vélja en partner for livet, medan deras egen karaktir dnnu dr outvecklad. Det &r inte bra for
dem att gora det, da deras omdome inte &r moget och medan de inte har formanen att ha
fordldrarnas omsorg och végledning ....

De som forsoker skydda de unga fran frestelser och forbereda dem for ett anvindbart liv har satsat
pa en god sak. Det dr bra att man forstar vad riktiga begridnsningar och god disciplin betyder for de
unga. Vi ér glada nér vi ser att det praktiseras i1 skolorna. Métte alla sddana anstrangningar frin
lararnas sida kronas med framgang. - Fundamentals of Christian Education, s 62,63

Behov av rad och vigledning

I var tid, d& de unga ar omgivna av faror och fordarv, utsétts de for manga frestelser och prévningar.
Manga seglar in 1 ett farligt hamninlopp. De behdver en lots, men de avisar den hjélp, som de har si
stort behov av. De anser att de dr s& duktiga pa att navigera, att de klarar av att styra sin skuta sjilva
och inser inte att de héller pa att segla pa ett blindskir. Det dr en dold klippa som kan fa bade deras
tro och lycka att lida skeppsbrott. Nar det giller frgan om att ha séllskap och gifta sig dr de helt
forblindade och det viktigaste for dem &r att {4 sin egen vilja fram. Under denna tid, som dr den
viktigaste i deras liv, behdver de en rddgivare som inte kan ta fel, en sdker vigvisare. Den kommer
de att finna 1 Guds Ord. Om de inte studerar Bibeln flitigt, kommer de att begi allvarliga misstag,



som sétter fula flickar pa deras egen och andras lycka och fordarvar bade detta livet och det
kommande. {MYP 443.1}

Manga har en tendens till att vara haftiga och egensinniga. De har inte lagt méarke till de visa raden 1
Guds Ord. De har inte kimpat med det egna jaget och vunnit virdefulla segrar. Deras stolta och
obéndiga vilja har drivit bort dem fran pliktens och lydnadens vég. Se tillbaka pa ert liv, unga
vénner, och tink dver vad ni har valt for vidg. Tank uppriktigt 6ver det i ljuset fran Guds Ord. Har ni
tagit samvetsgrann hiansyn till forpliktelserna mot era fordldrar, vilket Bibeln inskérper? Har ni varit
vénliga och kidrleksfulla mot er mor, som har haft omsorg om er sedan ni foddes? Har ni tagit
hansyn till hennes onskningar eller har ni framkallat sorg och smérta i hennes hjirta genom att folja
era egna Onskningar och planer? Har den sanning ni bekdnner helgat era hjartan? Har den gjort
viljan mjuk och villig att underkasta sig? Om det inte ar sa, har ni ett grundligt arbete att géra med
att stélla till ratta det som blivit fel.

En fullkomlig vigledare

Bibeln framstiller ett fullkomligt monster for karaktdren. Denna heliga bok, som &r inspirerad av
Gud och dr skriven av heliga min, dr en fullkomlig véagledare under alla livets forhdllanden. Tydligt
framstédller den de plikter som bdde unga och gamla har. Om Bibeln blir var viagvisare i livet,
kommer den att fora sjdlen uppat genom sin undervisning. Den hdjer vart sitt att tinka, den
utvecklar karaktéren och ger hjartat frid och glddje. Men manga av de unga har valt att vara
radgivare och viégledare 4t sig sjdlva. De har lagt avgdrandena i sina egna hdnder. Sddana unga
behover studera Bibeln dnnu mer noga. Pa dess sidor kommer de att finna de skyldigheter, som de
har mot sina fordldrar och mot sina brdoder i tron. Dér dr de uppenbarade. Det femte budet lyder:
“Hedra din far och din mor, sa att du far leva ldnge 1 det land som Herren din Gud ger dig.” 2 Mos
20:12. Vi ldser vidare: “Ni barn lyd era forédldrar i Herren, det dr rétt och riktigt.” Ef 6:1 {MYP
444.1}%

Ett av tecknen pa att vi lever i den sista tiden ar att barn dr olydiga mot sina fordldrar, att de &r
otacksamma och saknar helighet. Guds Ord ér fullt av foreskrifter och rad som inskérper respekten
for fordldrarna. Ordet inpréntar i de unga den heliga plikten att dlska och varda dem, som har lett
dem genom hela bardomen och ungdomen dnda till vuxen alder och som nu i stor utstrickning ar
beroende av dem for sin frid och lycka. Biben ir klar och tydlig, da det géller detta &mne, men det
den lar har man i stort sett bortsett frén..

De unga har mycket att ldra och det viktigaste dr att 1dra kdnna sig sjdlv. De borde ha en riktig
uppfattning om sina skyldigheter och forpliktelser mot sina fordldrar. De borde hela tiden léra sig av
Jesus att bli milda och 6dmjuka 1 hjartat. Samtidigt som de ska élska och dra sina fordldrar, ska de
ocksa respektera det omdome som erfarna mén i forsamlingen har. {MYP 445.1}

Ett hederligt uppforande

En ung man, som ér tillsammans med en ung kvinna och vinner hennes vénskap utan att hennes
fordldrar vet om det, uppfor sig inte som en édel kristen varken mot henne eller mot hennes
fordldrar. Genom att umgéds med henne 1 hemlighet och traffa henne pa tu man hand kan han
paverka hennes sitt att tinka, men genom att gora det visar han sig inte som en fin och karaktérsfast
kristen. Han har inte det &delmod och den réttfardighet, som varje Guds barn borde dga. For att fa
det som de sjdlva vill gar dessa unga inte fram Sppet och drligt. De handlar inte enligt Bibelns
normer. De ér inte helt uppriktiga mot dem, som élskar dem och forsoker vara trofasta beskyddare.
Aktenskap som ing#s under en sidan paverkan #r inte i dverenstimmelse med Guds Ord. Den som



vill leda en dotter fran pliktens vég, som forvirrar hennes idéer om Guds klara och tydliga budord,
dér det star att man ska lyda och hedra fordldrarna, &r inte den som kommer att visa sig trogen mot
sina dktenskapliga forpliktelser.

Fragan stélls: ”"Hur kan en ung man bevara sitt liv rent?”” och svaret lyder: “Nér han héller sig till
ditt ord”. Ps 119:9 Den unge som gor Bibeln till sin vigledare behdver inte ta fel pa pliktens och
trygghetens vég. Den vélsignade boken kommer att ldra honom att bevara sin karaktérsfasthet, att
vara sann, att inte bedra nagon. “Du skall inte stjdla” 2 Mos 20:15 ar ett av buden, som Gud skrev
med sitt eget finger pa tavlor av sten, men hur ofta stjal man inte i smyg andras hangivenhet utan att
anklagas for det, {MYP 446.1}

En man kan fortsétta att g bakom ryggen pa fordldrarna och ha hemlig brevvixling med deras
dotter. Detta kan pagé sé linge att en ung kvinna, som dr oerfaren och inte vet var detta kan sluta,
drar tillbaka den tillgivenhet hon &r skyldig sina foréldrar. I stéllet ger hon sina varma kénslor till
honom, som genom sitt upptrddande visar att han inte ar vird hennes kirlek. Bibeln fordomer all
slags ohederlighet och kréver att vi gor det ritta under alla omsténdigheter. Den som 1 sin ungdom
gor Bibeln till sin vdgvisare, till ljuset pé sin stig, kommer att lyda dess undervisning i allt. Han
kommer inte att dvertrdda en enda prick av lagen for att utféra nagon plan, d&ven om det kostar
honom stora uppoffringar. Om han tror pa Bibeln, vet han att Guds vélsignelse inte kommer att vila
over honom, om han limnar rittsinnighetens smala stig. Aven om det kan se ut som om det gar bra
for honom en tid, kommer han sékert att fa skorda frukten av det han har gjort.

Guds forbannelse vilar 6ver minga av de oldgliga och oldmpliga forbindelser som ingéas 1 vérlden 1
denna tid. Om Bibeln inte vore klar, utan 14t denna fraga vara daligt belyst, skulle man lattare kunna
ursikta det handlingssitt som de unga héller fast vid i sin tillgivenhet f6r varandra. Bibeln kommer
inte med pabud som bara antyds. Det kravs fullstdndig renhet i tankar, ord och gérningar. Vi dr
tacksamma till Gud att Hans Ord 4r véra fotters lykta och att ingen behdver ta fel 1 friga om
pliktens vdg. De unga borde gora det till en vana att fraga Bibeln till rads och sedan f6lja dem, for
det sker alltid trakiga misstag da man viker av fran dess forskrifter.

Behovet av ett sunt omdome

Om det finns ndgot som borde dverviagas med klart forstdnd och ett omdome som inte dr paverkat
av starka kénslor, sa ar det dktenskapsfragan. Om det ndgonsin har funnits behov av Bibeln som
radgivare, ir det innan man tar det steg som binder tvd minniskor samman for livet. Men den
allménna uppfattningen ér, att i denna fraga skall kénslorna vara végledande. I alltfér manga fall
sitter en kérlekskrank kidnslosamhet vid rodret och styr ritt in i ett nedbrytande forhallande. Det ér
har som de unga visar mindre klart forstand dn 1 ndgon annan fradga. Det dr har de vigrar att ta
reson. Fragan om dktenskap tycks ha en fortrollande inverkan pd dem. De bojer sig inte under Guds
vilja. Deras sinnen har fangslats och de gér fram pa hemliga viagar, som om de vore radda for att
nagon skulle hindra dem i deras planer. {MYP 447.1}

Att man i hemlighet bestimmer sig for att vara tillsammans och att gifta sig dr orsaken till mycket
olycka och eldnde, som bara Gud kénner omfattningen av. Pa detta skir har tusentals sjdlar lidit
skeppsbrott. De som bekénner den kristna tron och vilkas liv kinnetecknas av redbarhet gor
fruktansvirda misstag pa detta omrade. Detta gor ockséd de som verkar vara forstandiga 1 varje
annan fraga.. De visar en bestdmd, beslutsam vilja som fornuftet inte kan &ndra. De blir s
fortrollade av ménskliga kidnslor och impulser, att de inte har ndgon lust att ta reda pd vad Biben
sdger och komma 1 ett ndra forhéllande till Gud. {MYP 448.1}



Satan vet precis vilka naturer han har att géra med och han visar upp hela registret av djavulsk
vishet genom listiga pahitt for att locka sjélar 1 forddrvet. Han iakttar varje steg som tas och kommer
med manga forslag. Ofta hinder det att dessa forslag foljs i stillet for rdden i Guds Ord. Detta fina
och farliga nét har tillverkats skickligt for att finga de unga och dem som inte &r pé sin vakt. Det dr
ofta gdbmt under ett skimmer av ljus, men de som blir offer och fangas later sig genomborras av
ménga sorger. Som en f6ljd av det ser vi midnniskovrak overallt.

Forildrar bor radfragas

Nér kommer vara ungdomar att bli kloka? Hur ldnge ska detta fortsitta? Kommer barn att friga sin
egen lust och sina egna bgjelser till rads utan hénsyn till fordldrarnas rdd och omdéme? En del tycks
aldrig skinka fordldrarnas onskningar en tanke eller bry sig om vad de foredrar. De tar inte hdnsyn
till deras mogna omdome. Sjdlviskhet har stangt hjértats dorr, s att de inte visar fordldrarna
tillgivenhet. De ungas forstand behover vickas nér det giller detta. Det femte budet dr det enda
budet, som ett 16fte har knutits till,.men detta 16fte tar man 14tt pd. Man struntar till och med 1 det {f6r
att ge rum for élskarens krav. Att visa sig likgiltig for en mors kérlek och vanhedra en fars omsorger
ar synder som manga unga pafor himlens register.

En av de storsta missuppfattningarna i friga om detta &mne &r, att de unga och oerfarna ska fa vara
ostorda 1 sin kérlek, att man inte fir blanda sig 1 deras karleksaffarer. Om det ndgonsin fanns ett
amne, som det var nddvéndigt att se pa fran varje synvinkel, s dr det detta. Den hjélp som andras
erfarenheter utgor dr verkligen nddvéandig. En lugn och noggrann vérdering av saken fran bada sidor
behdvs ocksa. Detta dr ett &mne som de allra flesta tar alltfor 14tt pd. {MYP 449.1}

Fraga Gud och era gudfruktiga fordldrar till rdds, unga vianner. Gor saken till ett bonedmne. Vig
varje kénsla och var uppmérksam pa utvecklingen av varje karaktirsdrag hos den som du ténker
forena ditt livsdde med. Det steg du haller pa att ta &r ett av de viktigaste i ditt liv och du borde inte
forhasta dig. Du har lov att dlska, men var inte blind 1 din kérlek.

Tank noga igenom hur ditt liv som gift kommer att fungera. Kommer det att bli lyckligt eller
kommer det att sakna harmoni? Kommer du att uppleva vantrivsel och eldnde? Stéll dig sjilv
foljande fragor: Kommer denna forening att hjélpa mig pa vigen mot himlen? Kommer min kérlek
till Gud att vixa? Kommer det att utvidga min anvéndbarhet i detta livet? Om svaren péd dessa
fragor inte gor dig tveksam, kan du fortsitta att lagga planer 1 gudsfruktan.

Aven om du har forlovat dig utan att helt forstd vad slags karaktir den ménniska har, som du har
tankt att forena dig med, tro inte att férlovningen tvingar dig att ingé dktenskap och knyta dig till en
som du inte kan dlska och respektera. Var mycket forsiktig med att ingd en folovning som for
villkor med sig. Det dr bittre, ja, mycket béttre att bryta forlovningen innan dktenskapet, dn att
skilja sig efterdt som ménga gor.

Hur behandlar han sin mor?

Sann kérlek dr en planta som behdver vard. Man kan hoppas, att den kvinna, som vill ha ett fridfullt
och lyckligt dktenskap och vill undgé sorger och elédnde i framtiden, stéller fragan: Har min kéraste
en mor? Hurdan ar hennes karaktir? Det dr viktigt att den unga kvinnan tdnker pa detta innan hon
ger honom sina kénslor. Inser han sina forpliktelser emot henne? Ténker han pd hennes 6nskningar
och hennes lycka? Kommer han att visa respekt och karlek, vénlighet och uppmirksamhet mot sin
fru, om han inte respekterar och hedrar sin mor? Kommer han fortfarande att dlska mig, nér vi inte
langre &r nygifta och samlivet inte har nyhetens behag? Kommer han att ha tdlamod med mina fel



eller kommer han att vara kritisk, 6verldgsen och harsklysten? Sann tillgivenhet har 6verseende med
manga fel; kirleken lagger inte mérke till dem. {MYP 450.1}

Lita inte pa en plotslig ingivelse

De unga litar for mycket pé pé plotsliga, kortvariga kdnslor.. De borde inte hdnge sig alltfor l4tt och
bli sa villigt erévrade, pa grund av att den dlskade ser s& bra ut. Den uppvaktning som &r vanlig i
dag &r ingenting annat dn en skenhelig, listig och ond plan, som har mycket mer med sjélafienden
att gora dn med Herren. Om gott, sunt fornuft nagonstans ér pa sin plats, sa dr det hir, men i
verkligheten har det lite att séga till om.

Om barn hade ett nédra forhallande till sina fordldrar, skulle de kunna anforto sig &t dem. De skulle
kunna latta sitt hjirta genom att berétta for dem om sin glddje och sorg. Sé skulle de slippa ifran
ménga framtida hjartesorger. Nar de &r sa forvirrade, att de inte vet vad som é&r ritt, borde de ldgga
fram saken fOr sina fordldrar precis s& som de ser den och be om rad. Kan det finnas ndgra som
klarare kan se farorna och peka pa dem @n gudfruktiga fordldrar? Vem kan forsta sig pd deras
speciella ldggning om inte forédldrarna?

Barn, som é&r kristna, kommer att sétta storre varde pa sina gudfruktiga fordldrars kirlek och
gillande &n all annan jordisk vélsignelse. Fordldrarna kan kénna med sina barn och be fér dem och
med dem. De kan be att Gud ska beskydda dem och leda dem. Framfor allt kommer de att framhalla
Jesus som deras vin och radgivare som aldrig kan svika. Han har medlidande med dem i deras
svagheter. Han, som var frestad i allt som vi, men utan synd, vet hur han ska hjilpa dem som
frestas. {MYP 451.1} - Review and Herald, den 26 januari 1886

Gudomlig kiirlek

Nir ni forenas for hela livet dr det meningen att ni ska gora varandra lyckliga med er kdrlek. Var
och en ska medverka till att den andre blir lycklig. Detta dr Guds vilja for er. Men fastén ni gar upp
1 varandra &r det inte meningen att ndgon av er ska forlora sin individualitet. Det 4r Gud som &ger er
individualitet...

Den som lever for Gud ger Honom hjértats bésta och hdgsta hingivenhet. Gér det starkaste flodet
av er kérlek till Honom som dog for er? Om det ar sd, kommer er kérlek till varandra att
Overensstimma med himmelens ordning. - Testimonies for the Church, band 7, s 45,46

Att gifta sig for tidigt

Unga pojkar och flickor gifter sig. Deras kérlek 4r omogen, deras omddme &r inte utvecklat. De har
inte ddla och upphdjda kénslor. Nir de ger dktenskapsloftena dr de bara styrda av sin
tondrsforélskelse. {MYP 452.1}

Faran med for tidiga kérleksforbindelser

Forbindelser som ingas i barndomen har ofta fort till mycket olyckliga forhédllanden eller till
vanhedrande skilsméssor. Tidiga forbindelser, som har kommit till utan férdldrarnas samtycke, har
sdllan visat sig lyckliga. De ungas kérlek till varandra borde héllas tillbaka, tills den tid kommer da
de ar tillrackligt gamla och erfarna for att det ska vara tryggt och hedervért att ge dem frihet. De
som inte tyglas 16per risken att sldpa ett olyckligt liv efter sig. En tondring har inte tillrackligt
omddme fOr att avgdra om en person 1 hans egen alder ar lamplig som livsledsagare. Nér de ungas
omddme har mognat, upplever de att de har bundits till varandra for livet. De kanske inte alls har



forutsittningar for att gora varandra lyckliga. I stillet for att gora det basta av sin livslott riktar de
da beskyllningar mot varandra och klyftan mellan dem vidgas, tills de blir likgiltiga och férsummar
varandra. For dem finns det ingenting heligt i ordet hem. Sjélva atmosfdaren i hemmet forgiftas av
kérlekslosa ord och bittra forebraelser. - 4 Solemn Appeal, s 11,12

Kloka och okloka dktenskap

For tidiga dktenskap ar upphovet till mycket av det onda som finns i dag. Det &r inte bra varken for
den fysiska hélsan eller for den mentala styrkan att man gifter sig for tidigt. Man anvénder i det hela
taget alltfor lite fornuft i friga om detta Amne. Ménga unga foljer en kdnslomédssig impuls. Det dr ett
allvarligt steg de tar, som paverkar dem mycket och antingen far goda eller onda f6ljder. Det kan
vara en livsldng vélsignelse eller en livslang forbannelse. Detta steg tas ofta forhastat under
paverkan av kédnslorna. Manga vill inte lyssna pd fornuftet eller ta till sig kristna synpunkter.....
{MYP 453.1}

Virlden ar full av fortvivlan och synd som en f6ljd av omaka dktenskap. I ménga fall tar det bara ett
par ménader for man och hustru att inse att de aldrig kan komma att passa ihop. Déarfor dr man
osams 1 hemmet, déir bara himlens harmoni borde rada.

Genom att brika om bagateller ger man néring 4t bitterhet i sjélen. Niar man inte kommer dverens
utan tréter, fors ett obeskrivligt elinde in i hemmet. De tva, som borde ha varit férenade med
kérlekens band, drivs fran varandra. Tusentals minniskor har offrat bade kropp och sjil genom
okloka dktenskap och darfor har de kommit att ga forlorade.

Att gi i ok med otroende

Det ér farligt att ingd forbindelse med dem som &r vérldsliga. Satan vet mycket vl att
brollopsdagen betyder slutet for ménga unga méans och kvinnors andliga erfarenhet och deras
anvindbarhet 1 Guds verk. Under en tid forsoker de kanske leva ett kristet liv, men de kimpar mot
en strom av stindigt inflytande i motsatt riktning. En gang upplevde de att det var en formén att tala
om sin glddje och sitt hopp, men snart tappar de lusten for sdidana samtal. De vet ju att den som de
lever tillsammans med inte dr intresserad av detta. Pa det sittet smyger sig Satan runt dem med en
védv av tvivel och tron pd den dyrbara sanningen dor ut i hjértat.

Satan har tankt ut sina drag med noggrann berékning, sa att han kan fa de unga att leva i synd, for
da &r han sdker pa sitt byte. Sjédlafienden ar fylld med ett intensivt hat mot varje forsok att paverka
de unga i rétt riktning. Han hatar allt som kan ge en riktig bild av Gud och Kristus. Hans
anstrangningar &r sarskilt riktade mot dem, som har en sadan stéllning att de kan ta emot ljus ifrén
himlen. Han vet att varje rorelse fran deras sida for att komma i forbindelse med Gud kommer att ge
dem kraft att std emot frestelser. Som en ljusets dngel kommer han till de unga med sina snérjande
bedrégerier. Han lyckas alltfor ofta att steg for steg fa bort dem fran pliktens vig. {MYP 454.1}

Ritt slags vanskap

Ungdomar som &r hdnvisade till varandras séllskap kan gora sin védnskap till en vélsignelse eller en
forbannelse. De kan bygga upp varandra. De kan vara till styrka och vélsignelse f6r varandra. De
kan utveckla och forbattra varandras uppforande, sinnelag och kunskaper eller de kan ha ett enbart
nedbrytande inflytande, om de &r likgiltiga och saknar trofasthet. - Youth's Instructor, den 10
augusti 1899



Forhastade dktenskap

Satan &r hela tiden 1 verksamhet for att pdskynda dktenskap mellen oerfarna ungdomar. Ju mindre
glans vi kastar over det slags dktenskap, som nu ingés, dess béttre dr det. Nar man har forstatt,
vilken helig natur dktenskapet har och vilka forpliktelser det for med sig, kommer det redan nu att
godkénnas av himlen. Som ett resultat kommer bada parter att bli lyckliga och Gud kommer att bli
arad.... {MYP 455.1}

Sann religion forddlar sinnet, forfinar smaken, helgar omdomet och later manniskan fa del av
himmelsk renhet och paverkan. Den fér dnglarna att ndrma sig och den skiljer oss mer och mer fran
varldens ande och inflytande. - Testimonies for the Church, band 2, s 252, 253

Paverkad av Satan att gifta sig

Satan &r flitigt sysselsatt for att f& dem som absolut inte passar ihop att forena sina intressen. Han
jublar 1 detta arbete, for genom det kan han dstadkomma mer eldnde och hopplds fortvivlan i den
ménskliga familjen 4n genom att anvénda sin skicklighet pa ndgot annat omrdde. - Testimonies for
the Church, band 2, s 248

Att ta till dkta och ge till iikta

Gud har satt manniskorna i varlden och det ar deras forman att dta och dricka, att driva handel, att ta
till dkta och ge till dkta. Men 1 allt detta kan vi bara finna trygghet; om det sker 1 gudsfruktan. Vi
bor leva hir 1 virlden med blicken riktad pa den eviga vdrlden. Den stora synden som
kannetecknade dktenskapen pa Noas tid var, att Guds soner ingick forbindelser med ménniskornas
dottrar. De, som sa att de kiinde Gud och hade vordnad f6r Honom, forenade sig med dem som var
fordiarvade av synd. Utan att gora nagon skillnad gifte de sig med vem de ville. Det & manga 1 var
tid som saknar djup i sin religiosa erfarenhet och som kommer att gora precis detsamma som man
gjorde pd Noas tid. De ingér dktenskap utan att noga tdnka dver det och utan att lagga fram det for
Gud 1 bon. Manga pétar sig de heliga 16ftena sa tanklost som om det vore fridga om en
affarsuppgorelse. Det ér inte dkta kdrlek som dr motivet for den forbindelsen. {MYP 456.1}

Ohelig och blind forilskelse

Det verkar som om tanken pé dktenskap har en fortrollande makt 6ver manga ungdomars sinnen.
Tva personer blir bekanta. De blir blint fordlskade i varandra och lagger helt beslag pa varandras
uppmérksamhet. Fornuftet dr forblindat och omdomet &r nedtystat. De vill inte hora pé rad eller
tilldta ndgon insyn utan envisas med att gora som de sjilva vill utan tanke pa foljderna.

Den passion, som de dr besatta av, 4r som en smittsam sjukdom som maste ha sin gdng. Det tycks
omdgjligt att sitta stopp for den. Kanske finns det manniskor omkring dem, som inser att det skulle
fora till livslang olycka, om dessa tva forenade sig genom att ingé dktenskap. Entrdgna boner och
formaningar ar emellertid forgidves. Gud kan vilsigna ménniskor, sé att de blir anvindbara 1 tjanst
for Honom. Om de nu forenas i dktenskap skulle kanske deras anvdandbarhet komma att lamslas
eller goras till ingenting, men de bryr sig 4nda inte om att ta reson eller lata sig Gvertalas.

Allt som mén och kvinnor med erfarenhet kan séga ar utan verkan. Det har ingen kraft att andra det
beslut som deras atra har lett dem till. De forlorar intresset for bonemotena och allt det som har att
gora med deras religion. De dr helt forblindade av sin starka kénsla for varandra och de ér likgiltiga
for plikterna i livet, som om de ingenting betydde. Natt efter natt talar dessa ungdomar med



varandra och later midnattsoljan brinna. Vad talar de om? Ar det allvarliga och hogtidliga imnen?
Nej, de pratar hellre om obetydliga ting, om struntsaker. {MYP 457.1}

Att overtrada hilsans och anstiandighetens lagar

Satans dnglar har 6gonen pa dem, som anvénder en stor del av natten till sina kérleksmoten. Om de
fick sina 6gon Ooppnade, skulle de ha sett hur en dngel noterade allt det de sa och gjorde. De
overtrdder bade hilsans och anstindighetens lagar. Det skulle vara mer passande, om en del av
karleksstunderna fore brollopet fick sin plats 1 det dktenskapliga samlivet. Men 1 allménhet dr det sa,
att dktenskapet gor slut pa all den hangivenhet som férekom under forlovningstiden!

Dessa midnattstimmar, som sldsas bort i denna fordirvade tid, leder ofta till bada parters fall. Satan
triumferar och Gud blir vanirad, ndr mén och kvinnor vanérar sig sjdlva De offrar sitt goda namn
och rykte for passionens fortrollning. De forlorar sin heder. Sddana méanniskors bréllop med
hogtidlig vigselakt kan inte firas med Guds godkédnnande. De gifter sig, eftersom deras lustar driver
dem till det, och nér deras kérleksliv inte har nyhetens behag lingre, borjar de inse vad det dr de har
gjort. Sex manader efter det att de har gett varandra dktenskapsloften har kdnslorna, som de har haft
for varandra, fordndrat sig. I dktenskapet har de bdda tva léart sig mer om karaktéren hos den de har
valt. De uppticker fel, som inte var synliga under den tid da de levde i blindhet och darskap.
Loftena som de gav vid altaret forenar dem inte. En foljd av dessa forhastade dktenskap ér, att det
forekommer separationer och skilsméssor ocksd bland dem som bekénner att de tillhér Guds folk.
Det leder till stor forvirring i forsamlingen.

Nér man inte bryr sig om goda rad

Detta sétt att ta till dkta och ge till dkta &r ett av Satans sédrskilda pahitt och han lyckas néstan alltid
med sina planer. Jag kéinner mig smértsamt hjdlplds, nar de tva som vill gifta sig kommer till mig
for att fa rdd 1 denna sak. Jag kan sdga till dem de ord som Gud 6nskar att jag ska meddela, men de
ifrdgasdtter néstan varje punkt och forsoker bevisa det kloka i sina egna planer. Till slut genomfor
de dem ocksd. {MYP 458.1}

De tycks inte ha ndgon kraft att 6vervinna sina egna dnskningar och bdjelser och vill gifta sig till
varje pris. De ténker sig inte noga for och ber inte allvarligt om saken. De ldmnar sig inte 1 Guds
hinder for att bli ledda och behirskade av Hans Ande. Gudsfruktan tycks inte vara det som upptar
deras tankar. De tror att de helt kan forsta saken utan visdom frdn Gud eller rad frdn ménniskor.

Niér det ar for sent kommer de underfund med att de har gjort ett misstag och riskerat sin egen lycka
1 detta livet och sin sjdls fralsning. De skulle inte vilja medge, att nagon utom de sjélva visste nagot
om saken, och att de kunde ha besparat sig ar av sorg och dngslan, om de hade tagit emot goda rad.
Men goda réd ér bara bortkastade pd dem som é&r fast beslutna att {4 sin egen vilja fram. Lidelsen
driver sddana méinniskor over alla hinder som f6rnuft och omdome kan stilla upp. {MYP 459.1}

Kinnetecken pa sann kirlek

Kaérleken &r en planta som har sina rotter 1 himlen. Den &r inte ofornuftig. Den ér inte blind. Den dr
ren och helig. Den lidelse som finns i det naturliga hjértat 4r ddremot av en helt annan karaktér.
Medan ren kérlek tar med Gud i alla sina planer och ér 1 fullstdndig harmoni med Guds Ande, ar
lidelsen egensinnig, 6verilad och oférnuftig. Den trotsar allt som ldgger band pa den och gor
foremaélet for sin kénsla till en avgud.



I den som har sann kérleken uppenbarar sig Guds nad. Den visar sig i allt man gor. Varje steg i
riktning mot dktenskap kommer att priglas av anstindighet, enkelhet, uppriktighet, moraliska
principer och gudsfruktan. De som styrs av detta kommer inte att uppslukas av varandras sillskap,
sd att de forlorar intresset for bonemdten och gudstjénster....

Att soka gudomlig ledning

Om mén och kvinnor brukar be tvd gdnger om dagen, bor de be fyra gdnger om dagen nér de tinker
pa att gifta sig. Aktenskapet ir ndgot som kommer att paverka och berdra ditt liv bade i denna
vérlden och i den kommande. En uppriktig kristen kommer inte att fullfolja sina planer i denna sak
utan att veta att Gud godkdnner dem. Han kommer inte att ha lust att vélja sjdlv utan han kidnner att
Gud maste vélja for honom. Vi ska inte tillfredstélla oss sjdlva, eftersom Jesus inte tillfredsstéllde
Sig sjélv. Det ska inte forstas pa det sittet att man ska gifta sig med en som man inte dlskar. Detta
vore en synd. Men lust och bojelse och minniskans kdnslomédssiga natur ska inte fa lov att storta
nagon i fordarvet. Gud gor ansprak pa hela vart hjarta. Han vill ha den hdngivenhet, som star hogre
an alla andra kénslor. {MYP 460.1}

De flesta dktenskap i vér tid dr ett av tecknen pa den sista tiden. Det sétt, som dessa dktenskap
utformas pa, gor dem till tidstecken. Mén och kvinnor ar sa envisa och egensinniga att Gud lamnas
utanfor. Gudstron sitts dt sidan, som om den inte hade ndgonting att gora med denna allvarliga och
viktiga sak. Om nu inte de, som bekénner att de tror pd sanningen, helgas genom den och far
upphodjda tanklar och en forddlad karaktér, stir de inte ens i en s& gynnsam stédllning infér Gud som
den syndare, som aldrig har blivit upplyst om sanningens krav. - Review and Herald, den 25
september 1888

Ansvar i dktenskapet

Manga har ingatt dktenskap utan att ha forvarvat egendom och utan att ha fatt ndgot arv. De dgde
inte fysisk styrka eller psykiska krafter till att skaffa sig egendom. Det &r just sddana som har haft
brattom att gifta sig och som har patagit sig ansvar som de inte riktigt har forstatt. De hade inte ddla,
upphojda kdnslor och inget klart begrepp om en makes och fars plikter, och vad det kunde komma
att kosta att sorja for en familjs behov. De visade inte mer anstindighet, nér det géllde tillokningen i
deras familjer, 4n vad som kdnnetecknade deras affarstransaktioner.... {MYP 461.1}

Aktenskapet blev planlagt i himlen. Tanken var att det skulle bli till vilsignelse fér ménniskan, men
s& som man i allminhet lever i dktenskapet har det blivit till en forfirlig forbannelse. Aktenskapet
har missbrukats. De flesta som har gift sig har handlat som om de haft en enda fraga i tankarna, som
om det vore det enda de borde tinka pa. Det ar fradgan om de dlskar varandra. De borde emellertid
inse, att det ansvar de tar pa sig i dktenskapet gar ldngre 4n sd. De borde tdnka pa, om barnen
kommer att bli fysiskt friska och utveckla psykisk och moralisk styrka, men fé har drivits av hdga
motiv. Fa har haft 6verviganden, som man inte s létt kan kasta av sig — att samhallet stéller krav pa
dem. De har inte tédnkt grundligt 6ver det inflytande deras familj skulle kunna fa. Det dr ett
inflytande, som antingen bygger upp eller river ner. - A Solemn Appea [ , s 63,64

Gott omdome och sjilvbehirskning i dktenskapet

De som bekéanner att de ar kristna borde inte inga dktenskap utan att forst ha tinkt igenom saken
noga under bon. Frén en himmelsk synvinkel bor de 6vervdga om Gud kan bli drad genom
giftermalet. Sedan bor de i rétt tid tdnka over vilka foljder varje dktenskaplig forman kan féra med
sig. Helgade principer bor ligga till grund for varje steg som tas. {MYP 462.1}



Se framit

Innan de skaffar barn, borde de tinka 6ver om Gud blir drad eller vanirad genom det. Frén forsta
stund i dktenskapet och genom alla &r av dktenskapligt samliv borde de soka dra Gud. I lugn och ro
borde de tinka dver, hur de ska kunna forse barnen med det de behdver. De har ingen ritt att sitta
barn till véarlden for att de ska bli en borda for andra. Kan de forsorja sin familj genom négot fast
yrkesarbete, sa att de inte behover ligga andra till last? Om inte, begar de ett brott genom att sétta
barn till varlden, som kommer att lida brist pa god vard, mat och klader.

Behirska lidelsen

I denna tid med stress och moraliskt fordédrv tdnker man inte 6ver vad man gor. Man rycks med av
lust och lidelse och vill inte behérska sig, &ven om svaghet, eldinde och dod blir resultatet av att
lustarna fér styra. Kvinnor blir tvungna att leva med svéarigheter, plagor och lidande pa grund av
mén som inte behdrskar sina drifter. Dessa min kallas dkta médn, men det vore riktigare att kalla
dem odjur. Modrar slédpar sig fram och har det bedrovligt. Néstan hela tiden haller de barn 1 sina
armar och pa alla sitt forsoker de klara av att stoppa brdd i deras munnar och se till att de far klader
pa kroppen. Ett sadant elédnde har stédndigt vuxit och fyller virlden.

Det finns inte mycket verklig, dkta, hdngiven, ren kérlek. Denna dyrbara vara dr mycket sillsynt.
Lidelse forvixlas med kdrlek. Manga kvinnor blir offer for vald. De blir krinkta i sin fina, dmma
kénslighet pd grund av att deras méin behandlar dem brutalt. Han, som hon kallar make, har tillatits
att gora detta inom dktenskapets ramar. Hon finner att hans kérlek 4r sé 1ag och lumpen att hon
kénner dckel. {MYP 463.1}

Det iir nodvindigt med sjilvbehiarskning

Riktigt ménga familjer lever ett mycket olyckligt liv. Det beror pé att mannen och fadern tillater det
djuriska i sin natur att behdrska hans forstdnd och moral. Féljden &r att man ofta kdnner sig trist och
nedtryckt i familjen, men man har séllan haft en kénsla av, att det &r resultatet av ett felaktigt
handlingsmonster. Det har man inte forstatt. Vi har hogtidliga forpliktelser mot Gud, att halla var
ande ren och véra kroppar friska, sa att vi kan vara till nytta for ménskligheten och ge Gud en
fullkomlig tjanst. - Testimonies for the Church, band 2, s 380,381

Isaks eksempel

Ingen som fruktar Gud kan utan risk ingéd forbindelse med en som inte fruktar Honom. “Vandrar tva
tillsammans utan att de kommit verens om det?” Amos 3:3 Ett rikt och lyckligt dktenskap ar
beroende av att bdda parter dr eniga. Mellan den troende och den icke troende &r det emellertid
grundldggande skillnader i smak, i lust, bendgenhet och i avsikter. De tjénar varsin herre och dessa
tva herrar stimmer inte dverens. Hur rena och riktiga den enes principer @n édr, kommer inflytandet
fran en make som inte tror att alltid ha en tendens till att leda bort fran Gud. {MYP 464.1}

Det &r viktigt, att den som blir omvind efter giftermalet, &r trofast i dktenskapet. Da har han en &nnu
starkare forpliktelse att halla fast vid sin livskamrat, hur stor skillnaden &n &r i frdga om tro och
religidés uppfattning. Andé bér man sitta Guds krav hdgre 4n varje jordisk forbindelse, dven om
foljden blir provningar och forfoljelse. Nér en kdrlekens och mildhetens ande férenas med trohet,
kan det medverka till att den som inte tror blir vunnen for Kristus. Men Bibeln forbjuder att kristna
gifter sig med ogudaktiga. Herrens order lyder: “Ga inte som omaka par i ok med dem som inte
tror.” 2 Kor 6:14



Att Isak fick drva l6ftena till Abraham var en stor dra som Gud gav honom. Genom dessa 16ften
skulle hela virlden i vilsignelse. And4 bojde han sig for sin fars omddme, di denne bestimde att
hans erfarne och gudfruktige tjanare skulle vilja hustru 4t honom. Isak var da 40 ar gammal. Vad
det dktenskapet forde med sig vittnar Skriften om. Den ger en 6msint och vacker bild av huslig
lycka. “Sedan forde Isak in henne i sin mor Saras télt, och han tog Rebecka till sig. Hon blev hans
hustru och han hade henne kér. Sa blev Isak trostad 1 sorgen efter sin mor.” 1 Mos 24:67

Vilken kontrast dr det inte mellan Isaks handlingssétt och det som dr vanligt bland vér tids
ungdomar, ocksé bland bekénnande kristna! De unga tycker alltfor ofta, att det &r deras ensak att
avgora vem de ska ge sin kérlek at. Det dr ndgot som varken Gud eller deras forédldrar ska fa
kontrollera, inte pa nagot vis. Ldngt innan de har mognat till vuxna mén och kvinnor anser de, att de
har tillrdcklig forméga att vilja sjdlva utan hjélp av fordldrarna. Nagra fa ar 1 dktenskapet ér
vanligtvis nog for att de ska forsté att de har tagit fel, men da ar det ofta for sent att hindra de
olyckliga foljderna. De gjorde ett forhastat val, darfor att de varken hade visdom eller
sjalvbehirskning. Som f6ljd av det blev dktenskapet en belastning och det blev bara virre, tills
forhallandet mellan dem upplevdes som ett skavande ok. Sa trampas méngas livslycka sonder och
hoppet om evigt liv ligger ocksé i spillror. {MYP 465.1}

Om det dr ndgon fraga som man borde dverviga noga ér det dktenskapsfragan. Man borde soka rad
hos dldre och mer erfarna personer. Om det ndgonsin finns behov f6r Bibelns rdd, om man ndgonsin
bor soka Guds ledning i bon, dr det innan man tar det steg, som binder samman tva personer for
livet.

Foréldrar borde aldrig glomma sitt eget ansvar for barnens framtida lycka. Att Isak fogade sig i sin
fars beslut var resultatet av en fostran som hade lart honom att dlska ett liv 1 lydnad. Samtidigt som
Abraham krivde att hans barn skulle respektera fordldrarnas auktoritet, anvdnde han inte sin makt
pa ett sjalviskt eller godtyckligt sétt. Detta vittnade hans dagliga liv om. Hans myndighet var
grundad pa kérlek och hade deras vélgang och lycka i sikte.

Féder och modrar borde kinna att de har en plikt att leda de ungas tillgivenhet, sé att deras varma
kanslor kan omfatta dem som kommer att vara lampliga vanner. Fordldrarna borde kinna att det ar
deras plikt, att forma barnens karaktérer frdn deras tidigaste ar, sa att de blir rena och @dla och dras
till det som dr gott och sant. De kan dstadkomma det genom sin undervisning och sitt exempel med
hjilp av Guds nad. De som ér lika varandra dras till varandra och uppskattar samma saker. [Lika
barn leker bést, sdger ett svenskt ordsprak.] Matte karleken till det som dr sant och gott och rent
tidigt planteras i sjdlen. D4 kommer de unga att vilja vara tillsammans med dem som &dger dessa
egenskaper... {MYP 466.1}

Sann kérlek dr en hog och helig princip. Till sin karaktér &r den helt olik den kérlek, som vécks av
en impuls och som plotsligt dor nér den blir satt pa ett svart prov. Det dr genom att trofast fullgora
sina plikter i fordldrahemmet, som de unga ska forbereda sig for sina egna hem. Lat dem fa
praktisera sjalvfornekelse dér och visa vénlighet, hovlighet och kristen medkéansla. Pa det sattet
kommer kérleken att hdllas varm 1 hjirtat. Den unge man, som ldmnar ett sidant hem for att bli
familjedverhuvud i sitt eget hem, kommer att veta hur han ska goéra henne lycklig, som han har valt
till sin livskamrat. D& kommer giftermalet inte att vara slutet pd kirleken utan bara en borjan. -
Patriarchs and Prophets, s 174-176
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